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●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局

8月4日
つつみ内科外科こども

クリニック
☎25-1181

公立刈田綜合病院
☎25-2145

フレンド薬局清水小路
☎24-3393

8月11日 加藤小児科内科医院
☎26-2653

公立刈田綜合病院
☎25-2145

サンコウ調剤薬局
☎24-2523

8月18日
たかはし内科
クリニック
☎22-2535

公立刈田綜合病院
☎25-2145

みどり薬局城北店
☎22-4966

8月25日 亘理内科胃腸科医院
☎25-8501

大泉記念病院
☎22-2111

宮調剤薬局
☎24-3113

9月1日
三浦内科胃腸科
クリニック
☎25-6854

公立刈田綜合病院
☎25-2145

9月8日 海上内科医院
☎25-1501

公立刈田綜合病院
☎25-2145

フレンド薬局白石
☎24-2119

伊新薬局
☎26-2593

※歯科は毎回、白石市歯科休日診療所（健康センター 2階、☎25-4744）になります。

●献血のご協力ありがとうございました（６月分）
東北電力（株）白石営業所15人、特別養護老人ホーム八宮荘9人、仙南信用金庫本店14人、ジャスト白石店（セラビ白石内）50人、
白石高等技術専門学校8人、セコム工業（株）25人、大泉記念病院6人、NECトーキン（株）白石事業所48人、ヨークベニマル
白石店47人

●８・９月の献血実施予定
ヨークベニマル白石店：８月25日（日）10:00 ～ 11:45、13:00 ～ 16:30（すべて全血）
ジャスト白石店：9月14日（土）10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:30（すべて全血）
白石市役所：９月24日（火）15:30 ～ 16:30（全血）
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そこが知りたい
国保・後期高齢者医療

Q.　後期高齢者医療制度の被保険者証（保険証）は、毎年8月1日が更新
日で、7月末に新しい保険証が郵便で送
られてくると聞きました。8月になりま
したが、私の家にはまだ新しい保険証が
届いていません。どうしたら良いでしょ
うか。

A.　平成25年8月1日～平成26年7月31日までお使いいただく新しい保
険証は、簡易書留郵便でお送りしている
ため、郵便物を受け取る際には印鑑など
が必要になります。
　病院や施設、親族宅などにいるため長
期不在となっている世帯や、郵便物受け
取りの判断ができない単身高齢者世帯の
方など、7月中に新しい保険証を受け取
ることができなかった方は、必ず健康推
進課（健康センター1階）に連絡した上で、
窓口で手続きを行ってください。新しい
保険証をお渡しします。
●手続きに必要な物
・有効期限の切れた古い保険証
・印鑑（※）
※ 本人以外の場合は、窓口で受け取る方
の印鑑をお持ちください。

問健康推進課　☎22-1362
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健康ひろば

●こころの保健事業 （場所 : 健康センター）

事　業　名 対　象　者 内　　容 相談日時

こころの相談
もの忘れ相談

心の健康問題を抱える方や、もの忘れ・
認知症の疑いのある方およびその家族 精神科医による個別相談

 8月 7日（水）13:00 ～ 15:00
 9月 4日（水）13:00 ～ 15:00
10月 2日（水）13:00 ～ 15:00

※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）までお問い合わせください。

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ（場所：仙南保健福祉事務所） ※○印は精神科医による相談

事　業　名 対　象　者 内　　容 相談日時

アルコール専門相談 アルコールの問題を抱えている本人お
よびその家族 相談員による個別相談 8月22日（木）13:00 ～ 15:00

9月26日（木）13:00 ～ 15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱えた本人および
その家族や関係者、ひきこもりの状態
の本人およびその家族や関係者

相談員によるカウンセリングま
たは、精神科医による相談（診察）

8月 8日（木）13:00 ～ 15:00
8月29日（木）13:00 ～ 15:00
9月12日（木）13:00 ～ 15:00
9月19日（木）13:00 ～ 15:00○

※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は仙南保健福祉事務所　母子障害班（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

元気なからだは食事から

材料（４人分）

ヘルスメイト白石
越河地区の皆さん
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鶏
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イ
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〈
作
り
方
〉

鶏もも肉（皮なし） 4枚
塩 少々
こしょう 少々
小麦粉 大さじ1・1/2
シメジ 100g
エリンギ 100g
オリーブオイル 大さじ1
ニンニク 1かけ

白ワイン 大さじ1・1/2
タマネギ 1個
水 1/2カップ
生姜汁 大さじ1
しょうゆ 大さじ1
バター 大さじ1
サヤインゲン 80g
トマト 1/2個

⎫
⎬
⎭
Ⓐ

　本年は風しんの流行が続き、妊婦への感染を予防するため、次の対象者が、風しんワ
クチンまたは麻しん風しん混合ワクチンを接種した場合、接種料金の半額を助成します。
●対象者　①妊娠を希望されている19歳以上49歳以下の女性とその配偶者、②妊
娠している女性の配偶者
●助成方法　白石市医師会の実施機関では、接種費用の半額で接種できます。全
額自己負担で接種した場合は、①領収書、②接種を証明できる書類（氏名、接種日、
ワクチン名が記載されているもの）、③印鑑、④申請者の振込先通帳（口座確認用）
をお持ちの上、健康推進課で手続きをしてください。
※対象者で平成25年４月１日以降、既に全額自己負担で接種した方も助成申請できます。

風しん予防接種の助成を行います

　総合検診（結核検診や特定健診な
ど）を次の通り実施します。８月21
日（水）までに受診票が届かない方
は、ご連絡ください。
●期間　８月23日（金）～９月13日（金）
※10月３日（木）も予備日として実施
　総合検診の日程は３ページに記載。
検診はどの会場でも受診することが
できます。

総合検診を実施します

問健康推進課（健康センター1階）　☎22-1362

エネルギー 196kcal、たんぱく質 17.1g、塩分 1.1g

生活習慣病
予防のための ヘ ル シ ー ク ッ キ ン グ

鶏肉ときのこの
ソテー

タマネギに含まれる硫化アリル
は、ビタミンB1 の吸収をよく
するはたらきがあります。
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