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放射線量測定結果（１㎞メッシュ）

白石市総合防災訓練

高齢者等ささえ愛ネットワーク事業

白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp

フレッシュマーケット

8月１日からご当地ナンバープレートの交付を開始！
（詳しくは裏表紙を見てね）



■
生
活
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援
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ビ
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容

●
家
事
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援
サ
ー
ビ
ス

　

買
い
物
、
食
事
の
準
備
、
掃
除
、
洗
濯
な

ど
の
家
事
支
援

●
移
動
支
援
サ
ー
ビ
ス

　

通
院
や
買
い
物
へ
の
移
動
支
援

■
協
力
会
員
・
利
用
会
員

●
協
力
会
員

　

市
内
に
居
住
し
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の

手
助
け
が
で
き
る
方
。
趣
旨
に
賛
同
す
る
方

●申し込み・問い合わせ先
　事務局：市総合福祉センター内　社会福祉法人白石市社会福祉協議会　☎22-5210、 FAX 22-1571
※この事業は市の委託事業で、白石市社会福祉協議会が運営しています。

市民有償ボランティア

高齢者等地域ささえ愛ネットワーク事業
（愛称：絆）スタートから１年
～あなたの力を地域の力につなげよう～

　

平
成
24
年
７
月
に
、
協
力
会
員
と
利

用
会
員
か
ら
な
る
会
員
登
録
制
の
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
﹁
高
齢
者
等
地
域

さ
さ
え
愛
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
﹂（
愛
称
：

絆
）が
ス
タ
ー
ト
し
て
１
年
が
経
過
し
ま

し
た
。

　

利
用
会
員
か
ら
は
、﹁
高
齢
２
人
世
帯

で
体
調
を
崩
し
、
週
２
回
、
掃
除
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
が
、
と
て
も
あ
り
が

た
い
。
料
金
も
１
時
間
５
０
０
円
な
の

で
助
か
り
ま
す
﹂
と
い
う
声
や
、﹁
高
齢

で
身
体
に
痛
み
な
ど
が
あ
り
、
週
１
回
、

部
屋
や
風
呂
場
、
ト
イ
レ
の
掃
除
、
料

理
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
一

生
懸
命
に
や
っ
て
い
た
だ
き
感
謝
し
て

い
ま
す
﹂
と
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
協
力
会
員
か
ら
は
、﹁
仕
事

を
辞
め
、
空
い
て
い
る
時
間
に
何
か
し

よ
う
と
思
っ
た
時
に
、
市
の
広
報
で
こ

の
事
業
を
知
り
ま
し
た
。
部
屋
の
掃
除

と
見
守
り
に
協
力
し
て
い
ま
す
が
、
お

役
に
立
て
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
﹂
と
い

う
声
や
、﹁
週
数
回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
で
あ
れ
ば
や
っ
て
み
よ
う
と
、
部
屋

の
掃
除
に
協
力
し
て
い
ま
す
。
利
用
者

の
方
が
楽
し
み
に
待
っ
て
い
て
く
れ
る

の
が
う
れ
し
い
で
す
﹂
と
の
声
も
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
は
こ
れ
か
ら
も
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
促
進
し
、

住
民
相
互
の
﹁
絆
﹂
を
深
め
る
こ
と
で

﹁
地
域
の
福
祉
力
﹂
を
高
め
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
ま
す
。
利
用
・
協
力
会
員
の

登
録
受
付
も
随
時
行
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

で
あ
れ
ば
特
別
な
資
格
は
不
要
で
す
。

※�

事
務
局
主
催
の
会
員
研
修
を
受
講
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

●
利
用
会
員

　

市
内
に
居
住
す
る
65
歳
以
上
の
高
齢
者
や
身

体
障
害
者
手
帳
を
所
持
す
る
方
な
ど
で
、
家
庭

内
で
生
活
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
困
難
な
方
。

※�

移
動
支
援
サ
ー
ビ
ス
は
、
非
課
税
世
帯
か

つ
利
用
者
本
人
の
前
年
収
入
が
98
万
円
未

満
で
、
次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
方

白　石　市
（事務局 : 白石市社会福祉協議会）

●利用会員 ●協力会員

①利用の申し込み ⑥活動報告

②サービス決定

④サービス
提　供

⑤利用料金
支払い

③協力依頼

生活支援サービス（家事支援･移動
支援サービス）の手助けが必要な方

利用会員と協力会員の連絡調整

生活支援サービス（家事支援･移動
支援サービス）の手助けができる方

録
登
員
会

録
登
員
会

⑤利用料金

●協力会員

③協力依頼
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　両膝の手術後、掃除が大変になり、民生委員の方
からこの事業を紹介していただきました。
　月２回、お風呂とトイレの掃除をお願いしていま
すが、とてもいい方に来てもらっているので、話に
花が咲き、楽しい時間を過ごしています。協力会員
の方に会えることが待ち遠しいです。

利用会員

佐
さ

藤
とう

すみ子
こ

  さん（80 代）

が
対
象
で
す
。

①
単
独
で
移
動
が
困
難
な
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
高
齢
者
で
、
要
支
援
以
上
の
認
定
を
受

け
て
い
る
方
。

②
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持
す
る
方
。

※�

身
体
介
助
が
必
要
な
方
は
、
ご
家
族
な
ど

に
介
助
と
付
き
添
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
費
用

●
登
録
料　

年
間
千
円

●
サ
ー
ビ
ス
料
金
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
報
酬

　

１
時
間
当
た
り
５
０
０
円（
以
後
、
30
分

ご
と
に
２
５
０
円
を
加
算
）

※�

移
動
支
援
サ
ー
ビ
ス
は
、
サ
ー
ビ
ス
料
金

の
ほ
か
、
走
行
距
離
に
対
し
１
㎞
当
た
り

20
円
を
加
算

■
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
１ 

協
力
会
員
の
資
格
要
件
は
？

Ａ
１�

特
別
な
資
格
要
件
は
あ
り
ま
せ
ん
。
市

内
に
居
住
し
、
事
業
の
趣
旨
に
賛
同
す
る
方
で

あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
協
力
会
員
の
登
録
申
請

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ
２ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
が
あ
り
ま
す

が
、
協
力
会
員
と
し
て
活
動
で
き
る
か
不
安
で
す
。

Ａ
２�

利
用
会
員
と
協
力
会
員
の
調
整
は
事
務

局
で
行
い
ま
す
。
協
力
会
員
に
は
、
サ
ー
ビ
ス

内
容
を
事
前
に
伝
え
ま
す
の
で
、
で
き
る
範
囲

で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

Ｑ
３ 

協
力
会
員
が
サ
ー
ビ
ス
中
に
け
が
を
し

た
ら
ど
う
な
る
の
？

Ａ
３�

サ
ー
ビ
ス
中
の
け
が
は
、
保
険
が
適
用

さ
れ
ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｑ
４ 

近
隣
の
市
町
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、
登

録
申
請
は
で
き
ま
す
か
？

Ａ
４�

市
民
を
対
象
と
し
た
事
業
の
た
め
、
登

録
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

Ｑ
５ 

電
話
し
た
ら
す
ぐ
に
、
利
用
会
員
と
し

て
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？

Ａ
５�

事
前
に
利
用
会
員
の
登
録
申
請
が
必
要

で
す
。
申
請
の
後
、
訪
問
調
査
を
行
い
、
サ
ー

ビ
ス
内
容
を
決
定
し
ま
す
。

Ｑ
６ 

40
代
で
す
が
、
け
が
を
し
ま
し
た
。
利

用
会
員
と
し
て
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？

Ａ
６�

65
歳
以
上
の
高
齢
者
や
身
体
障
害
者
手

帳
を
所
持
す
る
方
な
ど
で
、
家
庭
内
で
生
活
支

援
を
受
け
る
こ
と
が
困
難
な
方
を
対
象
と
し
た

事
業
の
た
め
、
利
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

Ｑ
７ 

家
事
支
援
サ
ー
ビ
ス
は
何
を
頼
め
ま
す
か
？

Ａ
７�

調
理
、衣
料
の
洗
濯
、住
宅
な
ど
の
掃
除
、

整
理
整
頓
、
生
活
必
需
品
の
買
い
物
、
軽
易
な

身
の
回
り
の
世
話
な
ど
の
家
事
支
援
で
す
。

Ｑ
８ 

サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る
日
時
は
？

Ａ
８�

原
則
と
し
て
、
平
日
の
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
で
す
。
特
別
な
事
情
が
あ
る
場

合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｑ
９ 

サ
ー
ビ
ス
利
用
の
制
限
は
？

Ａ
９�

１
日
４
時
間
、
週
４
日
が
限
度
で
す
。

Ｑ
10 

要
介
護
者
で
す
が
、
身
体
介
助
も
頼
め

ま
す
か
？

Ａ
10�

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
支
援
サ
ー
ビ

ス
の
た
め
、身
体
介
助
を
行
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

Ｑ
11 

予
定
し
て
い
た
サ
ー
ビ
ス
時
間
を
超
え

た
場
合
の
料
金
は
？

Ａ
11�

予
定
時
間
を
超
過
し
た
場
合
の
追
加
料

金
は
、30
分
単
位
で
２
５
０
円
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

Ｑ
12 

会
員
登
録
料
（
年
間
千
円
）
は
協
力
会

員
も
払
う
の
で
す
か
？

Ａ
12�

協
力
会
員
の
方
に
も
お
支
払
い
い
た
だ

き
ま
す
。
会
員
登
録
料
は
、
保
険
代
や
研
修
費

用
、
事
務
費
な
ど
に
活
用
し
ま
す
。

　人のために何かやってみたいと思っていた時に、
市の広報でこの事業を知りました。今は月２回の掃
除と、週１回の掃除と料理に協力しています。
　会員になって、「私のことを待ってくれている人
がいる」ことがとてもうれしいです。体が丈夫なう
ちは、人のために一生懸命、頑張りたいと思います。

協力会員

上
かみ

西
にし

　洋
ひろ

子
こ

  さん（70 代）

-INTERVIEW-
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●販売時間　10:00 ～15:00
●場　　所　小原材木岩公園内
問小原いきいき直売所　☎29-2760

小原いきいき直売所

エフエム仙台「白石よござりす」
毎週木曜日12時～12時55分放送中！

　７月下旬まで各直売所の方が出演。直売所なら
ではの特徴や旬の食材などを紹介するよ。

　要チェック！

●販売日時　毎週火・木・土・日曜日
9:00 ～17:00　（定休日：毎週月･水･金曜日）
●場　　所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520
bagyunuma@yahoo.co.jp

馬牛沼産直センター

●販売日時　毎週金曜日　9:00 ～12:00
●場　　所　すまｉるひろば
問四

し

竈
かま

　☎29-2451、山
やま

田
だ

　☎26-1345

軽トラ市

白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集中！　市内で直売活動をされている方などで興味のある方は、お問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   問農林課　☎22-1253

食ってみてけらい～ん！

　月１回の「サービスデー」を開催中！　各店とも月初めの販
売日に開催。お買い上げ金額にかかわらず、お好きな新鮮野菜
１点をサービスします。
①ポーチパーク内
●販売日時　毎週水・土曜日　9:00 ～12:00
②本郷店（旧国道113号角田街道踏切そば）
●販売日時　毎週水曜日　9:00 ～12:00
③いきいきプラザ
●販売日時　毎週土曜日　9:00 ～12:00
問大
おおつき

槻　久
ひさ

江
え

　☎25-8572

青っ葉市直売所

野菜は放射性物質の測定を行い、安全な
ものを提供しています。「スーパービッ
ク白石店」でも販売していますよ。

新鮮野菜のほか、みずみずしくてプチプチ
とはじけるような食感の「アイスプラント」
という珍しい野菜も扱っています。

新鮮野菜を販売しています。お休み処として
も使っていただけますので、自転車やバイク
で旅をしている人も休憩に立ち寄ってくださ
いね。

旬の野菜、山野草をは
じめかわいらしい手芸
品や市内業者の加工品
などを取り揃えていま
す。皆さんのお越しを
お待ちしています。
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　今月のオススメ　旬の野菜のほか、生花、加工品、漬物など
①JAみやぎ仙南白石地区事業本部構内
●販売日時　毎週水曜日　9:00 ～12:00
②JAみやぎ仙南福岡支店構内（アグリハウス）
●販売日時　毎週土曜日　9:00 ～12:00
問JAみやぎ仙南女性部白石地区
バーバ工愛市　☎25-3531

バーバ工愛市（クラブいち）

●販売日時　毎週火・日曜日　10:00 ～13:00
●場　　所　ポーチパーク内
問佐

さ

久
く

間
ま

義
よし

昭
あき

　☎25-6836

百姓市場

「白石市農産物
カレンダー＆農

産物直売所

マップ」をリニ
ューアル

～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

●販売日時　毎週土曜日　9:00 ～12:00
●場　　所　犬卒都婆公会堂前
問小

お

畑
ばた

　胖
ゆたか

　☎27-2236

羽山朝採り市

　毎日営業！
●販売時間　9:00 ～18:00
●場　　所　旧白石市地方卸売市場（福岡長袋字八斗蒔地内）
問小十郎の郷  ☎22-0881
http://www.kojuro-sato.com

小十郎の郷

各直売所や観光案内所にあるよ！

鮮度に自信あり！　近くに来たらお茶を飲み
にぜひ立ち寄ってください。

白石の新鮮野菜　う～んとうまいから

売り場面積は、白石の
直売所で一番！　広い
駐車場もあります。新
鮮野菜、加工品まで揃え
ています。７月７日（日）
11:00～13:00 「白石うー
めんまつり」を開催し
ます。白石温麺の試食
販売をいたしますので、
ぜひお越しください。

新鮮な野菜をお求めやすい価格で揃えています。
８月中旬ころから桃やぶどうなどの果物も販売し
ます。７月20日（土）、21日（日）の「ゆっぽ祭り」
にも出店しますよ～

新鮮野菜はもちろん、手作り
の加工品もあります。
「ナッツの味噌揚げ」はカリ
カリでおいしいですよ。
リピーターの多い人気商品、
放し飼い鶏卵「のはらのたん
たん」もオススメ！
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・福岡第２投票所：川原子ふれあいセンター
・福岡第６投票所：三住転作研修センター
・福岡第７投票所：不忘研修センター
・福岡第８投票所：蔵王自治会集会所
・福岡第10投票所：大網地区担い手センター
・小原第１投票所：上戸沢集会所
・小原第６投票所：小久保平集会所

７月21日 参議院議員通常選挙

■
白
石
市
で
選
挙
で
き
る
方
の
要
件

●
年
齢　

日
本
国
民
で
年
齢
満
20
年

以
上
の
人
（
平
成
５
年
７
月
22
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
人
）

●
住
所　

平
成
25
年
４
月
３
日
ま
で

に
白
石
市
に
転
入
届
を
提
出
し
、
引

き
続
き
居
住
し
て
い
る
人

■
市
内
転
居
さ
れ
た
方
の
投
票
所

　

平
成
25
年
６
月
25
日
以
降
に
白
石

市
内
で
転
居
さ
れ
た
方
は
、
転
居
前

の
投
票
所
で
投
票
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
投
票
の
方
法

　

投
票
は｢

宮
城
県
選
挙
区
選
出
議

員
選
挙｣

と｢

比
例
代
表
選
出
議
員

選
挙｣

の
２
種
類
で
す
。

・
選
挙
区　

薄
黄
色
（
黒
字
印
刷
）

の
用
紙
に
、
候
補
者
氏
名
を
記
載
。

・
比
例
代
表　

白
色
（
赤
字
印
刷
）

の
用
紙
に
、
政
党
な
ど
の
名
称
（
略

称
）も
し
く
は
候
補
者
氏
名
を
記
載
。

■
投
票
所
入
場
券

　

投
票
所
入
場
券
は
郵
送
で
配
布
し

「決めるのは　あなたのもってる　その一票」 ※宮城県選挙管理委員会
　選挙啓発統一標語

ただし、右の投票所は

午後５時  まで

ま
す
。
４
名
分
ま
で
１
枚
の
は
が
き

に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
各
自

切
り
離
し
て
投
票
所
に
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。入
場
券
が
な
い
場
合
で
も
、

本
人
確
認
が
で
き
れ
ば
投
票
で
き
ま

す
の
で
、
投
票
所
の
受
付
で
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

■
開
票

　

投
票
日
当
日
の
午
後
８
時
か
ら

中
央
公
民
館
で
行
い
ま
す
。

■
高
校
生
が
選
挙
事
務
を
体
験
！

　

近
い
将
来
有
権
者
と
な
る
高
校
生

に
選
挙
へ
の
関
心
を
高
め
て
も
ら

い
、
若
年
層
の
投
票
率
向
上
に
つ
な

げ
る
た
め
、
白
石
工
業
高
等
学
校
の

生
徒
が
、
次
の
場
所
で
参
議
院
議
員

選
挙
当
日
、
投
票
事
務
（
各
２
人
）

を
体
験
し
ま
す
。

●
時
間　
午
前
７
時
か
ら
午
後
５
時
30
分

●
場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
、
白
石

第
一
小
、
白
石
第
二
小
、
中
央
公
民

館
、
ホ
ワ
イ
ト
キ
ュ
ー
ブ

●
内
容　

用
紙
交
付
と
会
場
の
案
内

㊐

期日前投票
　投票日当日に仕事や旅行、冠
婚葬祭などで投票に行けない人
は、ぜひご利用ください。
●期間
　７月５日（金）～20日（土）
●時間
　午前８時30分～午後８時
●場所
　市役所２階第２会議室
●期日前投票の手続き
　基本的に投票日当日と同じで
すが、受付で投票日当日の予定
を確認し、「期日前投票請求書
兼宣誓書」に氏名・生年月日を
ご記入いただきます。

問選挙管理委員会事務局（市役所４階）☎22-1315

白石工業高等学校の生徒が選挙事務を体験！　５つの投票所で明るく元気にお迎えします。

投票日当日の投票時間は  午前７時  から  午後７時  まで
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単位：μSv/h（マイクロシーベルト／時間）

白石市の放射線量測定結果（１㎞メッシュ）

では、平成24年３月から４月、市内の空間放
射線量を把握するため、市全域を１㎞四方に

区切り（１㎞メッシュ）、詳しく各地域の放射線量を測
定し、昨年の広報５月号でお知らせしました。
　その後、放射線量がどのように推移したか確認する
ため、平成25年５月、再度各地域の放射線量を測定し
ました。昨年と比較すると、除染を行った施設に限らず、
ほとんどの場所で放射線量が減少しています。これは、
放射性物質は時間とともに減少していく性質があるた
めです。また、風や雨などによる効果（ウェザリング）

市 も考えられます。
　本市はこれからも、「白石市除染実施計画」に基づ
き、対象区域や施設の除染を進め、市民の皆さんに進
捗状況と効果を随時お知らせするとともに、安全・安
心な生活環境を一刻も早く取り戻すため、放射能対策
に全力で取り組んでいきます。
●測定器　「日立ALOKA　シンチレーション式サーべーメータ　TCS-172B」
●測定方法など　保育園、幼稚園、小学校、児童館は
地表から50㎝、その他は地表から１ｍのところで測定
しています。※は除染が終了した施設です。

No 地区 場　所 H24年 H25年
1 越河 越河字町屋敷地内 0.35 0.24
2 越河 越河字東地内 0.47 0.31
3 越河 越河字大仏前地内 0.63 0.44
4 越河 越河字山頭地内 0.44 0.30
5 越河 越河小学校（※） 0.70 0.16
6 越河 越河保育園（※） 0.59 0.16
7 越河 越河公民館（※） 0.50 0.16
8 越河 越河五賀字中郷良地内 0.41 0.23
9 越河 越河五賀字西原地内 0.26 0.19
10 越河 越河７区集会所 0.28 0.17
11 越河 越河平字打越前地内 0.41 0.28
12 越河 越河平字宮ノ脇地内 0.39 0.27
13 越河 越河平字入地内 0.35 0.23
14 越河 越河平公園（※） 0.67 0.14
15 越河 南中学校（※） 0.39 0.15
16 斎川 斎川字滝尻屋敷地内 0.36 0.25
17 斎川 馬牛沼駐車場 0.30 0.16
18 斎川 斎川字中屋敷前地内 0.36 0.25
19 斎川 斎川字荒屋敷前地内 0.30 0.19
20 斎川 斎川字高畑前地内 0.24 0.16
21 斎川 斎川第七区集会所 0.25 0.17
22 斎川 斎川上鹿ノ子集会所 0.27 0.18

No 地区 場　所 H24年 H25年
23 斎川 斎川公民館（※） 0.36 0.18
24 斎川 斎川小学校（※） 0.44 0.16
25 斎川 斎川字上ﾉ原屋敷地内 0.30 0.15
26 斎川 中斎川転作センター 0.28 0.20
27 斎川 下鹿ノ子農村センター 0.28 0.21
28 斎川 斎川字上沢田地内 0.28 0.17
29 大平 大平第４区集会所 0.28 0.21
30 大平 大平第５区集会所 0.27 0.18
31 大平 大平中目字穴田前地内 0.26 0.10
32 大平 大平中目字六反町地内 0.26 0.19
33 大平 大平中目字斎原地内 0.27 0.15
34 大平 大平坂谷集会所 0.28 0.19
35 大平 大平公民館 0.31 0.17
36 大平 大平小学校（※） 0.38 0.12
37 大平 大平森合字森合沖地内 0.13 0.09
38 小原 小原字新湯地内 0.15 0.11
39 小原 小原字湯元地内 0.14 0.12
40 小原 赤坂集会所 0.20 0.16
41 小原 小原字鍋割地内 0.13 0.12
42 小原 新町集会所 0.21 0.16
43 小原 JA小原支所 0.24 0.17
44 小原 小原字東地内 0.28 0.20

問放射能対策室（旧勤労青少年ホーム内）☎25-3720　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/taisaku/

地域の総力を挙げて 放射能対策
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単位：μSv/h（マイクロシーベルト／時間）

No 地区 場　所 H24年 H25年
45 小原 大熊公会堂 0.22 0.15
46 小原 小原字藤坂地内 0.18 0.13
47 小原 小原小中学校（※） 0.39 0.13
48 小原 材木岩公園 0.25 0.18
49 小原 小原字江志屋敷廻地内 0.15 0.14
50 小原 小原字六角地内 0.18 0.16
51 小原 小原字八幡前地内 0.18 0.13
52 小原 小原字上町地内 0.40 0.24
53 小原 スパッシュランドパーク 0.27 0.16
54 小原 小原字蝦夷倉地内 0.23 0.18
55 小原 小久保平会館 0.29 0.16
56 大鷹沢 大鷹沢三沢字田中前地内 0.17 0.15
57 大鷹沢 大鷹沢三沢字堤上地内 0.25 0.16
58 大鷹沢 大鷹沢三沢字笠松地内 0.35 0.22
59 大鷹沢 大鷹沢第４集会所 0.33 0.16
60 大鷹沢 大鷹沢保育園（※） 0.42 0.13
61 大鷹沢 大鷹沢公民館 0.26 0.13
62 大鷹沢 大鷹沢小学校（※） 0.32 0.10
63 大鷹沢 大鷹沢三沢字南中山地内 0.40 0.20
64 大鷹沢 不忘園（※） 0.21 0.14
65 大鷹沢 大鷹沢三沢字市道地内 0.26 0.15
66 大鷹沢 大鷹沢三沢字深田地内 0.28 0.17
67 大鷹沢 大鷹沢三沢字堀内地内 0.28 0.20
68 大鷹沢 大鷹沢三沢字石堂地内 0.27 0.17
69 大鷹沢 大鷹沢第７区民会館 0.26 0.22
70 大鷹沢 大鷹沢大町字矢ノ口上地内 0.29 0.20
71 大鷹沢 大鷹沢大町字菊面石地内 0.21 0.11
72 大鷹沢 大鷹沢大町字井堀地内 0.21 0.15
73 大鷹沢 大鷹沢第10区集会所 0.21 0.13
74 大鷹沢 大鷹沢大町字砂押地内 0.16 0.12
75 白川 白川犬卒都婆字福崎地内 0.24 0.18
76 白川 白川第６区集会所 0.23 0.15
77 白川 白川犬卒都婆字猿内地内 0.19 0.14
78 白川 白川犬卒都婆公会堂 0.17 0.12
79 白川 白川犬卒都婆字熊野地内 0.23 0.18
80 白川 白川犬卒都婆字中ノ内地内 0.25 0.12
81 白川 白川低区調整池前 0.16 0.13
82 白川 白川津田字赤丸地内 0.19 0.11
83 白川 白川津田字大新田地内 0.20 0.12
84 白川 白川津田字滝沢地内 0.14 0.11
85 白川 白川小奥字東地内 0.14 0.11
86 白川 白川小奥字表前地内 0.16 0.09
87 白川 白川公民館 0.19 0.14
88 白川 白川保育園（※） 0.22 0.16
89 白川 白川小学校（※） 0.25 0.09
90 白川 白川中学校（※） 0.21 0.14
91 白川 白川津田字小路屋敷地内 0.09 0.07
92 白川 白川内親字荒地内 0.09 0.06
93 白川 白川内親生活センター 0.11 0.10
94 白川 白川内親字内親地内 0.17 0.13
95 白川 白川津田字碑田地内 0.10 0.07
96 福岡 福岡八宮字青木下地内 0.10 0.07
97 福岡 福岡深谷字白鳥一丁目地内 0.22 0.17
98 福岡 福岡深谷字東北地内 0.18 0.14
99 福岡 深谷保育園（※） 0.18 0.14
100 福岡 深谷小学校（※） 0.20 0.10
101 福岡 深谷公民館 0.15 0.07
102 福岡 福岡深谷北区集会所 0.18 0.13
103 福岡 福岡深谷字大鹿野地内 0.13 0.12
104 福岡 福岡深谷字高野原地内 0.14 0.08
105 福岡 福岡深谷西区上集会所 0.14 0.10
106 福岡 福岡深谷字岩見柴地内 0.12 0.09

No 地区 場　所 H24年 H25年
107 福岡 福岡深谷字即安地内 0.14 0.11
108 福岡 福岡深谷字大日向地内 0.14 0.09
109 福岡 南蔵王青少年野営場 0.12 0.10
110 福岡 福岡深谷字二ノ萱地内 0.12 0.11
111 福岡 福岡深谷字三住地内 0.11 0.07
112 福岡 福岡深谷字巻平地内 0.14 0.12
113 福岡 福岡深谷字河童屋敷地内 0.16 0.10
114 福岡 福岡八宮字垂清日向地内 0.15 0.10
115 福岡 福岡八宮字大網前地内 0.15 0.10
116 福岡 福岡八宮字不忘山地内（不忘の碑） 0.13 0.12
117 福岡 福岡八宮字不忘山地内（神嶺停留所） 0.10 0.08
118 福岡 不忘研修センター 0.09 0.08
119 福岡 福岡八宮字川原子上地内 0.18 0.14
120 福岡 川原子ふれあいセンター 0.27 0.14
121 福岡 弥治郎集会所 0.15 0.11
122 福岡 弥治郎こけし村 0.14 0.10
123 福岡 福岡八宮芹沢集会所 0.17 0.12
124 福岡 福岡八宮生活センター 0.18 0.14
125 福岡 福岡八宮字南地内 0.12 0.08
126 福岡 福岡蔵本字種川地内 0.20 0.17
127 福岡 福岡蔵本字長峰地内 0.26 0.16
128 福岡 福岡蔵本字沼一番地内 0.25 0.15
129 福岡 福岡蔵本字横向地内 0.13 0.10
130 福岡 福岡蔵本字石淵地内 0.17 0.11
131 福岡 福岡蔵本上原集会所 0.23 0.17
132 福岡 福岡蔵本字田中地内 0.17 0.11
133 福岡 総合福祉センター 0.18 0.10
134 福岡 長袋牧野会館 0.20 0.15
135 福岡 南部山浄水場 0.24 0.12
136 福岡 陽光園 0.14 0.10
137 福岡 福岡蔵本字薬師堂地内 0.18 0.11
138 福岡 福岡蔵本字岩ﾉ上地内 0.22 0.21
139 福岡 福岡蔵本字箕輪田二番地内 0.22 0.16
140 福岡 北保育園（※） 0.24 0.17
141 福岡 福岡小学校（※） 0.26 0.11
142 福岡 　　　八宮分校 0.27 0.20
143 福岡 福岡中学校（※） 0.24 0.15
144 福岡 福岡公民館 0.19 0.15
145 福岡 公立刈田綜合病院 0.23 0.18
146 白石 旭町第２公園（※） 0.34 0.12
147 白石 緑が丘二丁目地内 0.15 0.10
148 白石 白石斎苑前 0.24 0.16
149 白石 白石中央公民館 0.17 0.10
150 白石 観音崎公園 0.21 0.15
151 白石 郡山字山田沢地内 0.14 0.10
152 白石 郡山字下関下地内 0.11 0.08
153 白石 小下倉会館 0.15 0.10
154 白石 はるかぜ保育園 － 0.08
155 白石 西保育園（※） 0.21 0.14
156 白石 南保育園（※） 0.19 0.11
157 白石 第一児童館 0.22 0.13
158 白石 第二児童館（※） 0.27 0.18
159 白石 第一幼稚園（※） 0.23 0.17
160 白石 第二幼稚園（※） 0.27 0.13
161 白石 ひかり幼稚園 0.18 0.12
162 白石 第一小学校（※） 0.22 0.11
163 白石 第二小学校（※） 0.23 0.10
164 白石 白石中学校（※） 0.28 0.10
165 白石 東中学校（※） 0.26 0.12
166 白石 益岡公園（白石城） 0.26 0.18
167 白石 武家屋敷 0.23 0.15
168 白石 白石市役所 0.12 0.08
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除染対象区域
越河・斎川地区の全域
大平・大鷹沢・小原地区の一部
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月
９
日
、「
白
石
市
総
合
防

災
訓
練
」
が
メ
ー
ン
会
場
で

あ
る
小
原
小
中
学
校
な
ど
で
行
わ
れ

た
。「
午
前
８
時
ご
ろ
、
宮
城
県
南

部
で
震
度
６
弱
の
地
震
が
発
生
」。

こ
の
想
定
を
も
と
に
、
各
自
主
防
災

組
織
や
各
自
治
会
が
独
自
に
シ
ナ
リ

オ
を
作
成
し
、「
避
難
・
安
否
確
認

訓
練
」
や
「
避
難
所
開
設
・
運
営
訓

練
」
な
ど
を
実
施
し
た
。

　

市
で
は
、
平
成
24
年
４
月
に
導
入

し
た
防
災
メ
ー
ル
で
直
ち
に
市
職
員

を
非
常
招
集
。
午
前
８
時
25
分
、
災

害
対
策
本
部
が
設
置
さ
れ
、
Ｍ
Ｃ
Ａ

無
線
で
各
地
区
公
民
館
な
ど
か
ら
施

設
被
害
状
況
や
職
員
の
参
集
状
況
な

ど
が
報
告
さ
れ
た
。
各
自
主
防
災
組

織
や
各
自
治
会
で
は
、
民
生
委
員
・

児
童
委
員
が
要
援
護
者
の
安
否
を
確

認
。
各
消
防
団
と
と
も
に
、
被
害
状

況
の
調
査
や
避
難
誘
導
な
ど
を
開
始

し
た
。

　

市
職
員
は
、「
初
動
マ
ニ
ュ
ア
ル
」

に
基
づ
き
、
情
報
収
集
や
伝
達
、
避

難
路
確
保
か
ら
始
ま
る
さ
ま
ざ
ま
な

初
動
対
策
を
開
始
。
各
指
定
避
難
所

に
事
前
に
割
り
当
て
ら
れ
て
い
る
避

難
所
開
設
担
当
職
員
は
、
各
自
主
防

災
組
織
や
各
自
治
会
と
と
も
に
、
避

難
所
の
開
設
・
運
営
を
行
っ
た
。

　

市
で
は
、
毎
年
６
月
に
メ
ー
ン
と

な
る
重
点
地
区
を
定
め
総
合
防
災
訓

練
を
実
施
。
平
成
24
年
か
ら
は
、
東

日
本
大
震
災
で
浮
き
彫
り
に
な
っ
た

課
題
を
教
訓
に
、
市
や
消
防
団
、
各

　今回の訓練で具体的な避難所開設の手順や応急処理などを学び、参加した人たちの
意識がこれまで以上に高まったのではないかと思います。訓練に当たり、当自治会では、
いざという時に備え、独居老人や要介護者の救出を行うための役割分担を決め、「誰が
安否を確認するか」、「どういう経路で搬出するか」などを決めました。また、留守に
することが多い世帯のために、全戸の第一通報先を確認。連絡先を全戸配布し、有事に備えることにしました。
こうした自治会単位のつながりを持つことが、地域での減災につながるのではないでしょうか。

地域の人を知ることで支え合う
赤井畑自主防災会長　赤

あか

井
い

畑
はた

柳
りゅう

二
じ

さん

６

東日本大震災の教訓から、より実践的な訓練と備えを！

平成25年度白石市総合防災訓練を実施
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自
主
防
災
組
織
、
各
自
治
会
な
ど
と

の
連
携
に
よ
る
初
動
体
制
の
強
化
を

目
指
し
、
重
点
地
区
以
外
の
す
べ
て

の
指
定
避
難
所
に
お
い
て
も
「
避

難
・
安
否
確
認
訓
練
」
や
「
避
難
所

開
設
・
運
営
訓
練
」
な
ど
を
実
施
し

て
い
る
。

　

本
年
度
は
、
各
指
定
避
難
所
ご
と

に
避
難
す
る
自
治
会
を
指
定
。
避
難

指
定
自
治
会
の
皆
さ
ん
や
、
指
定
避

難
所
と
な
っ
て
い
る
小
中
学
校
の
教

職
員
な
ど
施
設
を
管
理
す
る
皆
さ
ん

と
、訓
練
前
に
「
初
動
マ
ニ
ュ
ア
ル
」

の
内
容
と
訓
練
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ

い
て
話
し
合
い
を
行
い
今
回
の
訓
練

に
臨
ん
だ
。

　

訓
練
に
は
、
メ
ー
ン
会
場
の
小
原

小
中
学
校
や
各
指
定
避
難
所
な
ど
に

２
、５
０
０
人
を
超
え
る
市
民
の
皆

さ
ん
な
ど
が
参
加
。
真
剣
な
表
情
で

訓
練
に
臨
み
、
関
心
の
高
さ
が
う
か

が
え
た
。
ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

よ
る
訓
練
に
加
え
、
陸
上
自
衛
隊
に

よ
る
食
糧
配
給
訓
練
や
、
東
北
電
力

株
式
会
社
白
石
営
業
所
に
よ
る
停
電

復
旧
訓
練
、
東
日
本
電
信
電
話
株
式

会
社
仙
南
営
業
支
店
に
よ
る
特
設
公

衆
電
話
設
置
訓
練
な
ど
も
行
わ
れ
た
。

　

今
回
の
訓
練
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

課
題
も
寄
せ
ら
れ
た
。
市
で
は
、
い

ざ
と
い
う
時
、
対
応
で
き
る
防
災
体

制
の
構
築
を
目
指
し
、
市
民
の
皆
さ

ん
と
行
政
が
一
体
と
な
っ
て
防
災
に

取
り
組
む
た
め
、
今
後
の
訓
練
に
生

か
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

　今回の訓練は、本番さながらの訓練で自分たちの命
や財産を守ること、互いに助け合うことが大切だとい
うことを気づかせてくれました。
　地震や火災といった災害が多いので、いざという時
に備え、こうした本番さながらの訓練を繰り返し行うことが重要。訓練の反
省を踏まえ、これからの活動に活かしたいと思います。

繰り返しの訓練が重要
塩倉自主防災会長　佐

さ

久
く

間
ま

　務
つとむ

さん

1_「一時避難訓練」。隣近所の人たちと声を掛け合う参加者　2_「煙中通過訓練」。校庭に設置した煙中体験ハウスを通り煙の
怖さを体験　3_「救急応急処理訓練」。応急担架の作成方法や応急処置の方法を学ぶ　4_「初期消火訓練」。消火器とバケツリレー
で消火を体験

１

２３４
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大
平
小
学
校
の
児
童
た
ち
が

地
域
住
民
と
協
力
し
て

避
難
所
名
簿
な
ど
を
作
成

　

６
月
９
日
、「
白
石
市
総
合
防
災

訓
練
」
に
合
わ
せ
、「
大
平
自
主
防

災
組
織
連
合
会
総
合
防
災
訓
練
」
が

大
平
小
学
校
な
ど
で
実
施
さ
れ
た
。

　

大
平
小
学
校
で
行
わ
れ
た
防
災
訓

練
で
は
、
学
校
と
地
域
住
民
が
一
体

と
な
っ
た
訓
練
を
実
施
。「
避
難
所
開

設
・
運
営
訓
練
」
に
は
、
６
年
生
を

中
心
と
し
た
児
童
も
参
加
し
、
避
難

者
名
簿
の
作
成
や
集
計
な
ど
を
行
っ

た
。
ま
た
こ
の
日
は
、
自
分
の
身
は

自
分
で
守
る
こ
と
や
、
地
域
の
力
で

命
を
守
る
こ
と
、
減
災
の
輪
を
地
域

に
広
げ
る
た
め
必
要
と
な
る
取
り
組

み
な
ど
を
紹
介
す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
参
加

者
全
員
で
観
賞
。
地
域
に
お
け
る
協

力
体
制
の
必
要
性
な
ど
を
学
ん
だ
。

各
学
年
の
児
童
代
表
が

山
元
町
で
の
体
験
を
発
表

　

こ
の
日
の
訓
練
で
は
、
平
成
23
年

度
か
ら
総
合
学
習
の
一
環
で
、
２
度

に
わ
た
っ
て
山
元
町
を
訪
問
し
、
本

年
６
月
、
同
町
高
瀬
地
区
で
イ
チ
ゴ

栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
る
菅か
ん

野の

孝た
か

雄お

さ
ん
の
ハ
ウ
ス
で
、
来
シ
ー
ズ
ン
用

の
苗
植
え
の
準
備
に
取
り
組
ん
だ
、

同
校
の
各
学
年
の
児
童
代
表
が
同
町

で
の
体
験
を
発
表
し
た
。

　

児
童
た
ち
の
発
表
を
聞
い
た
参
加

者
は
、「
当
た
り
前
の
日
々
が
、
続

く
こ
と
自
体
が
『
あ
り
が
た
い
』
と

思
い
ま
し
た
。
今
回
の
訓
練
で
、
人

は
支
え
ら
れ
て
生
き
て
い
る
こ
と
を

教
え
ら
れ
た
気
が
し
ま
す
」
と
話
し

て
い
た
。

災
害
の
時
は

自
治
会
を
越
え
た
連
携
が
必
要

　

訓
練
後
、
大
平
自
主
防
災
組
織
連

合
会
の
大お
お

野の

四し

郎ろ
う

会
長
は
、「
３
０

０
人
を
超
え
る
人
た
ち
が
大
平
小
学

校
に
集
ま
っ
て
、
地
域
の
人
が
地
域

の
人
を
守
る
た
め
の
訓
練
な
ど
に
参

加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
災

害
に
備
え
よ
う
と
い
う
気
運
が
高

ま
っ
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
一
つ
一
つ
訓
練
を
重

ね
て
互
い
に
守
り
、
支
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
」
と
語
っ
た
。

1_ 災害発生時、大平地区では各世帯が安全確認の黄色いハンカチを玄関前に掲示。黄色いハンカチの不掲示世帯には、民生委員と
各自主防災組織員が安否確認のため訪問　2_ 避難者受付用紙を取りまとめる児童たち　3_ お湯や水を入れるだけで食べられるアル
ファ米を試食。おいしいと大好評！

大
平
自
主
防
災
組
織
連

大
平
自
主
防
災
組
織
連

大
平
自
主
防
災
組
織
連
合
会
総
合
防
災

合
会
総
合
防
災

合
会
総
合
防
災
訓
練
訓
練
訓
練

　今回の訓練では、６年生を中心とした児童たちと地域住民が一体となって、
避難者名簿の作成や集計を行いました。児童たちにこうした活躍の場を与え
ることで、地域の方々とのつながりや地域の一員であるという意識が生まれ
るのではないかと思います。
　学校は地域の防災拠点。地域住民の皆さんとの日ごろからのふれあいを通して、児童たちが感じ、
学び、そして成長してくれることを願います。

学校は命を守る場所
大平小学校長　奥

おく

田
だ

　茂
しげ

人
と

さん

イチゴの苗植えの準備を行う児童たち
山元町のイチゴは、甘くておいしいよ！

３ ２ １
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　山元町に行って、菅野さんから津波の
話を聞いたら、悲しくて涙がでそうにな
りました。
　私はまだ子どもだけど、これから何が
できるのか考えていきます。菅野さんのハ
ウスで食べたイチゴはおいしかったです。

　私たちは３年前から山元町に行ってい
ます。平成24年２月は、海の近くにある
中浜小学校に行きました。校庭には、津
波で流されてきた車が何千台もあって、
体育館のステージの床は、大きく割れて
いました。小学校の中に入ると、津波で

流されてきた木の枝などが散乱。２階に行くための階段を登る
と、津波がどこまで押し寄せて来たのか壁に土がついていたの
で分かりました。図書室だった部屋は、本などが津波で流され
て何もありませんでした。屋上に行く階段の手すりは、海の塩
分で鉄がさびていました。屋上からは海が見えました。生徒た
ちは屋上にある空き部屋で一晩を過ごし、次の日に救助隊に助
けられたそうです。
　平成24年９月は、仮設住宅に行きました。仮設住宅に住む
人の話を聞いて、３月11日にあったことがよく分かりました。
次にイチゴハウスに行きました。イチゴ農家の菅野さんは、塩
分が土にあるため苗が植えられないのでパレットみたいな物に
苗を植えていると話していました。
　平成25年６月は、再び菅野さんのイチゴハウスのお手伝い
をしました。ポットという細い入れ物にふかふかの土を入れる
作業をしました。土がふかふかなので、何回押しても奥まで入
るので何回も押して、奥まで土を入れました。山元町のことを
いっぱい知ることができて良かったです。
　これからもアルミ缶集めなどできることを続けて山元町に
送ったり、山元町に行ったりしたいです。

高
たか

橋
はし

　里
り

奈
な

さん（１年生）

　菅野さんに土の入れ方を教わり、ポッ
トに土を入れるお手伝いをしてから、イ
チゴを食べました。ハウスの中はいいに
おいで、イチゴは甘くておいしかったで
す。また来年もお手伝いをしたいです。
そして、家族で山元町に行きたいです。

名
みょう

生　美
み

晴
はる

さん（２年生）

髙
たか

橋
はし

有
ゆ

里
り

佳
か

さん（５年生）

　1回目は、中浜小学校へ行きました。体
育館の床ははがれ、１階部分は水に流さ
れ、２階もガチャガチャになっていまし
た。中浜小学校にいた人たちは、屋上で
一晩過ごしたそうです。
　２回目に行った時は、菅野さんに３月

11日にあったことなどを聞き、命の大切さを感じました。次
に仮設住宅に住んでいる人から、どんな生活をしているかを聞
きました。
　今回は、黒い筒のようなポットに土を押し込んで、土が入ら
なくなったら、別のかごに入れる作業をしましたが、イチゴ栽
培は、ここからまたいろいろな作業があるそうです。作業の後、
菅野さんのイチゴハウスで赤く実ったイチゴを食べさせてもら
いました。菅野さんやみんなのお陰で実ったイチゴだと思いま
した。甘くて、おいしいイチゴでした。イチゴを作るのにこれ
だけの苦労が必要だということを知り、最後にみんなで山元町
と「夢いちごの郷」にエールを送りました。１回目より、２回
目より、３回目の方が家が建っていたり、ビニールハウスが建っ
ていたり、人間の力ってすごいなあと思いました。家が建ち、
赤いイチゴも実っているのです。
　ぼくの家でも、福島第一原子力発電所の事故による放射性物
質の飛散で、シイタケが栽培できなくなって、おじいちゃんが
とても大変な思いをしています。でも、あきらめないで、菅野
さんの生き方や、山元町の皆さんの努力を見習って、ぼくの家
族や白石市のためにがんばっていこうと思います。

佐
さ

久
く

間
ま

翔
しょう

貴
き

くん（６年生）

次代を担う子どもたち
防災訓練で大平小学校の各学年の児童代表が山元町での体験を発表

　全校生徒で約３千個のポットに土を入
れました。大変でしたががんばりまし
た。菅野さんから、山元町だけで634人
が、津波で亡くなったと聞き、これから
も、応援や１円募金、アルミ缶集めをし
て、山元町の復興のお手伝いをしたいで

す。もし、津波で私の家が流されてしまったら悲しいです。津
波に襲われた人は、こわかったと思います。今回、山元町に行っ
て復興のお手伝いができて良かったです。みんなで力を合わせ
ればこわいことはないと思いました。山元町はきっと、力を合
わせて復興すると思います。

島
しま

貫
ぬき

由
ゆ

莉
り

香
か

さん（３年生）

　６月４日、山元町に行きました。昨年は、
菅野さんのビニールハウスにイチゴはな
かったそうですが、今年は、おいしそう
なイチゴがたくさん育っていました。こ
んなに早くイチゴを復活させるためには、
とても苦労したと思います。

　ぼくは被災して絶望しそうになりながらも、ふるさとでイチ
ゴ農家を続けている菅野さんの心に、とても感動しました。そ
して、菅野さんだけではなく、ぼくたちもその強い心を持ち続
けて、復興のためにできることをたくさんしていきたいです。
とても勉強になった一日でした。

山
やま

本
もと

　博
ひろ

健
たけ

くん（４年生）
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防
災
対
策

防
災
対
策

防
災
対
策
を
充
実
さ
せ
ま
す

を
充
実
さ
せ
ま
す

を
充
実
さ
せ
ま
す

※MCA方式とは、Multi Channel Access Systemの略。複数の周波数を多数の利用者が効率よく使える業務用無線通信方式の一つ。
　混信に強く、クリアな音質、同報（一斉指令）機能、周波数の利用効率が高い、グループ通信機能などの特徴がある。

災
害
に
強
い
ま
ち
を

実
現
す
る
計
画
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す

　

災
害
発
生
時
に
、被
災
者
を
助
け
、

壊
れ
た
施
設
や
設
備
を
一
日
で
も
早

く
直
す
た
め
に
、
市
職
員
が
行
動
す

る
計
画
が
「
初
動
マ
ニ
ュ
ア
ル
」。

一
方
、
行
動
を
最
小
限
に
抑
え
、
限

ら
れ
た
人
員
、
施
設
や
設
備
、
情
報

な
ど
で
重
要
な
業
務
を
継
続
し
、
迅

速
に
再
開
す
る
体
制
や
行
動
計
画
が

「
Ｂ
Ｃ
Ｐ
計
画（
業
務
継
続
計
画
）」

で
す
。
こ
の
２
つ
の
計
画
が
防
災
対

策
の
両
輪
と
な
っ
て
、
災
害
の
応
急

復
旧
、
日
常
業
務
の
再
開
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
進
め
て
い
く
こ
と
で
災
害
対

応
を
一
日
で
も
早
く
終
息
さ
せ
、
日

常
業
務
を
再
開
さ
せ
る
こ
と
が
災
害

を
原
因
と
し
た
不
安
の
解
消
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
各
対
策
班
や
所
属
ご
と

に
２
つ
の
計
画
を
策
定
し
た
上
で
、

よ
り
具
体
的
な
職
員
の
行
動
を
定

め
、
災
害
時
に
実
践
す
る
こ
と
が
で

き
る
防
災
計
画
づ
く
り
に
取
り
組

み
、
こ
れ
か
ら
も
総
合
防
災
訓
練
後

に
見
直
し
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

迅
速
で
正
確
な
情
報
を
伝
達

で
き
る
通
信
網
を
整
備

　

市
の
通
信
設
備
は
、
防
災
無
線
を

中
心
と
す
る
応
急
復
旧
系
と
、
Ｍ
Ｃ

Ａ
無
線（
※
）を
中
心
と
す
る
避
難
所

連
絡
系
に
大
別
さ
れ
ま
す
。
Ｍ
Ｃ
Ａ

無
線
は
ア
ナ
ロ
グ
方
式
で
機
器
の
老

朽
化
が
進
み
平
成
24
年
10
月
、
ア
ナ

ロ
グ
方
式
か
ら
デ
ジ
タ
ル
方
式
へ
更

新
し
ま
し
た
。
そ
の
際
、
小
中
学
校

な
ど
の
指
定
避
難
所
に
も
、
新
た
に

災
害
に
備
え
て

情
報
力
を
強
化
し
ま
す

　

東
日
本
電
信
電
話
株
式
会
社
宮
城

支
店
と
市
は
、
大
規
模
災
害
時
の

「
特
設
公
衆
電
話
の
事
前
設
置
・
利

用
に
関
す
る
覚
書
」
を
締
結
し
ま
し

た
。
指
定
避
難
所
の
小
中
学
校
や
公

民
館
な
ど
32
カ
所
に
公
衆
電
話
回
線

を
あ
ら
か
じ
め
設
置
し
て
お
く
こ
と

で
、
災
害
時
に
は
電
話
機
を
接
続
す

る
だ
け
で
通
信
手
段
を
確
保
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

災
害
に
備
え
て

地
域
・
家
庭
で
の

備
蓄
を
お
願
い
し
ま
す

　

現
在
、
市
で
は
災
害
の
発
生
に
よ

り
避
難
所
で
の
生
活
が
必
要
と
な
っ

た
避
難
者
の
た
め
に
、
毛
布
や
簡
易

ト
イ
レ
、
非
常
食
や
飲
料
水
な
ど
の

備
蓄
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
非
常
食
と
飲
料
水
は
賞
味

期
限
が
あ
る
た
め
、
期
限
が
切
れ
る

前
に
更
新
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
東
日
本
大
震
災
で
は
、
災
害
発

生
か
ら
３
日
目
に
支
援
物
資
が
届
き

始
め
ま
し
た
。
そ
の
教
訓
か
ら
、
１

人
１
日
２
食
の
非
常
食
、
１
日
３
ℓ

の
飲
料
水
を
基
準
に
、
１
、５
０
０

人
の
避
難
者
の
２
日
分
で
あ
る
、
非

常
食
６
、０
０
０
食
、
飲
料
水
９
、

０
０
０
ℓ
を
備
蓄
目
標
と
し
ま
し

た
。保
存
期
間
が
５
年
間
で
す
の
で
、

デ
ジ
タ
ル
Ｍ
Ｃ
Ａ
無
線
機
と
発
電
機

を
配
備
。
こ
れ
に
よ
り
、
地
域
の
防

災
拠
点
と
な
る
各
公
民
館
と
災
害
対

策
本
部
を
つ
な
ぐ
通
信
網
を
確
保

し
、
人
的
、
物
的
被
害
の
規
模
や
、

地
域
の
被
害
の
様
子
を
で
き
る
だ
け

早
く
災
害
対
策
本
部
に
集
中
さ
せ
、

効
果
的
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
こ
の
通
信
網

を
整
備
す
る
こ
と
で
、
地
域
住
民
へ

の
迅
速
で
正
確
な
情
報
伝
達
を
行
え

る
環
境
を
整
え
ま
し
た
。

５
年
か
け
て
目
標
量
を
備
蓄
し
、
５

分
の
１
の
数
量
を
毎
年
更
新
し
て
い

く
予
定
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
だ
け
の
備
蓄
量

で
は
災
害
の
規
模
に
よ
っ
て
は
不
足

す
る
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
今

後
継
続
し
て
備
蓄
で
き
る
数
量
で
あ

る
と
考
え
決
定
し
ま
し
た
。そ
こ
で
、

市
で
は
自
主
防
災
組
織
が
行
う
「
地

域
備
蓄
」
と
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
が
行

う
「
家
庭
備
蓄
」
を
市
民
の
皆
さ
ん

に
お
願
い
し
て
、
地
域
と
家
庭
で
の

備
蓄
で
、
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な

い
災
害
に
備
え
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

迅
速
に
対
応
で
き
る

指
定
避
難
所
を
目
指
し
ま
す

　

指
定
避
難
所
は
、
被
災
者
対
策
の

最
前
線
で
す
。
そ
の
た
め
、
毎
年
総

合
防
災
訓
練
で
避
難
所
開
設
の
訓
練

を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
県
立
高
校

な
ど
と
、
避
難
所
開
設
時
の
協
定
の

締
結
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
指

定
避
難
所
ご
と
に
市
職
員
の
担
当
を

指
定
。
震
度
６
以
上
の
地
震
が
発
生

し
た
場
合
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
話

し
合
っ
て
避
難
所
を
開
設
し
、
い
ざ

と
い
う
時
に
迅
速
に
対
応
で
き
る
指

定
避
難
所
を
目
指
し
ま
す
。

　

今
回
の
訓
練
に
よ
り
、
市
の
指
定

避
難
所
の
避
難
指
定
自
治
会
の
変
更

を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

白石市長　風間　康静
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指定避難所の名称 避難指定自治会

白石第一小学校 中町・長町・亘理町・短ケ町・新町
清水小路・本郷第３・本郷第４・小下倉

いきいきプラザ 中益岡・東益岡

白石中学校 南町

白石第二小学校 田町・本町

白石高等学校 西益岡・滝上・滝下・岩ノ上

中央公民館 寿町・本郷第１・本郷第２・寿山

白石工業高等学校 上郡山第一・上郡山第二・郡山

スポーツセンター 柳町

鷹巣地区
コミュニティーセンター 緑が丘

文化体育活動センター 鷹巣・旭町

越河公民館 越河全自治会

越河小学校 公民館で不足する場合に使用

南中学校 公民館で不足する場合に使用

斎川公民館 小学校で不足する場合に使用

斎川小学校 斎川全自治会

大平公民館 大平第３－１・３－２・７

大平小学校 大平第１・２・４・５・６・８・城南の丘

大鷹沢公民館 小学校で不足する場合に使用

大鷹沢小学校 大鷹沢全自治会

東中学校 小学校で不足する場合に使用

白川公民館 小・中学校で不足する場合に使用

白川小学校 白川第４・６・７

白川中学校 白川第１・２・３・５

福岡公民館 八宮・芹沢・大網

福岡小学校 山根

福岡中学校 沖・山ノ下

総合福祉センター 尾箆・上原・下原・鎌先
弥治郎・蔵王・不忘・川原子

深谷公民館 小学校で不足する場合に使用

深谷小学校 西区上・西区下・南区
東区・北区・三住

小原公民館 小・中学校で不足する場合に使用

小原小中学校 小原全自治会

スパッシュランドしろいし 小・中学校で不足する場合に使用

指定避難所の見直しと避難指定自治会

※ 白川地区の県立高等技術専門校は、災害発生時の施設利用につ
いて今後協議を行う予定です。

　平成25年に指定避難所の見直しを行い、指定避難所を32カ
所に整理統合しました。市立小・中学校と公民館、県立高校
など32カ所を指定避難所とし、指定避難所ごとに避難する自
治会を指定しています（変更部分は赤色）。

　東日本大震災を経験し、「自助」「共助」
「公助」の内、「自助」「共助」がより重要で
あることが認識されました。今回の訓練は、
災害が起きた時に、地域住民が地域ぐるみで
協力するための訓練です。
　メーン会場である小原小中学校の訓練で
は、自主防災組織や自治会が、地震発生と同
時に「避難・安否確認訓練」を行い、「救出
救護訓練」も、消防団の方々と協力して訓練
を行うなど、自分の地域で災害が起きた時に
は、「自らの命は自らが守る」「自分たちの地
域は地域住民が互いに助け合い、協力して守
る」、その訓練が実践されており、有意義な
訓練だったと思います。
　また、市職員や指定避難所である小原小
中学校教職員などによる「避難所開設訓練」
「避難所受入訓練」「情報受伝達訓練」「避難
所生活体験訓練」は、「自助」「共助」「公助」
の内、「公助」にあたりますが、地域をサポー
トする職員を指定し、「私たちが小原地区の
住民を助ける」という意識や責任を持たせ、
地域住民の皆さんと一体になって、スムーズ
に初動体制が作られていました。
　婦人防火クラブの方々は、陸上自衛隊の
方々が炊飯したご飯をおにぎりにして配給す
る「食糧配給訓練」など、互いに連携して
行っていました。また、東北電力株式会社白
石営業所による「停電復旧訓練」や、東日本
電信電話株式会社仙南営業支店による「特設
公衆電話」「災害時の伝言ダイヤル体験」は、
重要な訓練であったと思います。
　さらに、地域住民の皆さんは、火災で発生
する煙の怖さを知ってもらう「煙中通過訓
練」、自主防災組織や自治会の皆さんによる
「初期消火訓練」「応急処置訓練」は、いざと
いう時に役立ててもらいたいと思います。
　災害は忘れないうちにやってきます。東日
本大震災前は「助けてもらう」という気持ち
が少しはあったと思います。 しかし、広範
囲にわたる大規模災害時は、公的機関だけで
対応することはできません。自分の命や親族、
地域住民の命、そして財産を守るため、「自
助」「共助」の訓練を積み重ねていただけれ
ばと思います。

訓練を積み重ねて

＜白石市総合防災訓練講評＞

訓練を積み重ねて訓練を積み重ねて
白石消防署長　勝

かつ

又
また

　良
すなお

さん
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復興支援と子どもたちの環境教育のために
大平小と白石中に太陽光発電設備を設置

　５月27日、コカ･コーラ復興支援基金を代表して、仙
台コカ･コーラボトリング株式会社の鈴

すず

木
き

恭
きょう

代表取締役
社長が市役所を訪れ、太陽光発電設備の設置助成目録を
風間市長に手渡しました。同基金は、東日本大震災で被
災した岩手、宮城、福島の３県の公立小中学校への復興
支援と、次世代を担う子どもたちへの環境教育の実施を
促進するもの。今回は大平小学校と白石中学校への設置
が決定。鈴木社長は、「環境教育で、自然の恵みに感謝
する気持ちを養い、人々や地域を思いやる、心豊かな人
に成長していくことを期待します」と話していました。

▲目録を贈呈する鈴木社長（右）

「緑のカーテン」大きくな～れ
南保育園の園児がゴーヤの苗を園庭に植えました
　６月７日、夏場の保育室の気温上昇抑制と節電を目指
して南保育園の園児たちがゴーヤの苗植えに挑戦しまし
た。同園では平成22年度から実施している取り組み。
この日は、日差しが強くなる保育園南側と東側のガラス
窓にゴーヤが伸びるよう、全長17㍍にわたって計35本
の苗を５歳児22人が「大きくな～れ」と声を掛けなが
ら、１人１本ずつ丁寧に苗を植えました。樋

ひ

渡
わたし

佐
さ

智
ち

子
こ

園
長は「緑のカーテンで日陰ができると園内の気温上昇が
抑えられ、見た目も涼しい。大きく成長してほしいです」
と笑顔で話していました。

薬物の正しい知識を持とう！
白石高校で「薬物乱用防止教室」

　６月12日、白石益岡ライオンズクラブ（髙
たか

橋
はし

恵
え

美
み

子
こ

会
長）主催の「薬物乱用防止教室」が白石高校で開催され
ました。この活動は、若い世代に薬物に対する理解を深
めてもらおうと、同クラブが平成19年から小中学校や
高校などで開催。この日は、講師の富

とみ

岡
おか

和
かず

弘
ひろ

さんが同校
の２年生の生徒や教員など約280人を前に、薬物の種類
や特徴、体への影響などを説明。富岡さんは、「少しの
好奇心で、大切な人生を台無しにしないで」と呼び掛け、
参加した生徒は、「薬物には手を出さないように気を付
けようと思いました」と話してくれました。

▲薬物の恐ろしさを話す富岡さん

身近な里山の再生や保全に貢献
ＮＥＣトーキン「芽吹きの森」植樹祭

　６月１日、ＮＥＣトーキン株式会社が、低炭素社会づ
くりの実現を目指す社会貢献事業の一環として、本社白
石事業所近郊の大鷹沢鷹巣の山林で植樹祭を行いまし
た。同山林は、大鷹沢牧野農業協同組合から借り受けた
約2.5ha。この日は、従業員や家族、ＯＢなど約150人
がクヌギやコナラ、カツラ、アオダモなどの苗木約千本
を植樹。参加者は蔵王連峰の山々を眺めながら丁寧に苗
木を植えました。植樹祭は今年で４年目。同社はこの場
所を「芽吹きの森」と名付け、５年間で計５千本の植樹
を計画。来年度で植樹を終える予定です。

▲ゴーヤの苗を植える園児たち

▲蔵王連峰の山々を眺めながら植樹を行う参加者

白石_P16-17まちかど-四[16-17].indd   16 2013/06/20   17:15:15

皆さんからのすてきな情報を待っています！まちかど　 ームインズ

17 Shiroishi_H25.7

カブトムシで交流を深める
保育園などにカブトムシの幼虫をプレゼント
　５月24日、社会福祉法人白石陽光園「生活介護とも」
の利用者と職員３人が北保育園を訪れ、カブトムシの幼
虫約25匹を贈呈しました。同施設では、地域、人との
ふれあいや交流を目的に、園児たちの教育の一助になれ
ばと、カブトムシの飼育を平成18年から始め、市内の
保育園や幼稚園、小学校などに毎年プレゼントしていま
す。北保育園ではこの日、４・５歳児25人がお出迎え。
同施設の職員から飼育するコツや注意点などクイズ形式
で説明を受けると、「大事に育てます」と園児全員でお
礼の言葉を述べ、興味深げに幼虫に見入っていました。

▲カブトムシの幼虫を興味深げに見入る園児たち

▲村井知事（前列左）と笑顔で懇談！

チンゲンサイを白石の特産品に
村井知事が復興現場を訪問

　５月22日、村
むら

井
い

嘉
よし

浩
ひろ

宮城県知事が「みやぎの復興現
場訪問事業」の一環で、有限会社蔵王グリーンファーム
を訪れました。同社は、津波被害を受けた名取市北釜地
区のチンゲンサイ農家５人を取締役として受け入れ、市
内に160棟のパイプハウスを建築。５人を中心に約30人
がチンゲンサイなどを栽培しています。村井知事は、「こ
のケースが、全国のモデルになるように頑張ってくださ
い」と呼び掛け、仮設住宅からハウスに通う櫻

さくら

井
い

久
きゅう

一
いち

郎
ろう

さんは、「白石で生産したチンゲンサイは肉厚でおいし
く、白石の特産品に育てたい」と話していました。

心を癒やす　花で地域を元気に
旭町自治会・子ども会が旭町２公園に苗植え
　５月26日、旭町自治会と旭町自治会子ども会の有志
46人が、旭町第２公園にマリーゴールドの苗280本とひ
まわりの苗60本を植えました。この取り組みは、東日
本大震災に起因した東京電力福島第一原子力発電所事故
による放射性物質の飛散で、同公園で遊ぶ子どもたちが
激減。３月５日、同公園の除染作業が終了したのを機に、
同自治会が、子どもたちの笑顔あふれる公園に戻そうと
企画したもの。小

お

川
がわ

昇
のぼる

旭町自治会長は、「花で心を癒や
し、子どもたちや地域の人たちに楽しんでもらって地域
が元気になればうれしいです」と話していました。

▲旭町第２公園の花壇にマリーゴールドなどの苗を植える参加者

思いやりの気持ちを大切に
福岡中学校で人権教室

▲「相手の気持ちを考え、思いやりの心を持つことが大切」と話す小野さん

　６月７日、人権擁護委員による「人権教室」が福岡中
学校で開催されました。同中の１年生67人を対象に行
われたこの教室。人権啓発ビデオを観た後、白石市・蔵
王町・七ヶ宿町で活動する人権擁護委員７人が、思いや
りの気持ちや命の大切さ、ルールとマナー、暴力やいじ
めなどを生徒たちに話しました。
　参加した生徒は、「いじめている人だけでなく、周り
で見ている人も、いじめている人と同じということが分
かりました」と話し、思いやる心や命の大切さを真剣に
考えていました。
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受賞された皆さま、おめでとうございます。　（敬称略）

藤
づ
る
に
這
わ
れ
て
居
た
る
藪
椿
ほ
ど
き
て
や
れ
ば
笑
顔
を
咲
か
す

（
六
月
号
） 

佐　

藤　

喜
和
子

メ
ー
ク
と
よ
春
は
よ
き
香
を
漂
わ
せ
隣
家
の
ミ
ヨ
ち
ゃ
ん
今
朝
よ
り
お
勤
め

（
六
月
号
） 

後　

藤　

淑　

子

手
が
震
え
書
く
文
字
の
ぶ
れ
甚は
な
は

だ
し
古
き
日
記
を
な
つ
か
し
み
見
る

（
一
月
号
） 

菅　

野　

ち
さ
よ

鮎
跳
て
光
の
淵ふ
ち

と
な
り
に
け
り

（
十
月
号
） 

服　

部　

忠　

孝

恒
例
の
蔵
王
マ
ラ
ソ
ン
蕎
麦
の
花

（
十
一
月
号
） 

和　

田　

游　

稀

美
味
し
さ
は
愛
と
心
の
隠
し
味

（
一
月
号
） 

村　

上　

照　

夫

あ
れ
そ
れ
と
阿あ

吽う
ん

の
呼
吸
老
夫
婦 

（
三
月
号
） 

末　

吉　

ア
ツ
子 

平成 24年度市民文芸年度賞が決定しました

良
薬
は
孫
の
便
り
と
家
族
の
和

（
六
月
号
） 

大　

庭　

美
智
子

  【
柳
壇
の
部
】

五さ

月み

雨だ
れ

や
笹
舟
よ
ゆ
け
ふ
る
さ
と
へ　

（
九
月
号
） 

佐　

藤　

ユ
キ
子

  【
俳
壇
の
部
】

  【
歌
壇
の
部
】

歌　

壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

四
国
遍
路
み
か
ん
鈴
な
り
目
を
み
は
る
そ
っ
と
触
る

れ
ば
ひ
ん
や
り
と
し
て 

阿
部
み
さ
子

こ
い
の
ぼ
り
水み

な
も面
に
う
つ
る
そ
の
姿
生い

く
る
が
ご
と

く
青
空
を
吸
う 

別
当
内
信
夫

あ
ど
け
な
き
鶯
の
声
ど
こ
ま
で
も
聞
こ
え
続
け
り
川

べ
の
小こ

み
ち径 
阿
部
は
ぎ
の

伝
授
さ
れ
息こ子
が
作
り
た
る
と
ろ
ろ
そ
ば
米
寿
祝
い

と
集つ

ど

い
て
す
す
る 

山
田　
　

濱

春
浅
く
人
里
は
な
れ
た
る
ワ
サ
ビ
田
に
う
す
む
ら
さ

き
の
カ
タ
ク
リ
が
咲
く 

荒
木
喜
和
子

老
い
た
る
今
お
の
れ
が
た
め
の
野
菜
づ
く
り
す
る
は

楽
し
も
実
る
日
を
待
つ 

佐
藤
喜
和
子

蔵
王
を
背
に
千
本
桜
咲
き
乱
れ
笑
顔
を
乗
せ
て
屋
形

船
ゆ
く 

末
吉
ア
ツ
子

初
体
験
ピ
ン
ク
の
シ
ャ
ツ
は
似
合
わ
ぬ
と
言
い
つ
つ

夫つ
ま

は
鏡
を
見
つ
む 

佐
藤　

啓
子

み
佛
へ
さ
庭
に
咲
か
す
花
供
え
香
焚
く
日
日
は
老
い

の
生
甲
斐 

髙
子
う

ん

ク
ラ
ス
会
あ
ふ
人
ご
と
に
あ
な
た
誰
そ
れ
程
ま
で
に

面
影
と
ほ
し 

遠
藤　
　

舞

　
　

一
首
目
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
上
の
句
。
果
実
の
感

触
が
、
作
者
に
ま
た
と
な
い
で
あ
ろ
う
旅
の
思
い
出

を
加
え
て
い
る
よ
う
だ
。

　

二
首
目
、
水
田
を
彩い

ろ
ど

る
五
月
の
景
か
、
結
句
を
得

て
一
層
力
強
く
翻ひ

る
が
え

る
。

　

三
首
目
、流
れ
る
よ
う
に
一
本
に
詠
ま
れ
た
お
作
。

日
差
し
や
わ
ら
か
な
散
歩
み
ち
を
思
わ
せ
て
い
い
。

俳　

壇

山　

家　

弘　

子　

選

新
緑
を
水
面
に
零こ

ぼ

す
碧
玉
渓 

岩
松　

隆
志

病
み
あ
が
り
喉の

ど

に
や
さ
し
き
蜆し

じ
み

汁 

寺
崎　

悦
子

百
選
の
泉
に
映
え
る
杜か

き
つ
ば
た若 

制
野　

リ
エ

風
よ
吹
け
谷
間
に
泳
ぐ
鯉
幟 

岩
澤　

伍
峯

評

筍
の
届
く
季
節
に
な
り
に
け
り 

別
当
内
信
夫

雪
残
る
小
原
の
郷
の
鯉
幟 

大
庭
美
智
子

お
花
見
に
季
節
外
れ
の
牡
丹
雪 

末
吉
ア
ツ
子

マ
ラ
ソ
ン
の
真
上
に
大
き
春
の
虹 

和
田　

游
稀

初
孫
の
桃
の
記
念
樹
咲
き
に
け
り 

大
野　

一
休

子
供
ら
の
駈
け
る
山
野
や
若
葉
風 

遠
藤　

忠
臣

　
　

一
句
目
、
小
原
の
渓
谷
を
明
治
の
文
豪
徳と

く
と
み富
蘇そ

峰ほ
う

が
「
碧
玉
渓
」
と
詩
に
読
ん
で
絶
讃
し
て
い
る
。

そ
の
渓
谷
を
若
葉
の
色
が
山
河
に
こ
ぼ
れ
落
ち
て
い

く
と
見
た
、
感
性
の
光
る
佳
句
。

　

二
句
目
、
蜆
は
と
く
に
肝
臓
に
効
く
と
い
う
。
身

体
も
気
力
も
衰
え
て
し
ま
っ
た
病
気
あ
が
り
に
蜆
汁

を
作
り
飲
ん
で
み
た
。
気
の
せ
い
か
少
し
元
気
が
で

た
よ
う
に
思
え
嬉
し
か
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。

　

三
句
目
、百
選
の
一
つ
の
泉
に
立
ち
寄
っ
て
み
た
。

丁
度
泉
の
辺ほ

と
り

に
は
今
を
盛
り
に
杜
若
の
花
が
咲
き

誇
っ
て
い
た
。
杜
若
は
あ
や
め
を
少
し
大
き
く
し
た

よ
う
な
花
で
あ
る
が
、
そ
の
紫
が
泉
に
映
っ
て
、
二

倍
も
三
倍
も
雅
な
心
地
に
な
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。

柳　

壇

四　

竈　

英　

夫　

選

躓つ
ま
づ

い
た
石
が
教
え
る
回
り
道 

草
野　
　

清

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
個
人
情
報
笊ざ

る

の
中 

別
当
内
信
夫

円
安
の
陰
の
部
分
の
物
価
高 

斎
藤　

典
子

ク
ラ
ス
会
若
さ
と
杖
と
車
椅
子 

大
庭　

良
子

足
も
と
に
あ
な
た
も
我
も
小
さ
き
幸 

寺
崎　

悦
子

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
名
残
の
桜
肩
に
舞
う 
末
吉
ア
ツ
子

花
終
え
て
北
へ
去
り
し
も
若
葉
寒 
村
上　

照
夫

今
さ
ら
と
思
え
ど
そ
っ
と
姿
見
る 

阿
部
み
さ
子

美
し
く
老
い
て
行
き
た
く
思
う
日
々 

髙
子
う

ん

家
事
一
切
脳
ト
レ
信
じ
レ
シ
ピ
見
る 

阿
部
は
ぎ
の

　
　

一
句
目
、
急
が
ば
回
れ
と
言
わ
れ
る
が
、
近
道

を
し
て
躓
い
た
石
に
諭さ

と

さ
れ
た
。
理
想
を
追
う
者
は

足
元
に
気
を
つ
け
よ
。
と
言
う
こ
と
か
。

　

二
句
目
、「
国
民
総
背
番
号
制
」論
議
が
再
燃
し
た
。

固
有
の
番
号
で
個
人
情
報
が
管
理
さ
れ
る
。
情
報
が

笊
か
ら
漏
れ
る
よ
う
な
こ
と
だ
け
は
願
い
下
げ
。

　

三
句
目
、「
三
本
の
矢
」の
効
果
は
絶
大
。
し
か
し
、

物
価
高
に
悩
む
消
費
者
も
多
い
。
円
安
の
反
動
が
怖

い
。
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
の
光
と
翳か

げ

か
。

評評

市
民
文
芸

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をはっきり書き、
〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）

応募
方法
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ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
レ
ー
ス
「
ラ
・

フ
ェ
ス
タ 

エ
ス
タ
ー
テ
２
０
１
３
」

が
、
７
月
13
日（
土
）か
ら
14
日（
日
）ま

で
開
催
さ
れ
、
７
月
14
日（
日
）に
白
石

に
や
っ
て
き
ま
す
。

　

平
成
22
年
ま
で
イ
ベ
ン
ト
タ
イ
ト
ル

を
「
ラ
・
フ
ェ
ス
タ 

ミ
ッ
レ
ミ
リ
ア
」

と
題
し
、開
催
さ
れ
て
い
た
こ
の
催
し
。

東
日
本
大
震
災
で
走
行
で
き
な
く
な
っ

た
道
路
な
ど
が
あ
り
、
震
災
後
は
東
北

か
ら
関
東
甲
信
越
に
拠
点
が
移
さ
れ
ま

し
た
が
、
東
北
で
の
開
催
を
待
ち
わ
び

る
多
く
の
人
た
ち
の
声
に
応
え
、
再
び

東
北
で
の
開
催
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

復
興
半
ば
の
被
災
地
が
数
多
く
あ
る

こ
と
か
ら
、
走
行
距
離
を
従
来
の
４
分

の
１
、
約
４
０
０
㎞
に
変
更
。「
ラ
・

フ
ェ
ス
タ 

エ
ス
タ
ー
テ（
夏
祭
り
）」

と
題
し
開
催
さ
れ
ま
す
。
往
年
の
名
車

が
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
の
白
石
城
を
通

過
し
ま
す
。
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
ス
タ
ン
プ
ポ
イ
ン
ト

　

白
石
城
大
手
門
前
広
場

※ 

車
で
お
越
し
の
方
は
、
城
下
広
場
・

市
役
所
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
ス
タ
ン
プ
ポ
イ
ン
ト
通
過
予
定
日
時 

　

７
月
14
日（
日
）10
時
〜
10
時
30
分
ご
ろ

●
コ
ー
ス【
詳
細
は
マ
ッ
プ
参
照
】

　

福
島
県
国
見
町
↓
白
石
国
見
線（
小

坂
峠
）↓
国
道
１
１
３
号
↓
国
道
４
号

↓
白
石
城
大
手
門
前
↓
旧
国
道
４
号
↓

国
道
１
１
３
号
↓
七
ヶ
宿
町

●
参
加
予
定
著
名
人　

堺
正
章
さ
ん
、

　

鈴
木
亜
久
里
さ
ん
な
ど

●
参
加
台
数　

約
40
台

問商工観光課　☎22-1321
　ラ・フェスタ エスターテ運営事務局オフィシャルホームページ
　http://www.lafestamm.com

文

至 

角
田
市

白石城
市役所

壽丸
屋敷

白石高

至 福島市

至 

七
ヶ
宿
町

至 仙台市至 仙台市

白石川

至 

丸
森
町

公立刈田
綜合病院

鎌先
温泉

至 蔵王町

至 福島市

東
北
自
動
車
道

小原温泉

スタンプ
ポイント

白
石
駅

コースマップ

L
ラ

a F
フェスタ

esta E
エスターテ

state  2013
7.13 Start at British Hills ▲ 7.14 Goal at Urabandai

クラシックカーが７月14日（日）、白石城にやってくる！
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■天守閣から花火を見ませんか

●日時　8月10日（土）19:00 ～ 20:40
※雨天の場合は11日（日）に順延
●募集人員　50人程度
●応募方法　往復はがきに見物希望
者の①住所、②氏名、③電話番号を
記入の上、お申し込みください（１
枚で２人まで可）。
【あて先】
〒989-0251　白石市益岡町1-16
　白石城管理事務所
●申込締め切り日　7月16日（火）
※ 招待が決定した方には、はがきを
送付しますので、当日お持ちくだ
さい。応募者多数の場合は、抽選
で決定します。

※ファミリー・サポート・センターや子育て支援センターなどの子育て情報
を22ページに掲載しています。

今月のおすすめの本

■思わず話したくなるロゴの秘密
　THE LOGO`S SECRET THAT YOU 
CANNOT HELP TELLING TO SOME ONE

 　高橋書店編集部　編　高橋書店
　だれもが知っている会社のロ
ゴの秘密をはじめ各企業の歴史
や、ロゴに込められた企業理念、
歴代ロゴの変遷と現在のロゴの
ポイントなどを解説。各企業を
身近に感じる内容です。

■世界のかわいい民族衣装
　織り、染め、刺

し

繍
しゅう

、レースなど手仕事
が生み出す世界の色と形
　Handmade Dresses of the World
　上

うえ

羽
ば

　陽
よう

子
こ

　監修　 誠文堂新光社
　国立民族学博物館の膨大な標
本資料のなかから「かわいい」
をキーワードに選んだ世界の民
族衣装約70点を写真とともに紹
介。刺繍、レースなどの手仕事
の美しさと豊かな色彩が愛らし
い一冊です。

■私が日本人になった理由
　日本語に魅せられて
　ドナルド・キーン　著　ＰＨＰ研究所
　東日本大震災直後、「今こそ
日本人とともに生きたい」と日
本への永住を決意し、日本国籍
を取得したキーンさんが、日本
文学、日本人の心、日本文化の
魅力を語ります。NHK番組「100
年インタビュー」をもとに書籍
化した内容です。

児童書
■おこめができた！
　ひさかたチャイルド（出版）
　春の田んぼに植えられた緑色
の小さな稲。太陽の光を浴びて、
人の手を借りて、すくすく生長
していきます。そして秋には…。
お米ができるまでを、美しい写
真で紹介しています。

■三本の金の髪の毛
　中・東欧のむかしばなし
　松

まつ

岡
おか

　享
きょう

子
こ

　訳　降
ふり

矢
や

　なな　絵　のら書店
　中・東欧で長く語りつがれて
きた、ふしぎな魅力にみちたお
話集。表題作ほか16編を美しく
イメージ豊かな絵とともに収録
しています。読み聞かせにおす
すめの一冊です。

一般書
あしたば白石

７月の休館日　７・14・15・21・28日
☎25-5095・25-6593

　簡単なストレッチと音楽に合わせて
軽く動きます。体験や見学にぜひお越
しください。
●活動日　第２・４水曜日10:15～ 11:45
●講師　八

や

巻
まき

奈
な

美
み

子
こ

さん
●会費　月1,500円
■あしたば美術館
　ALTA写真倶楽部の作品を展示
します。ぜひご覧ください。
●期間　７月２日（火）～ 30日（火）

■あしたば白石サークル生募集
　コアトレサークル

■夏休みの作品を作ろう！
　夏休み特別企画！　友だち同士や
子供会行事でぜひご活用ください。
料金は無料です。
①ペットボトルで作る風車
●持参する物　ペットボトル（500ml）
②廃油で作るパステルろうそく
●持参する物　空き瓶やマグカップ
●申し込み方法（①、②共通）
　随時、受け付けします。事前に電
話でご予約ください。
※見学は自由です。
■フリーマーケット（第４土曜日）
●日時　７月27日（土）8:30 ～ 12:00
■青っ葉市（毎週土曜定期市）
●日時　７月６・13・20・27日
　　　　9:00 ～ 12:00

いきいきプラザ
７月の休館日　１・８・16・22・29 日
☎22-1635　FAX22-1636

白石城
■正
まさ

子
ご

公
きみ

也
や

戦国武将画展
～白石の将　片倉小十郎と戦国の華達～

●開催日　７月20日（土）～８月18日（日）
※最終入館の受け付けは16:45まで
●入場料　大人300円、小人150円
［正子公也］　『三国志』『水滸伝』『戦
国武将』などを題材に、時代背景か
ら人物の内面までを鮮明に描きき
る、現代を代表する歴史・武将イラ
ストの第一人者。

開館時間　9:00～17:00
☎24-3030
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施設案内

http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/athens/

情報センターアテネ 開館時間　火～日曜日　9:00～17:00
７月の休館日　１・５・８・15・22・29日
☎22-1500　FAX22-1502

■パソコン講習会

■文月の碧水園茶会【裏千家薄茶席】
　涼しげなしつらえの部屋の中で、
リフレッシュしませんか。初めての
方も気軽にお越しください。
●日時　７月28日（日）10:00 ～ 15:00
　　　　（受け付けは14:30まで）
●お茶券　700円

古典芸能伝承の館
「碧水園」

７月の休館日　１・８・16・22・29日
☎25-7949

■講習会場を無料開放します
　講習会各コース修了者を対象に、
講習会場を無料開放します。
●利用可能日　平日9:30 ～ 16:30ま
で（休館日・講習会開催日を除く）
■パソコン無料相談窓口開設中！
　パソコンを使っていて困っている
ことはありませんか。気軽にヘルプ
デスク（１階）にお越しください。
■気の合う仲間とパソコン体験！
　アテネ備え付けパソコンの各種ソ
フト（インターネット閲覧を含む）の
無料体験会を開催！　友人や気の合
う仲間など、５人以内でお申し込み
ください。専任指導員が説明します。
●開催日　７月～９月の平日9:30 ～
11:30まで（休館日・講習会開催日を除く）
●申し込み方法　アテネ備え付けの
申込用紙で、事前にお申し込みくだ
さい。

入村無料
７月の休村日　３・10・17・24・31日
開村時間　9:00～17:00　☎26-3993
■ 企画展「佐藤伝内系譜展」
　弥治郎こけし工人佐

さ
藤
とう
伝
でん
内
ない
氏の系

譜によるこけし作品を展示します。
ぜひご覧ください。
●期間　７月６日（土）～９月29日（日）まで
■こけしの絵付け体験実施中！
●絵付け料　600円（木地代を含む）

弥治郎こけし村

スパッシュランド
しろいし

７月の休館日　１・５（館内整理日）・８・15・22・29日　☎26-3004
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/toshokan/

図書館

■アクアウォーキング教室生徒募集
●日時　火曜日（７月は２・９・16日）
10:30 ～ 11:30
●受講料　3,000円（10回分）
■水泳教室生徒募集
●日時　木曜日（７月は４・11日）
10:30 ～ 11:30

■図書館体験隊（定員８人：申込順）
　カウンターでの仕事体験や図書館
の仕組み、普段、図書館職員以外は
入れない特別な書庫を案内します。
●日時　７月20日（土）9:30 ～ 12:00
●対象　 小学４～６年生
●持ち物 　エプロン、筆記用具
●申込締め切り日　７月10日（水）

■ 第59回青少年読書感想文全国コン
クール課題図書を置いています

　課題図書は、９月５日（木）まで１
人１冊。貸出期間は５日間です。詳
しくはお問い合わせください。
※書架にないときは、カウンターで
予約することができます。
●場所　 図書館1階子ども読書室

●受講料　3,000円（10回分）
■ヨガ教室
●日時　土曜日（７月は６・20・27日）
13:45 ～ 14:45
●受講料　500円（１回分）
※ いずれも受講料のほか、施設利用
料が別途必要です。

７月の休館日　３・10・17日
開館時間10:00～20:00　☎29-2326

開館時間　火・金・土・日曜日　9:00 ～ 17:00
　　　　　水・木曜日　9:00 ～ 19:00

●申込締め切り日
・７月分：７月10日（水）
・８月分：８月10日（土）
●会場　アテネ１階講習会場
●申し込み方法
　アテネ備え付けの申込用紙で、各

パソコン講習会　７月・８月日程表
コース名・時間 ７月 ８月 定員・受講料 テキスト代 内　　容

ゆっくりコース
（２日×６時間）

9:30
～
16:30

20（土）
～

21（日）

22（木）
～

23（金）
10人 2,000円 1,000円

パソコン初心者向けのコースです。マ
ウス・キーボードの操作、文字入力・
インターネット・電子メールなどのパ
ソコンの基本操作を学びます。
※２日連続のコースです。

Word2007コース
（６時間）

9:30
～
16:30

25（木） 24（土） 10人 2,000円 1,200円
Word2007の基本操作
※ゆっくりコース修了程度の方が対
象です。

Excel2007コース
（６時間）

9:30
～
16:30

26（金） 25（日） 10人 2,000円 1,200円
Excel2007の基本操作
※ゆっくりコース修了程度の方が対
象です。

デジタルカメラ
コース
（６時間）

9:30
～
16:30

27（土） 27（火） 10人 1,000円 1,500円
デジタルカメラの基本操作を学びます。
※ゆっくりコース修了程度の方が対
象です。

※定員を超えたコースは抽選などで調整します

締め切り日までにお申し込みくださ
い（はがき・ファクス可。氏名・住所・
電話番号・コース名・受講月日をご
記入ください）。
※申込用紙はアテネホームページか
らダウンロードできます。

材木岩公園内、「材木岩売店」9:00 ～ 16:00、「そば処小原なごみ茶屋」11:00 ～
15:00（毎週水曜日定休）営業中！　ぜひお越しください。　問検断屋敷　☎29-2760
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）
メールで子育て相談ができます。気軽にご相談ください。
●メールアドレス　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp

　３Ｂ体操でリフレッシュしませんか？
●対象　生後３カ月～６カ月ごろま
でのお子さんと保護者
●講師　中

なか

島
じま

　弘
ひろ

子
こ

先生
●日時　７月30日（火）10:00～ 11:00
※9:45までお集まりください。
●場所　ふれあいプラザ和室
●定員　10組（申し込み順）
●持ち物　バスタオル１枚（動きや
すい服装でご参加ください）
●受付開始日　７月１日（月）

「保育園で遊ぼう会」参加者募集！

●対象　就園前のお子さんと保護者
●日時　７月18日（木）9:30 ～ 11:00
●場所　白川保育園
●定員　15組（申し込み順）
●受付開始日　７月１日（月）

「ほっぷんちょ」開催！

　今月は、「子どもの病気について」
のお話です。
●対象　就園前のお子さんと保護者
●講師　健康推進課保健師
●日時　７月17日（水）10:00～ 11:30

地域子育て支援センター「あいあい」 ●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　FAX 22-6027
　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

支援センターの子育てサークル
７月・８月の開催日

①ニコニコるーむ（２～６カ月児）
　7 月10日（水）、８月７日（水）
②ハイハイるーむ（７～ 11カ月児）
　７月12日（金）、８月９日（金）
③ヨチヨチるーむ（１歳児）
　７月９日（火）、８月20日（火）
④ランランるーむ（２歳児）
　７月19日（金）、８月23日（金）
⑤ルンルンるーむ（３歳児以上）
　７月26日（金）、８月30日（金）
●時間（共通）　10:00 ～ 11:30
●場所（共通）　ふれあいプラザ
●持ち物　お子さん用にお茶または水
※参加を希望する方は、会場に直
接お越しください。

「人形劇」がやってきます！

　劇団小さいお城による本格的人形
劇です。ぜひご覧ください。
●日時　７月４日（木）10:00 ～ 11:00
●場所　ふれあいプラザ２階
●演目　「さんまいのおふだ」ほか
※ご覧になりたい方は、9:45までお
越しください。

●場所　中央公民館２階講座室
●持ち物　お子さん用にお茶または水
※参加を希望する方は、会場に直
接お越しください

「あいあいらんど」開催！

　手遊びをしたり体を動かしたりして
楽しく遊びましょう。
●対象　就園前のお子さんと保護者
●日時　7月24日（水）10:00 ～ 11:30
●場所　大平公民館
●持ち物　室内靴（親子とも）、お子
さん用にお茶または水
※参加を希望する方は、会場に直
接お越しください

「絵画造形教室」参加者募集！

　子どもの持っている豊かな創造力
を「あそび」ながら育てます。
●対象　２歳６カ月～３歳ぐらいの
お子さんと保護者
●日時　7月25日（木）10:00 ～ 11:30
●場所　ふれあいプラザ
●定員　15組（申し込み順）
●参加費　材料費の一部（200円程度）
※汚れてもいい服装でお越しください。
●受付開始日　７月１日（月）

　子どもの急な発熱や嘔
おう

吐
と

、下痢、
けがなどの時に慌

あわ

てず対処できるよ
う、正しい病気の知識や受診の目安、
予防注射の最近の情報を知る講演会
を開催します。皆さんぜひお越しく
ださい。
●日時　７月11日（木）10:00～ 12:00
●場所　ふれあいプラザ研修室１･２
●講師　公立刈田綜合病院看護師
●定員　20人程度（申し込み順）
●申し込み方法　７月９日（火）まで
電話または来館のうえ、お申し込み
ください。

ファミサポ会員随時募集中

　急な残業でお子さんを迎えにいけ
ない、家族の方が体調を崩したなど
何か困ったときは、ご利用ください。
　会員登録後に会員同士で事前打ち
合わせ（顔合わせ）を行ってから預か
りや送迎を開始しますので、いざと
いう時のために早めの入会をお勧め
します。子育てのお手伝いができる
方の入会もお待ちしています。
　ご利用になるには事前の入会が必
要です。印鑑をお持ちの上、ご来館
ください。
①依頼会員　市内に在住、勤務する
子育てのお手伝いをしてほしい方

②提供会員　市内に在住する子ども
の預かりや送迎ができる方
③両方会員　①と②を兼ねる方
●利用料　１時間当たり１人500円。
２人目（兄弟、姉妹）から１人250円。

●開催日　７月11日（木）

●時間　11:00および15:30の２回

●場所　アテネ２階絵本コーナー

●内容　紙芝居や絵本の読み聞かせ

問図書館　☎26-3004

７月のおはなしひろば

ファミリー・サポート・センター
●受付時間　月～金　9:00～17:00
問ふれあいプラザ内　☎・FAX 25-5488
　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

地域全体で子育てを応援します！

｢子どもの病気・看護のポイ
ントと家庭での工夫」

「あかちゃん３Ｂ体操」参加者募集！
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集まれ！ 元気っ子！

●お子さんとお母さんの健診と相談　（場所：健康センター）

内容 7月分 8月分 受付時間月日 対象者 月日 対象者
4カ月児健診 7月24日（水） 平成25年 3月生まれの方 8月28日（水） 平成25年 4月生まれの方 13:00～13:10

6カ月児育児相談 7月26日（金） 平成25年 1月生まれの方 8月30日（金） 平成25年 2月生まれの方  9:20～ 9:30
1歳6カ月児健診 7月25日（木） 平成23年12月生まれの方 8月29日（木） 平成24年 1月生まれの方 13:00～13:10
2歳6カ月児親子歯科健診 7月26日（金） 平成23年 1月生まれの方 8月30日（金） 平成23年 2月生まれの方 13:00～13:10
3歳6カ月児健診 7月23日（火） 平成22年 1月生まれの方 8月27日（火） 平成22年 2月生まれの方 13:00～13:10

乳幼児相談 7月18日（木） 乳幼児～未就学児のお子さんとそのご家族の方 8月 1日（木） 乳幼児～未就学児のお子さんとそのご家族の方  9:15～ 9:45

妊婦歯科健診 10月8日（火）、平成26年2月4日（火）に、「妊婦さんと赤ちゃんのサロン」と合わせて行います。
※「乳幼児健診」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参しておいでください。
　また、当日、都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。

●妊婦さんと赤ちゃんのサロン　・助産師や保健師、栄養士とお話をしながら過ごすサロンです。　（場所：健康センター）
月日 テーマ 主担当 対　　象 受付時間 サロン

7月16日（火） ほっとひといき、ママの心 保健師 妊婦さんや、4カ月健康診査前
のお子さんとそのご家族の方 9:20～9:30 10:00～11:308月 6日（火） 赤ちゃんのいる暮らし 助産師

※母子健康手帳は、健康推進課窓口で随時交付しています（開庁日の8:30～17:15）。

●日本脳炎予防接種の実施（平成25年度）について
　日本脳炎予防接種は本年度、３歳児と小学１年生および２年生を対象に第１期、高校３年生相当の方を対象に第２期の接種を積
極的に受けていただくよう、勧奨通知（予診票と委託書）をお送りしています（※）。なお、小学３年生から６年生については、昨年度
までに勧奨通知をお送りしていますので、まだ接種していない方は早めに接種してください。
　また、平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの方は、接種の差し控えにより十分な接種が行えなかったことから、特例と
して20歳未満まで、日本脳炎予防接種が受けられます。勧奨通知をお送りしていない対象者で接種を希望される方は、事前に健康
推進課（☎22-1362）で予診票と委託書の交付を受けた上で、実施医療機関（委託書裏面に記載）で接種してください。
※小学１年生、２年生および高校３年生相当の方は本年４月に送付。３歳児は、３歳到達月に順次送付予定。

●風しんの予防接種料金の半額を助成します
　次の対象者に、風しんワクチンと、麻しん風しん混合ワクチン接種料金の半額を助成します。
●対象者　①妊娠を希望している19歳以上49歳以下の女性とその配偶者、②妊娠している女性の配偶者。
●実施期間　平成26年３月31日まで
●接種方法　白石市医師会の実施医療機関に直接予約し、接種してください。
※４月１日以降に接種済みの方は、健康推進課に助成申請をしてください。

虫歯を予防しよう！
　虫歯は食生活習慣病です｡甘い物をだらだら食べたり､飲
んだりしていると虫歯になりやすくなります｡規則正しい
食生活と仕上げ歯磨きで虫歯を予防しましょう！　虫歯が
できてしまったら治療しなければ治りません。特に子ども
の虫歯は進行が早いので、早めに治療することが大切です。

だ液は、歯を守る強い味方です
　だ液には、溶けた歯の表面を修復する働きがあります。これ
を「再石灰化」と言います。また、だ液には食べかすを洗い流
したり、酸を中和したりする働きがあります。
　だらだらと甘い物などを食べていると、歯を修復する時間が
取れません。時間を決めて、よくかんで食べる習慣を心掛け、
だ液の分泌量を増やして歯の再石灰化を促しましょう。

【5月21日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】
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●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局

7月7日 塚本内科・消化器科
☎26-1026

公立刈田綜合病院
☎25-2145

7月14日 やまきクリニック
☎26-3888

公立刈田綜合病院
☎25-2145

うさぎ薬局
☎26-3557

7月15日 佐藤医院
☎32-2002

橋本整形外科医院
☎25-1616

四ツ目屋薬局
（蔵王町宮）
☎32-3360

蔵王ヘルスマート薬局
☎32-4550

あさひ薬局
☎22-5040

7月21日 内方医院
☎32-2101

おおはし整形外科医院
☎22-2888

にしうら薬局
（蔵王町宮）
☎32-3020

高木薬局
☎25-2320

7月28日 柿崎小児科医院
☎25-2210

大泉記念病院
☎22-2111

宮調剤薬局
☎24-3113

8月4日
つつみ内科外科こども

クリニック
☎25-1181

公立刈田綜合病院
☎25-2145

フレンド薬局清水小路
☎24-3393

8月11日 加藤小児科内科医院
☎26-2653

公立刈田綜合病院
☎25-2145

サンコウ調剤薬局
☎24-2523

※歯科は毎回、白石市歯科休日診療所（健康センター 2階、☎25-4744）になります。

●献血のご協力ありがとうございました
5月:全日本こけしコンクール（ホワイトキューブ） 29人、NECインフロンティア東北（株） 46人
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そこが知りたい
国保・後期高齢者医療

Q.　後期高齢者医療制度の被保険者証（保険証）の有効期限が７月31
日までとなっていますが、更新のための
手続きは必要ですか？

A.　現在お使いの「緑色の保険証」は有効期限が７月31日までとなって
おり、更新日は毎年８月１日です。
　新しい「保険証」は７月中に郵送（簡易
書留）で本人あてにお送りしますので、
更新のための手続きは不要です。ただし、
簡易書留郵便でお送りするため、郵便物
を受け取る際には印鑑などが必要です。

　８月からの新しい保険証は「オレンジ
色」です。８月１日以降は「オレンジ色の
保険証」を医療機関や薬局の窓口に提示
してください。

●７月末日までに郵送する物
① 後期高齢者医療被保険者証（オレンジ
色の保険証）
② 限度額適用・標準負担額減額認定証
※ ②は、減額認定証を現在お持ちの方で
８月１日以降も認定要件が満たされて
いる場合のみ、保険証に同封されます。

●７月中に、一人暮らしの方で長期不在
（入院や施設入所など）となる場合は必ず
お知らせください。
　詳しくは、健康推進課までお問い合わ
せください。

問健康推進課　☎22-1362
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健康ひろば

●子宮頸
けい

がん検診を受けましょう
　子宮がんには、「子宮頸がん」と「子宮体がん」があります。子宮頸がんは20歳代から増えはじめて40歳代でピークに、子宮体が
んは50歳以上で増加します。早期発見できればほぼ完治すると言われていますので、毎年検診を受けることが大切です。
◎子宮頸がん検診を実施します。　※体がん検診は条件該当者のみ受診できます。
　７月１日（月）から９月30日（月）まで、指定医療機関で実施します。受診を申し込まれた方で６月29日（土）まで受診票が届かな
い方は、健康推進課（☎22-1362）までお問い合わせください。なお、医療機関により実施日が異なりますので、受診票を確認の上、
期間内に忘れずに受診してください。

●乳がん検診を実施中です
　健康センターで乳がん検診を実施しています。
　受診を申し込まれた方で受診票が届いていない方は、検診期間内に健康推進課（☎22-1362）までお問い合わせください。
※指定した日時以外でも受診できますので、忘れずに受診してください。
　検診期間：７月11日（木）まで（土・日曜日を除く、ただし７月６日の土曜日は実施）

●こころの保健事業 （場所 : 健康センター）

事　業　名 対　象　者 内　　容 相談日時

こころの相談
もの忘れ相談

心の健康問題を抱える方や、もの忘れ・
認知症の疑いのある方およびその家族 精神科医による個別相談

7月 3日（水）13:00 ～ 15:00
7月24日（水）13:00 ～ 15:00
8月 7日（水）13:00 ～ 15:00

※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）までお問い合わせください。

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ（場所：仙南保健福祉事務所）
事　業　名 対象者 内　　容 相談日時

アルコール専門相談 アルコールの問題を抱えている本人お
よびその家族 相談員による個別相談 7月11日（木）13:00 ～ 15:00

8月22日（木）13:00 ～ 15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱えた本人および
その家族や関係者、ひきこもりの状態
の本人およびその家族や関係者

相談員によるカウンセリングま
たは、精神科医による相談（診察）

7月 4日（木）13:00 ～ 15:00
7月18日（木）13:00 ～ 15:00
8月 8日（木）13:00 ～ 15:00
8月29日（木）13:00 ～ 15:00

※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は仙南保健福祉事務所　母子障害班（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

何でもおいしく食べよう

材料（４人分）
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ル
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が
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〈
作
り
方
〉

牛こま切れ肉 200g
レンコン 100g
ゴボウ 50g
干しシイタケ 3枚
切り干しダイコン 20g
ニンジン 6cm
ごま油 大さじ1

サヤエンドウ 10g
砂糖 大さじ3
しょうゆ 大さじ3
干しシイタケの
戻し汁 50ml
切り干しダイコンの
戻し汁 50ml

⎫
⎬
⎭
Ⓐ

エネルギー 231kcal、たんぱく質 11.8g、塩分 1.9g

生活習慣病
予防のための ヘ ル シ ー ク ッ キ ン グ

牛肉と根菜の
甘辛炒

い た

め煮

甘辛の味付けでごはんがすすむ
一品です。
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　小学生から70歳代の方まで幅広い
年代の方が楽しく汗を流しています。
［白石ハイクリアーズ］
●日時　毎週木曜日9:30 ～ 12:00
●場所　白石市スポーツセンター
●会費　月1,000円
問渡部　☎25-3679
［白石フラップス］
●日時　毎週水曜日19:00 ～ 21:00
●場所　大平小学校体育館
●会費　月500円
問佐

さとう

藤　☎25-8654
［Ｂ．Ｃしろいしキャッスル］
●日時　毎週月曜日19:00 ～ 21:00
●場所　福岡小学校体育館
●会費　月500円
問日

くさか

下　☎25-0262
［バドミントン教室］
●日時　毎週木曜日18:30 ～ 20:00
（小学生）、19:00 ～ 21:00（大人）、毎
週土曜日9:30 ～ 12:00（主に小学生）
●場所　白石スポーツセンター
●会費　月1,000円
問日

くさ か

下　☎25-0262
※ 別途スポーツ保険代年1,850円（小
中学生800円）。

バドミントン協会
メンバー募集

入国警備官募集

●受験資格
［警備官］　①平成25年４月１日現
在、高校または中等教育学校を卒業
した日の翌日から起算して５年を経
過していない方、または平成26年
３月までに卒業見込みの方、②人事
院が①に準ずると認める方
［警備官（社会人）］　昭和48年４月
２日以降に生まれた方（上記①に規
定する期間を経過した方と、人事院
がそれに準ずると認める方）
●申し込み・問い合わせ先
仙台入国管理局総務課
☎022-256-6076

●内容　①ウェブページ作成、②デ
ジタルカメラ操作と効果的な活用、
③ノンリニアビデオ編集の基本
●開催日　①7月20日（土）、８月20日
（火）、②8月1日（木）、③８月２日（金）
●時間　いずれも9:00 ～ 16:00
●定員　各８人（定員になり次第締切）
●申し込み・問い合わせ先
仙南地域広域行政事務組合　
視聴覚教材センター
☎0224-52-3433　FAX 0224-52-2660
http://www.az9.oe.jp/kyouiku/
sicyokaku/kkouza.html

視聴覚教材センター
～研修会・講座受講者募集～

みやぎ蔵王三十六景フォト
コンテスト作品募集

●テーマ　仙南地域の美しい景観・
伝統行事・食文化
●写真　平成24年1月1日以降に仙南
地域内で撮影したもの（四つ切り、四
つ切りワイド、Ａ４のいずれか）
●写真　10月31日（木）17:00（必着）
●応募・問い合わせ先
大河原地方振興事務所　☎0224-53-3182

　戦没者の遺児を対象に、旧戦域を訪
れ慰霊追悼と友好親善を図ります。参
加費は９万円。中国やフィリピンなど
を予定しています。申し込みは居住地
の各都道府県遺族会まで。詳しくはお
問い合わせください。
問日本遺族会事務局　☎03-3261-5521

戦没者遺児による慰霊友好
親善事業参加者募集

［一般曹候補生］
●応募資格　18歳以上27歳未満の方
●受付期間　８月１日（木）～９月６日（金）
●試験期日
第一次試験　９月16日（祝）・17日（火）
［自衛官候補生］
●応募資格　18歳以上27歳未満の方
（男女共通）
●受付期間　①男子：随時、②女子：
８月１日（木）～９月６日（金）
●試験月日　①男子：随時、②女子：
９月22日（日）～ 26日（木）のうち１日
［航空学生］
●応募資格　高校卒業（見込みを含
む）、21歳未満の方
●受付期間　８月１日（木）～９月６日（金）
●試験期日
第一次試験　９月21日（土）
●申し込み・問い合わせ先
自衛隊宮城地方協力本部　大河原地域
事務所　☎0224-53-2185

自衛隊一般曹候補生・自衛官
候補生・航空学生募集

　本市とハーストビル市（オーストラ
リア）が姉妹都市となって本年で20周

白石市・ハーストビル市姉妹都市提携20周年記念
「第10回白石市友好の翼」参加者募集

年を迎えます。これを記念してハー
ストビル市を訪問する親善訪問団員
を募集します。ぜひご参加ください。
●期間　９月26日（木）～ 10月２日（水）
●内容　ハーストビル市主催クルー
ズランチ参加、シドニー市内観光、
カウラ市内観光・「桜祭り」見学、
世界遺産ブルーマウンテン観光など
●募集人員　30人
●旅行代金　34万円
●募集期間　７月１日（月）～ 24日（水）
●申し込み・問い合わせ先
国際交流協会（総務課内）　☎22-1331

［お詫びと訂正］　広報しろいし６月号 11 ページ掲載の鷹巣コミュニティー推進協議会への
桜の苗木 20 本の寄付は、「白石ライオンズクラブ」からの申し出で実現したものでした。深
くお詫びして訂正いたします。なお、同クラブは、同会に桜の苗木 20 本を追加で寄付する
ことを決め、今後、同会のメンバーが緑が丘第１公園に植樹を行う予定です。

野生動物公
園で

待ってるよ！
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　５月１日付けで「高齢者叙勲」受章者が発表され、地方自治功労により米
谷壯様、教育功労により米澤繁様が受章の栄に浴されました。
　受章されました米谷様、米澤様の栄誉をたたえ、市民の皆さんとともに喜
びを分かち合いたいと思います。

　昭和20年９月に刈田郡白石国民
学校に勤務されて以来、41年の永
きにわたり奉職されました。この間、
牡鹿郡女川町立女川第三中学校長、
柴田郡村田町立村田第一小学校長、
白石市立白石第一小学校長などの要
職を歴任し、学校教育の充実発展と
児童・生徒の健全育成のためご尽力
されました。

　昭和23年12月に宮城県食糧増産
白石地区事務所に配属されて以来、
34年の永きにわたり奉職されまし
た。この間、宮城県大河原農業改良
普及所長、宮城県仙台農業改良普及
所長、宮城県農政部農業普及課長、
宮城県農政部技術参事などの要職を
歴任し、農業行政と地域農業振興の
ためご尽力されました。

瑞宝双光章

米
よね

澤
ざわ

  繁
しげる

　様（88歳）
【教育功労】（堂場前）

瑞宝双光章

米
まい

谷
や

  壯
さかり

　様（88歳）
【地方自治功労】（南町）

●対象　日本画、洋画、書、写真、
工芸の５部門（テーマは自由）
●応募資格　県内在住で60歳以上
のアマチュアの方
●申込料　１作品500円（出展は各
部門１人１点）
●申込締め切り日　10月15日（火）
●展示会場　宮城県美術館
●展示期間　11月28日（木）～12月1日（日）
※ 入賞作品は「ねんりんピックとちぎ
2014」美術部門へ出展します。
●申し込み・問い合わせ先
宮城県社会福祉協議会いきがい健康課
☎022-223-1171

宮城シニア美術展作品募集

■展示会
　白石夏まつりに合わせて、５月か
ら７月までワークショップに参加し
た方々の作品が一堂に会します。大
正時代の商家に灯

とも

る幻想的なあかり
をじっくりとお楽しみください。
●日時　８月８日（木）18:00 ～ 21:00
　　　　８月９日（金）16:00 ～ 21:00
●場所　壽丸屋敷全館
■ワークショップ参加者募集
　工夫を凝らした白石和紙の「あか

白石刈田フィールド記録会
参加者募集

●開催日　７月28日（日）
●場所　緑地公園陸上競技場
●参加資格　小年４～６年生・中学
生・高校生・一般
●種目　走高跳、走幅跳、三段跳、
ソフトボール投げ、砲丸投、やり投
●参加費用　１種目500円
●申し込み・問い合わせ先
白石市陸上競技協会理事長　佐

さ

藤
とう

☎0224-32-2109
shiroishirikukyou_miyagi@yahoo.co.jp
http://www.ab.auone-net.jp/%7Esrk/

り」を作ってみませんか？
●日時　７月21日（日）9:00 ～ 17:00
●場所　壽丸屋敷
●定員　20人（申し込み順）
●参加費　3,000円（白石和紙、電球
セット、自然の枝・ツル、ボンド代
など材料費を含む）
●持ち物　はさみ、ペンチ、絵筆ま
たは刷

は

毛
け

、カッター、筆記用具
●申し込み・問い合わせ先
問蔵富人　阿

あ

部
べ

　☎090-2727-5319

白石和紙あかり

高齢者叙勲　受章おめでとうございます
初心者向け

英会話講座受講生募集
　８月から初級者向けの英会話講座を
スタートします。本講座は、テキスト
を使って授業形式で行います。簡単な
日常会話ができるようになりません
か。参加をお待ちしています。
●開催日時　平成25年８月～平成26年
３月（原則毎月第２・４火曜日）、10:00
～ 11:30（全15回）　※初回は８月27日。
●場所　中央公民館
●講師　Masako Ann Takahashi先
生（市国際交流員）
●定員　15人（定員になり次第締切）
●受付開始日　７月８日（月）
●申し込み・問い合わせ先
中央公民館　☎26-2453
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●テーマ　「発展」「共生」
　東日本大震災から復興を目指す白
石。「発展」または「共生」をテーマ
に、白石の自然やまち、ひと、男女共
同参画などを詠んだ川柳を募集します。
●応募資格　市民または市内に通
勤・通学されている方
●応募方法　はがきやファクス、Ｅ
メールに①作品、②氏名、③住所、④電
話番号、⑤年齢、⑥職業（学校名・学年）
を記入し、送付してください（持参も可）。
●応募点数　一人５句まで
●応募締め切り日　９月13日（金）
●各賞　市長賞（図書カード５千円）
１点、入選（図書カード３千円）10点
※ 応募作品の著作権等は主催者側に
帰属し、各種ＰＲなどに活用。な
お、応募作品は返却しませんので、
ご了承ください。
●応募・問い合わせ先
子ども家庭課　☎22-1363　FAX 22-1316
kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp

●職種および採用予定人員
・保健師１人
●職務内容　地域包括支援センター
の介護予防プラン作成や地域高齢者
の保健福祉などの相談業務全般 
●採用予定日　９月１日（日）
●勤務時間　原則、月～金曜日の
8:30 ～ 17:15（土・日・祝日・年末
年始は休日）
●待遇　初任給172,200円
●受験資格　昭和48年４月２日以
降に生まれた方で、保健師の資格が
ある方
●採用試験　書類審査の上、合格者
には次の通り作文・面接試験を行い
ます。
・日時　７月28日（日）9:00 ～ 12:00
・場所　市総合福祉センター小会議室
●受験手続き　白石市社会福祉協議
会（総合福祉センター内）と市役所３
階総務課に用意している申込書に必
要事項を記入の上、期間内に提出し
てください。郵送での請求は事前に
お問い合わせください。
●受付期間　７月１日（月）～19日（金）
土・日・祝日を除く8:30 ～ 17:00
●申し込み・問い合わせ先
白石市社会福祉協議会　☎22-5210

●職種および採用予定人員
【初級（高校卒業程度）】
・行政（機械または建築）　1人程度
・消防・救急救命士　13人程度
●受験資格
【行政】　平成２年４月２日から平成
８年４月１日までに生まれた方で、
機械または建築に関する専門課程を
修めて卒業した方、または平成26
年３月末日までに卒業見込みの方
【消防】　平成２年４月２日から平成
８年４月１日までに生まれた方で、
平成26年３月末日までに普通自動
車以上の運転免許を取得可能な方
【救急救命士】　昭和62年４月２日
から平成６年４月１日までに生まれ
た方で、平成26年３月末日までに
普通自動車以上の運転免許を取得可
能な方、かつ、救急救命士の資格を
有する方または平成26年３月末日
までに資格を取得する見込みの方
※運転免許はオートマチック車限定を除く。
●第一次試験
・日時　9月22日（日）10:00 ～
・場所　同組合総合庁舎（大河原町）
・試験種目　教養・適性・作文試験
●受験手続き　同組合総務課から申
込用紙の交付を受けるか、ホーム
ページから申込用紙をダウンロード
して、期間内に提出してください。
●受付期間　7月８日（月）～８月12日（月）
●申し込み・問い合わせ先
同組合総務課　☎0224-52-2628
http://www.az9.or.jp/

※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。

市内の交通事故　 ５月１日～31日　※（ ）は1月からの累計
■発生件数 　65人（368件）　  ■死亡者数　   0人（    0人）
■負傷者数　　6人（  30人）     ■物損件数 　59件（343件）
■飲酒運転摘発者数　   1人（    1人）

■人口　36,839人　（前月比）＋6人
　　　　男17,964人　　女18,875人
■出生件数　23件　　　　■死亡件数　32件
■世帯数　14,085世帯 ※住民基本台帳から、5月31日現在

～発展・共生をテーマに～
「ほのぼの川柳コンクール」作品募集

７月は固定資産税（２期）
　　　国民健康保険税（１期）
　　　後期高齢者医療保険料（１期）
　　　の納期です
「夜間収納総合窓口」開設
（市で取り扱うすべての税金・料金の納付）
●日時　７月25日（木）・26日（金）
　　　　17:30 ～ 19:30
※納税相談は20:00まで
●場所　収納管理室・会計課
　　　　（市役所１階）ほか

社会福祉法人白石市社会福祉協議会
正職員募集

仙南地域広域行政事務
組合職員募集

●所在地　鷹巣東４丁目地内
●募集戸数　障害者単身用（木造平
屋建て・１LDK・51.84㎡）１戸、
高齢者夫婦用（木造平屋建て・１
LDK・64.80㎡）１戸
●家賃　障害者単身用15,900円～、
高齢者夫婦用19,900円～
●申し込み資格　住宅に困っている
方で、収入が一定の基準内である方
などの要件があります。詳しくはお
問い合わせください。
●受付期間　７月１日（月）～ 26日（金）
※ 書類審査と実態調査を行い、応募
者多数の場合は抽選します。
●申し込み・問い合わせ先
建設課　☎22-1326

市営鷹巣第２住宅「障害者単身向け・
高齢者夫婦向け住宅」入居者募集

白石うーめん体操動画配信中
動画再生回数３万回！

二次元バーコード対
応の携帯電話・スマー
トフォンをお持ちの
方は、右のバーコー
ドをご利用ください。
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●対象　ひとり親家庭と寡婦で、就
職・転職に向けて準備している方
●日時　８月18日（日）10:30 ～ 12:30
●場所　ふれあいプラザ２階研修室
※セミナー中、託児（３歳～小学３
年生）を行います（要予約）。
●申込期限　開催日２日前の16:00まで
問宮城県母子福祉連合会　☎022-295-0013
miyagi-boren@r6.dion.ne.jp

●日時　９月15日（日）　※雨天決行
※ 開会式・ウェルカムパーティーを
９月14日（土）17時からすまｉるひ
ろばで開催（雨天時：中央公民館）。
●場所　南蔵王野営場
●定員　2,000人
●種目および各種目の参加対象
①３㎞：小学生男女・親子ペア・中学
生女子、②５㎞：中学生男子・高校生
男子・一般男女、③10㎞、20㎞：一般
男女、④ウオーキング（５㎞）：小学生
以上、⑤ジョギング（３㎞）：小学生以上
●参加料　小中学生1,000円、高校
生1,500円、一般3,500円、親子ペア
3,000円、ウォーキング2,000円、ジョ
ギング2,500円
●申し込み方法　各公民館や学校に
申込書があります。また、ホームペー
ジからも受付しています。
●申込締め切り日　８月２日（金）
※定員になり次第締め切ります。
●申し込み・問い合わせ先
生涯学習課（中央公民館内）
☎22-1343・26-2453　FAX 24-5377
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/
section/con-edu/kougen/

　法務局職員が、皆さんのご都合の
良い場所に出向いて、登記制度や人権
擁護などを分かりやすく説明します。
希望日の３週間前までに所定の申込
書でお申し込みください。
●日時　平日10:00 ～ 16:00
●申し込み・問い合わせ先
仙台法務局民事行政調査官室
☎022-225-5720
http://houmukyoku.moj.go.jp/sendai/
frame.html

募集します

●職種および採用予定人員
【初級（高校卒業程度）】
・行政２人程度
●受験資格
　平成４年４月２日から平成８年４月
１日までに生まれた方
●試験日時など
第一次試験
・試験日時　９月22日（日）10:00 ～ 12:00
・試験種目　教養試験
第二次試験
・試験日　10月中旬
・試験種目　作文試験、人物試験、
適性検査、身体検査
※第二次試験の詳細は、第一次試験
合格者に別途通知します。
●受験手続き
　市役所３階の総務課に用意してい
る採用試験申込書に所要事項を記入
の上、期間内に提出してください。
●受付期間　７月１日（月）～８月12日（月）
●申し込み・問い合わせ先
総務課　☎22-1331

就職・転職支援出前セミナー
実践・コミュニケーション学

白石市職員を募集します

第３回白石高校マンドリン部
定期演奏会

●日時　７月15日（祝）13:30開演
　　　　 13:00開場
●場所　仙南信用金庫（しんきんホール）
●曲目　降誕祭の夜、おもちゃのチャ
チャチャ、トップオブザワールドなど
問白石高校マンドリン部　☎25-3154

認知症高齢者家族のつどい

●日時　７月16日（火）13:30 ～
●場所　健康センター３階小会議室
●内容　座談会
●申し込み・問い合わせ先
介護老人保健施設清風　☎22-2110
地域包括支援センター　☎22-1466

第27回しろいし蔵王高原マラソン
参加申し込み受付中！

開催します

七ヶ宿ダム休日見学会

　ダムの説明やビデオ視聴、ダム堤
てい

体
たい

内部の監
かん

査
さ

廊
ろう

（ダムの中を点検・管理
するための通路）の見学ができます。
●開催日時　①Ａコース（60分）：７
月７日（日）、８月３日（土）、９月８
日（日）、10:00、14:00、15:00、②Ｂコー
ス（90分）：７月27日（土）、８月25日
（日）、10:00、14:00
※Ｂコースは監査廊地下３階まで見学
●申し込み・問い合わせ先
七ヶ宿ダム管理所　☎0120-167-877

仙台法務局で出前講座
無料で職員を派遣します

クルマの不正改造は犯罪です！

　騒音の増大を招くマフラーの取り
外しなど、不正改造車の排除運動を
展開中です。詳しくはホームページ
をご覧ください。
問宮城陸運支局　☎022-235-2513
http://www.tenken-seibi.com

　保健師と栄養士による健康に関す
る話と調理実習を行います。どなた
でも参加できます。
●開催日・場所
・７月２日（火）白川公民館
・７月４日（木）不忘研修センター
・７月９日（火）深谷公民館
・７月11日（木）八宮研修センター
・７月17日（水）斎川公民館
・７月30日（火）総合福祉センター
●時間　9:30 ～ 13:00ごろ
●受講料　材料費300円
●持ち物　エプロン、三角巾、米半合
問健康推進課　☎22-1362

健康料理教室
受講生募集
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東日本大震災による国民健康保険税・後期高
齢者医療保険料・介護保険料の減免について

■国民健康保険税（７月中旬発送）
●平成25年度の税率など
　平成25年度の税率や課税限度額
に変更はありません。
●納税義務者
　納税義務者は世帯主です。世帯主
が社会保険などの加入者、または
75歳になり後期高齢者医療制度に
加入となっても、同じ世帯に国保加
入者がいる場合は、世帯主あてに納
税通知書が届きます。
●特別徴収と普通徴収
　65歳以上74歳未満の加入者で構
成されている世帯の国保税は、世帯
主の年金から天引き（特別徴収）とな
る場合があります（納付書や口座振
替での納め方は普通徴収）。
　年度の途中で普通徴収から特別徴
収に切り替わることがあります。納
税通知書の２ページ目で納付方法を
ご確認ください。納付状況などで特
別徴収から普通徴収に変更できます。
●年度の途中で世帯主が75歳とな
る世帯の保険税の納付方法
　平成24年度の保険税が年金天引き
（特別徴収）となっていた世帯で、平
成25年度中に世帯主が後期高齢者医
療制度に加入となった場合、平成25
年度の保険税は、世帯主の年金から
天引き（特別徴収）が行われません。
普通徴収（納付書や口座振替）となり
ますのでご注意ください。
●軽減制度
　世帯主と加入者の前年中の所得に
応じて税額が軽減される制度があり
ます。申請は不要ですが、対象者の
中に１人でも所得の申告をしていな
い方がいると、軽減が受けられない
場合があります。

　所得による軽減のほかに、国保から
後期高齢者医療制度に移行した方がい
る場合は、経過措置が適用されます。
※ 社会保険の被保険者本人だった方が
後期高齢者医療制度に移行したこと
により、65歳以上の被扶養者が国保
に加入する場合は申請が必要です。
●非自発的失業者軽減制度
　倒産や解雇などによる離職者は、
軽減制度が適用されます。雇用保険
の特定受給資格者（倒産・解雇など
による離職者）や特定理由離職者（雇
い止めなどによる離職）で、離職日
時点で65歳未満の方が対象です。
　軽減は、離職の翌日から翌年度末
までの期間で、前年の給与所得を
100分の30として保険税を算定しま
す。申請には、雇用保険受給資格者
証と印鑑が必要です。
■後期高齢者医療保険料（７月中旬発送）
●平成25年度の保険料額
・均等割額　40,920円
・所得割額　所得×8.30％
※限度額　55万円
●軽減制度
　世帯主と加入者の前年中の所得に
応じて保険料が軽減される制度があ
ります。また、社会保険（建設国保な
どは除く）の被扶養者だった方も軽減
が適用され、あらかじめ軽減された
保険料で通知書が送付されます。
●納付方法
　保険料の納め方は、国保税と同様
に特別徴収と普通徴収があります。
納め方は個人ごとに異なりますので、
通知書の３ページ目でご確認くださ
い。年金天引きとなっている方でも、
申し出により口座振替に変更できま
す。申請する場合は、通帳と金融機

※記載漏れやお名前に間違いがありました場合はご了承ください（敬称略）。
１１３カラオケ会、山田乳業（株）、山口則彦、小宮優美子、長谷紀子、第９回手づくり
の市実行委員会、財団法人自治総合センター、特定非営利法人小十郎まちづくりネット
ワーク、タケダジュンイチ、タチバナアズサ、白石旧車会（平成25年5月1日から31日まで）
※震災後からの合計708件・105,034,386円

復興のため次の方々からご寄付をいただきました。
紙上よりお礼申し上げます。

東日本大震災
フリーダイヤル相談

　法務局では、被災者の方から不動
産・会社などの登記に関する相談をお
受けします。気軽にご相談ください。
●受付時間　平日8:30 ～ 17:15
問 仙台法務局民事行政部総務課
　10120-227-746

関への届け出印をお持ちください。
■介護保険料（７月初旬発送）
　介護保険料額決定通知書を、はが
きまたは封書で発送します。
●平成25年度の保険料額
・第１段階　　　26,400円
・第２段階　　　26,400円
・第３段階　　　39,600円
・特例第４段階　47,500円
・第４段階    　  52,800円（基準額）
・第５段階　　　66,000円
・第６段階    　  79,200円
※ 特別徴収の方のうち、本年度の保
険料額が決定したことにより10
月以降分の天引き額を均等にする
ために、８月天引き分を変更し調
整している場合があります。

国民健康保険（国保）税納税通知書・後期高齢者医療保険料・介護保険料決定通知書を送付します
●申請・問い合わせ先　税務課　☎22-1313

　「東京電力福島第一原発事故に伴
う国による避難指示等の対象地域に
住んでいた方」のみ、減免期間が延
長されました。
■ 平成25年度保険税（料）の全額が
減免となります。

　平成24年度までに減免を受けられ
ていた方は、引き続き減免が受けら
れますので、申請の必要はありませ
ん（納付書等は送付されません）。
　平成25年4月1日以降に新たに被保
険者となり、「原発事故による避難」
をされている方は、あらたに減免申
請書などの提出が必要となります。
●申請に必要なもの　①被災証明書
など（原発事故による避難であるこ
とがわかるもの）、②印鑑

1
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お知らせ特急便

お知らせします

　７月８日から、外国人住民（短期滞
在者を除く）の方への住民基本台帳
ネットワークシステムの運用が開始さ
れます。これに伴い、外国人住民の方
の住民票に住民票コードが記載され、
本人に住民票コード通知票を送付しま
す。通知票は大切に保管してください。
問市民課　☎22-1312

　保険料の免除や猶予を受けず未納
の状態で、障がいや死亡などの不慮
の事態が発生すると、障害基礎年金
や遺族基礎年金が受給できない場合
があります。未納のままにせず、ご
相談ください。
■平成25年度免除申請
●対象期間　平成25年７月から平
成26年６月分
●受付期間　７月１日（月）～
※ 平成24年度（平成24年７月から平
成25年６月分）の受付は７月31日
（水）で終了します。
●免除の種類　全額、一部（４分の
３、半額、４分の１）、若年者納付
猶予（30歳未満の方）
●申請に必要な物　①年金手帳、②
印鑑、③平成24年３月31日以降に
離職した方は「雇用保険受給資格者
証」などの証明書、④平成25年１
月１日時点の住民票が本市以外の方
は、その市区町村からの「平成25
年度所得証明書（免除申請用）」
※③④は配偶者と世帯主の分も必要。
問大河原年金事務所　☎0224-51-3113
　市民課　☎22-1312

　用地の所有権の問題や道路の形態
などの理由で市道に移管することが
できず、これまで舗装や側溝の整備・
改修が行われなかった私道の整備工
事費の一部を助成します。
●要件　①新たな私道の舗装、排水側
溝の設置・改修、過去10年に助成制度
を利用したが、地震、豪雨などの災害
で被災した箇所の修繕工事、②幅４ｍ
以上、延長35ｍ以上で、私道の一端が
市道に面し、５世帯以上が居住し、う
ち３世帯以上が持ち家であることなど
●助成額　整備に必要な経費の50％
問建設課　☎22-1326

　このお知らせは、利用したサービ
ス内容や費用、利用者負担額などを
記載しています。サービス利用票や
領収書と照らし合わせ、確認をお願
いします。
※費用の請求や通知ではありません。

　

問長寿課　☎22-1361

外国人住民の方への住基
ネット運用が開始されます

毎月第３日曜日は「家庭の日」
家族みんなで過ごしましょう
今月は７月21日

　児童手当・特例給付を受給してい
る方は、毎年６月に「現況届」で更
新手続きが必要です。これは、手当
を受給している方の養育状況などの
状況で、引き続き手当を受給できる
かどうかを決める大切なものです。
該当の方には６月に現況届を郵送し
ています。未提出の方は速やかに提
出してください。
問子ども家庭課　☎22-1363

平成25年度国民年金保険料
免除申請受付を開始します

市道に面している私道の
工事費の一部を助成します

　介護保険施設入所者や短期入所生
活介護（ショートステイ）を利用され
ている方で、介護保険負担限度額認
定を受けている方は、６月30日が認
定期間満了日です。引き続き認定が
必要な方は申請が必要です。早めの
申請をお願いします。
※申請した月の１日にさかのぼって
認定されます。

問長寿課　☎22-1361

利 用 者
負担段階 対象となる方

第１段階

・本人および世帯全員が住
民税非課税であって、老
齢福祉年金の受給者
・生活保護の受給者

第２段階

・本人および世帯全員が住
民税非課税であって、合
計所得金額＋課税年金収
入額が、80万円以下の人

第３段階
・本人および世帯全員が住民
税非課税であって、利用者
負担段階第２段階以外の人

介護保険負担限度額認定には
申請が必要です

児童手当・特例給付現況届
の提出はお済みですか？

■情報公開制度の実施状況

区　　分 件　数

開 示 6件

部 分 開 示 4件

非 開 示 0件

そ の 他（ ※ ） 2件

不 服 申 し 立 て 0件

情 報 の 提 供 299件

※その他：存否応答拒否、不存在、取り下げ

■個人情報保護制度の実施状況

区　　分 件　数

個人情報取り扱い業務 367件

開 示 等 請 求 0件

問総務課　☎22-1331

平成24年度情報公開・
個人情報保護制度の実施状況

▲113カラオケ会が震災復興チャリティーコ
ンサートで募った寄付金を寄付

紙上からお礼申し上げます

　生活基盤の整備や福祉事業などのた
め、次の方々からご寄付をいただきまし
た。紙上からお礼申し上げます（敬称略）。
後藤昭信、佐藤三重、宗像さと、木村孝志

介護サービスを利用した方に
「介護給付費のお知らせ」を送付します

発送月 サービス提供月

7月下旬 平成 24年 12月～
平成 25年  3 月分

11月下旬 平成 25年  4 月～
平成 25年  7 月分

平成 26年
3月下旬

平成 25年  8 月～
平成 25年 11月分
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　６月８日、「仙台・宮城デスティネーションキャンペー
ン」に合わせ、「白石蔵王駅新幹線祭り」が同駅で開催
されました。記念式典で東

とう

海
かい

林
りん

正
まさ

年
とし

駅長は、「これから
もおもてなしの心で観光客の皆さんを笑顔でお出迎えて
していきたいと思います」とあいさつ。ホームでは、３
月に運行を始めた秋田新幹線の新型車両Ｅ６系「スーパ
ーこまち」と、走行しながら新幹線の線路や架線などを
チェックする電気・軌道総合検測車で、旅客列車として

　６月１日～16日まで、「白石紙
かみ

子
こ

創作和紙人形展」
が壽丸屋敷で開催されました。作品を制作したのは、
柴田町の人形作家大

おおつき

槻幸
ゆき

子
こ

さん。鮮やかな模様が入っ
た和紙「拓

たく

本
ほん

染め紙」を重ねた創作人形約50点を展示
し、本年は浮世絵を取り入れた意欲作も展示。和紙を
張り、表面をくりぬいて和紙人形を配置した立体的な
作品も展示されました。35年前に和紙人形作りを習い、
本格的に人形作りを再開したのは５～６年前という大
槻さん。そこから和紙を買い集める日々が始まり、ふ
と思い出したのが「白石和紙」。白石和紙の拓本染め
を行う市内の紙子工房に依頼し、さまざまな色や型模
様の紙を作ってもらったそうです。大槻さんは、「拓
本染め紙は丈夫で色あせず、全体の色調を整えてくれ
ます。これからも和紙の魅力を後世に、作品を通して
伝えていけたらうれしいです」と話してくれました。

1_作品にはテーマに沿った屏風や傘を添えて華やかな雰囲気を
演出。小物にもこだわり抜き、自分で材料を選び制作！
2_浮世絵を取り入れた新作にも挑戦。人気を集めた
3_「和紙の魅力を伝えたくて作った作品」と話す大槻さん

和紙の魅力を後世に残したい
白石紙子創作和紙人形展

これからもおもてなしの心でお出迎え
「白石蔵王駅新幹線祭り」

運行されることはなく、運行ダイヤも公表されていない
Ｅ926形「イースト・アイ」の車両見学会が行われました。
　駅前広場や駅コンコースでは、ミニＳＬやミニ新幹
線の試乗会、白石工業高校吹奏楽部の演奏、機械部に
よるロボット遊びやコマ対戦、白石高等学校女子弓道
部による甲冑姿での射技実演、また、県南エリアの地
場産品の販売などが行われ、家族連れなど5,000人以
上の多くの人たちでにぎわいました。

１

２３
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１

　６月１日、２日、８日、９日の４日間、31都道府県
から延べ1,318人がエントリーし、東日本大震災の被
災地（福島県・岩手県・宮城県）を自転車で走り復興を
応援する「Cycle Aid Japan 2013」（一般社団法人自
転車協会主催）が開催されました。
　６月８日には、ホワイトキューブに到着した参加者
を大鷹沢子ども太鼓の演奏などでお出迎え。最終日に
は、郡山市、猪苗代町、白石市から最終ゴール地点の
福島市の四季の里を目指すコースに約430人が参加し、
思い思いのペースで復興を願い自転車を走らせていま
した。

東日本大震災の被災地を　復興願い自転車疾走！
Cycle Aid Japan 2013

▲軽快に自転車を走らせる参加者

心癒やすひとときを堪能
白石市民吹奏楽団35周年コンサート

　６月２日、「白石市民吹奏楽団35周年コンサート～
吹奏楽の楽しみ～」がホワイトキューブで開催されま
した。この日は、白石高等学校、白石工業高等学校の
吹奏楽部の生徒と白石市民吹奏楽団の団員総勢約100
人が演奏を披露。「オペラ座の怪人」など親しみのあ
る楽曲など11曲を演奏。400人を超える来場者を感動
で包み込みました。山

やま

田
だ

睦
むつ

男
お

団長は、「昭和53年に第
１回定期演奏会を開催してから早35年。これからも、
地元に根ざした活動を続け、次の世代につなげていき
たいと思います」と想いを込めて話していました。

２

３４

プ

1･2_「花は咲く」の演奏では、会場がひとつに　3_みんなに愛され
るバンドを目指す山田団長　4_力強いピアノ演奏に会場が沸いた
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■団体戦　第１位深谷小、第３位白石第二小
■男子個人戦　２年生の部：第３位小林慧（白石第二小）、
４年生の部：第１位高見沢治希（白石第一小）、第２位小
林舜（白石第二小）、第３位新山銀哉（深谷小）、６年生の
部：第１位林汰樹（白石第一）、第２位佐藤優（白石第二）
※ 男子個人戦の４年生以上の優勝者は、東京・両国国技
館で開催される全国大会への出場権を獲得しました。

■女子個人戦　１・２年生の部：第２位日下明（深谷小）、
第３位志村萌（深谷小）、３・４年生の部：第２位日下想
（深谷小）、第３位日下虹美（深谷小）、５・６年生の部：
第１位林美羽（白石第一小）

月３日、「第17回わんぱく相撲仙南場所」「第１回な
でしこ相撲大会」（公益社団法人白石青年会議所主催）

が宮小学校（蔵王町）土俵場で開催されました。大会には、
仙台市以南の小学１～６年生の男子47人、女子12人が参
加。本市からは男子11人、女子７人が参加しました。
　相撲を通して、心身の鍛練と礼儀作法を学ぶとともに、
勝つことの喜びや負けることの悔しさ、そして勝者であっ
ても敗者であっても相手を敬い称える思いやりの精神を
学んでほしいと、平成９年にスタートしたわんぱく相撲
仙南場所。本年度からは新たになでしこ相撲大会も開幕！
　参加した小学生力士たちは、土俵を取り囲んだ応援席
の保護者などから大きな声援が送られる中、優勝を目指
して熱戦を繰り広げました。

６

第17回わんぱく相撲仙南場所

大会結果（敬称略）

第１回なでしこ相撲大会も初開催！

今月の
Pick Up!
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イベント掲示板（７月１日～８月５日）

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など

いじめ相談
（アイライン）

いじめ問題等対策室（市役所４階 教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金 8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400

高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　②在宅介護支援センター茶園：☎25-9955
③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　毎週月～金　8:30 ～ 17:15

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）　毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（いきいきプラザ内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783

DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　毎週月･水･金　9:00～17:00　☎22-6035
※電話相談も実施しています。

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉事務所（☎22-1400）でも受け付けています。

※８月のこころの相談・もの忘れ相談は25ページに掲載しています。

相談種別 日　　時 会　　場 電　　話

人権擁護 ７月16日（火） 10:00～15:00 市役所４階　大会議室 生活環境課　☎22-1314

行　　 政 ７月16日（火） 10:00～15:00 市役所４階　大会議室 生活環境課　☎22-1314

無料法律 ７月16日（火） 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室 生活環境課　☎22-1314

農　　 家 ７月10日（水） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256

こころの相談
もの忘れ相談

７月 3日（水）・24日（水） 13:00～15:00 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362

障 害 者 ７月10日（水）・24日（水） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉事務所　☎22-1400

補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン： ７月４日（木）・22日（月）
・ブルーム（旧ワイデックス）：７月23日（火）

13:00～14:00 市役所１階　東側和室 福祉事務所　☎22-1400

７月の定例相談

開催日 時間 イベント名 場所 有・無料 問い合わせ先 備考

7月6日（土）13:00～

白石市青少年健全育成・非行
防止推進大会
「サイバー犯罪の現状と対策
～青少年と取り巻くネット網」

中央公民館 入場無料
白石市青少年相
談センター
☎22-1342

7月6日（土）～
9月29日（日）

 9:00 ～
17:00 企画展「佐藤伝内系譜展」 弥治郎こけし村 入場無料 弥治郎こけし村

☎26-3993
21ページ
掲載

7月14日（日）9:00開会

第53回白石市総合体育大会
「バドミントン競技」
（一般ダブルス：男女別混
合、中学生男子の部、小学
生女子の部）

スポーツ
センター

参加料
（1パート）
一　般2,000円
中高生1,000円
小学生  500円
（申込締め切り
日：7月6日）

白石バドミントン協会
日下
☎25-0262

6月号
掲載

7月21日（日） 9:00 ～17:00
第3回白石和紙あかり製作
ワークショップ 壽丸屋敷

参加費3,000円
定員20人

（申し込み必要）

蔵富人　阿部
☎090-2727-5319

27ページ
掲載

7月28日（日）10:00～15:00
碧水園茶会
（14:30受付終了） 碧水園 お茶券700円 碧水園

☎25-7949
21ページ
掲載

〔継続イベント〕

～平成26年1月
13日（祝）

 9:00 ～
17:00

NHK大河ドラマ
「八重の桜」展　
in　奥羽越列藩同盟の地 白石

白石城歴史探訪
ミュージアム 入場無料 白石城管理事務所

☎24-3030

（＊＝花火打ち上げ）

35 Shiroishi_H25.7

白石_P35イベント他-三[35].indd   35 2013/06/20   10:44:57



★
職
場
を
や
め
た
と
き
や
社
会
保
険
の
扶
養
か
ら
抜
け
た
と
き
は
、
そ
の
こ
と
が
分
か
る
証
明
を
お
持
ち
の
上
、
市
民
課
で
「
国
民
年
金
」「
国
民
健
康
保
険
」
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※今月の定例相談は35ページに掲載しています。

「しろいし安心メール」の登録方法
「shiro-i@mpx.wagmap.jp」あてに空メールを
送信して、案内に従ってご登録ください。
二次元バーコード対応携帯電話をお持ちの方
は、右のバーコードをご利用ください。

わが家の
アイドル

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

「リコーダーを吹いているぞ」
朋と

も

弥や

さ
ん
、
舞ま

い

さ
ん
ご
夫
婦
の
長
女
・
長
男（
城
南
）

我あ
が

妻つ
ま 
陸り

く

翔と

 

くん･

莉り

亜あ

夢む

 

ちゃん

チビッコ美術館
深
谷
小
学
校
４
年
生
の
皆
さ
ん

付きバイクなどに交付するナンバープレートに市
独自のオリジナルデザインを施した「ご当地ナン

バープレート」の交付を８月１日（木）から開始します。
　「ご当地ナンバープレート」の導入は、県内の市町村で
は登米市、気仙沼市に次いで３番目。昨年の６月市議会定
例会の一般質問を受け、庁内の関係部署の職員で構成する
検討委員会でこれまで検討を進めてきました。
　対象車種は、排気量50cc以下、90cc以下、125cc以下
の３種類。デザインは、本市のシンボルである「白石城」
と、市民になじみのある本市のＰＲキャラクター「ポチ武
者こじゅーろう」をモチーフにしたもの。交付枚数は、復
興計画の復興時期となるおおむね４～５年分の見込みと
して50cc以下（白色：1001番～）が800枚で、90cc以下（黄
色：2001番～）と125cc以下（桃色：3001番～）は各100枚
の計1,000枚を限定交付します。交付手数料は無料。新規

８月１日（木）から原付きバイクのご当地ナンバープレートを交付します

本市のシンボル白石城と本市のＰＲキャラクターをデザイン

登録のほか、従来のナンバープレートからの変更も可能で、従
来のナンバープレートも選択することができます。
■交付申請手続きに必要なもの
［新しく申請する場合］
　印鑑、販売証明書（譲渡を受けた場合は譲渡証明書、廃車証明書）
［従来のナンバープレートと取り替える場合］
　印鑑、旧ナンバープレート、標識交付証明書
※自賠責保険の変更手続きが発生しますので、保険会社など
にご相談ください。

●受付開始日時　８月１日（木） 8:30 ～
※事前予約は行いません。また、交付番号は選べません。
※小型特殊自動車（農耕用を含む）とミニカーは、ご当地ナン
バープレートの発行はありません。

●場所　市役所１階税務課
●申請・問い合わせ先　税務課　☎22-1313

６月６日、報道機関向け
に行われた「ご当地ナン
バープレート発表会」。
風間市長は、「本市は東
日本大震災からの復興の
まっただ中。本市の地域
振興や観光振興に一役
買ってくれるものと期待
しています」と、期待を
寄せた。

片倉小十郎公は忠義の武将であったことと、おもしろ
く市を盛り上げたいと「忠義に篤く尾も白い」をモチー
フに生まれた市のＰＲキャラクター「ポチ武者こ
じゅーろう」。ご当地ナンバーの誕生に大喜び！
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22）1331

エフエム仙台「白石よござりす」　毎週木曜日正午～オンエア！　（白石81.4MHz　仙台77.1MHz）

－皆さんの「力」で撮影誘致を！－
みやぎ・しろいしフィルムコミッション
エキストラ＆サポートスタッフ募集中！
問同事務局（市役所２階商工観光課内）　☎0224-22-1321
　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/shoukan/fi lm/

インターネット
登録もできます

ママからひとこと
２人とも仲良く、もっとたくま

しい子になってね♥

パパからひとこと
元気で仲良く健康で
頼もしい子に育ってね。
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