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１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をはっきり書き、
〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）

応募
方法 ArtsしろいしフレッシュマーケットShiroishi Market

老
い
た
る
身
刺
す
冷
た
さ
よ
手
真
っ
赤
に
七
日
七
草

さ
が
し
て
は
摘
む 

佐
藤
喜
和
子

体
調
の
勝
れ
ぬ
日
日
を
直ひ

た

咲
け
る
シ
ク
ラ
メ
ン
の
花

い
と
お
し
み
見
つ 

荒
木
喜
代
子

手
を
つ
な
ぎ
施
設
の
老
い
ら
誘
い
あ
い
初
日
の
出
拝

む
よ
き
年
な
れ
と 

平
間　

久
子

雪
止
み
て
庭
の
南
天
水
晶
の
ご
と
く
凍
れ
る
玉
を
あ

ま
た
乗
す 
鈴
木
久
美
子

あ
ら
た
ま
の
年
の
初
め
の
深
呼
吸
先
ず
は
詣
で
て
一

歩
踏
み
出
す 

阿
部
み
さ
子

背
骨
が
ぎ
し
り
と
鳴
り
て
痛
む
夜
こ
の
事
も
ま
た
生

く
る
証あ

か
し

か 

寺
崎　

悦
子

ゆ
っ
た
り
と
流
る
る
川
面
見
下
ろ
せ
ば
波
紋
つ
く
り

つ
つ
水
鳥
遊
ぶ 

佐
藤　

啓
子

招
か
ざ
る
客
か
留
ま
る
指
の
先
ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
と
痛

む
あ
か
ぎ
れ 

菅
野
ち
さ
よ

風
荒す

さ

ぶ
木
木
の
梢
は
セ
ピ
ア
色
芽
吹
き
を
宿
し
暫
し

の
眠
り 

末
吉
ア
ツ
子

白
鳥
ら
子
を
真
ん
中
に
か
ば
い
合
い
声
か
け
合
っ
て

え
さ
場
に
向
か
う 

大
野　

一
休

　
　

一
首
目
、
長
年
つ
づ
け
て
来
ら
れ
た
の
で
あ
ろ

う
。
行
事
に
備
え
る
お
姿
が
伝
わ
る
。
二
句
切
れ
の

張
っ
た
表
現
も
い
い
。

　

二
首
目
、「
直ひ

た

」
は
ひ
た
す
ら
の
意
。
慰
め
と
も

応
援
と
も
な
っ
た
シ
ク
ラ
メ
ン
の
花
を
詠
う
。

　

三
首
目
、
久
久
に
お
歌
を
拝
見
。
仲
良
く
皆
さ
ま

と
過
ご
さ
れ
て
い
る
お
姿
が
浮
か
ぶ
。

洋
風
の
お
せ
ち
を
囲
む
若
夫
婦 

岩
澤　

伍
峯

風
花
を
の
せ
て
宅
配
と
ど
き
け
り 

岩
松　

隆
志

初
春
や
雀
の
声
の
清
々
し 

大
野　

一
休

初
御
空
鷹
悠
然
と
舞
ひ
を
り
ぬ 

和
田　

游
稀

大
い
な
る
希
望
わ
き
く
る
初
日
の
出 

別
当
内
信
夫

淡
雪
に
猫
の
足
跡
点
々
と 

制
野　

リ
エ

寂
光
に
鉢
の
寒
水
鏡
な
す 

斎
藤　

典
子

一
年
を
無
事
皆
勤
の
古
暦 

佐
藤　

啓
子

朝
空
に
白
鳥
の
声
ひ
び
き
け
り 

後
藤　

正
子

寒
風
に
急
ぐ
家
路
や
枯
尾
花 

阿
部
は
ぎ
の

　
　

一
句
目
、お
正
月
に
若
夫
婦
の
家
に
招
か
れ
た
。

お
せ
ち
は
洋
風
で
、
今
ま
で
和
風
し
か
食
べ
た
こ
と

が
な
い
の
で
少
し
食
べ
て
み
る
。
ワ
イ
ン
を
飲
み
な

が
ら
食
べ
る
と
お
い
し
い
。
食
生
活
も
生
活
様
式
も

違
う
若
者
を
祝
福
す
る
大
人
の
風
格
。九
十
歳
の
句
。

　

二
句
目
、
晴
天
に
ち
ら
つ
く
雪
を
風
花
と
い
う
。

宅
配
の
荷
物
を
受
け
取
る
と
、
風
花
が
そ
の
ま
ま
の

形
で
五
、六
片
の
っ
て
い
る
。
な
ん
と
美
し
い
の
だ

ろ
う
と
感
動
す
る
俳
人
の
一
コ
マ
が
描
け
た
。

　

三
句
目
、
年
が
明
け
て
新
年
に
な
る
と
何
も
か
も

が
新
鮮
に
思
え
る
。
雀
の
鳴
き
声
ま
で
が
輝
い
て
聞

こ
え
る
と
い
う
、
お
め
で
た
い
句
。

あ
れ
そ
れ
と
阿あ
　
う
ん吽

の
呼
吸
老
夫
婦 

末
吉
ア
ツ
子

各
党
の
う
ま
い
メ
ニ
ュ
ー
に
迷
い
箸 

阿
部
み
さ
子

新
総
理
進
軍
ラ
ッ
パ
聞
こ
え
そ
う 

阿
部
は
ぎ
の

銘
木
も
雑
木
も
同
じ
輪
を
刻
み 

遠
藤　

行
夫

ド
ラ
マ
か
と
見
ま
が
う
ほ
ど
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル

 

大
庭　

良
子

元
旦
も
エ
プ
ロ
ン
姿
フ
ル
稼
働 
佐
藤　

啓
子

健
康
を
信
じ
バ
リ
ウ
ム
一
気
飲
み 
遠
藤　

松
雄

眠
ら
れ
ぬ
夜
の
し
じ
ま
に
救
急
車 

大
庭
美
智
子

人
生
の
終
わ
り
も
世
話
に
な
る
お
む
つ 

大
野　

一
休

渋
柿
は
酔
っ
て
身
を
変
え
生
む
甘
み 

村
上　

照
夫

　
　

一
句
目
、
長
年
連
れ
添
え
ば
言
葉
は
な
く
て
も

気
持
ち
が
通
じ
る
。「
お
互
い
に
あ
れ
そ
れ
こ
れ
で
用

が
足
り
」
と
言
う
こ
と
に
。
夫
婦
愛
和
で
恙つ

つ
が

な
し
。

　

二
句
目
、
選
挙
公
約
は
、
ど
の
党
も
食
指
を
誘
わ

れ
る
言
葉
が
並
ぶ
。
実
現
す
れ
ば
バ
ラ
色
の
生
活
に

な
る
は
ず
だ
が
。「
羊よ

う

頭と
う

狗く

肉に
く

」
の
看
板
に
御
用
心
。

　

三
句
目
、
国
を
守
る
た
め
に
は
名
称
も
変
え
る
総

理
の
決
断
。
進
軍
ラ
ッ
パ
と
軍
靴
の
響
き
も
聞
こ
え

そ
う
。
憲
法
が
保
障
す
る
永
久
平
和
を
祈
る
ば
か
り
。

柳　

壇
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竈　

英　

夫　

選

３．百姓市場
●販売日時：毎週火・日曜日　10:00 ～13:00
●場　　所：ポーチパーク内
問佐

さ

久
く

間
ま

義
よし

昭
あき

　☎25-6836

５．羽山朝採り市
●販売日時：毎週土曜日　9:00～12:00
●場　　所：犬卒都婆公会堂前
問小

お

畑
ばた

　胖
ゆたか

　☎27-2236

●今月の旬の野菜　　
ほうれん草、ねぎ、ふきのとう、キャベツ、大根、つぼみ菜　など

６．軽トラ市
●販売日時：毎週金曜日　9:00 ～ 12:00
●場　　所：すまｉるひろば
問四

し

竈
かま

　☎29-2451、山
やま

田
だ

　☎26-1345

４．バーバ工愛市（クラブいち）
今月のオススメ：左記旬の野菜のほか、アスパラ菜、塩蔵
　　　　　　　　 きゅうり、キウイフルーツなど
※①②両店で「彼岸花」を取り扱います。
①JAみやぎ仙南白石地区事業本部構内
●販売日時：毎週水曜日　9:00～12:00
②JAみやぎ仙南福岡支店構内（アグリハウス）
●販売日時：毎週土曜日　9:00～12:00
　アグリハウス店は３月16日（土）から営業再開。営業初日
はお楽しみプレゼントを用意しています。
問JAみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市　☎25-3531

８．小原いきいき直売所【12月から３月まで休業】
　12月から平成25年３月までお休みします。平成25年４月
から営業を再開します。

白石の新鮮野菜  う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん!
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では、会員を募集しています。市内で直売活動をされている方な
どで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。 問農林課　☎22-1253

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

２．馬牛沼産直センター
●販売日時：毎週火・木・土・日曜日　9:00 ～17:00
　　　　　　（定休日：毎週月･水･金曜日）
●場　　所：国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520
　bagyunuma@yahoo.co.jp

７．小十郎の郷【毎日営業！】
　３月23日（土）・24日（日）の２
日間、「お客様感謝セール」を開
催します。2,000円以上お買い上げの方に、野菜（100円相
当）をプレゼントします。また、10時～15時までメロンパ
ンなどのミニ屋台も出店予定です。
●販売時間：9:00 ～18:00
●場　　所：旧白石市地方卸売市場（福岡長袋字八斗蒔地内）
問小十郎の郷　☎22-0881　http://www.kojuro-sato.com

１．青っ葉市直売所
　月１回の「サービスデー」を開催
中！　各店とも月初めの販売日に開
催します。３月のサービスデーは、
①は３月２日（土）、②は３月６日
（水）。お買い上げ金額にかかわらず、お好きな新鮮野菜１
点をサービスします。また、あま～い「シリウスいちご」
を①②両店で限定販売中です！　ぜひお越しください。
①ポーチパーク内
●販売日時：毎週水・土曜日　9:00 ～ 12:00
②本郷店（旧国道113号角田街道踏切そば）
●販売日時：毎週水曜日　9:00 ～ 12:00
③いきいきプラザ【休業中。４月より営業再開】
※スーパービッグ白石店でも新鮮野菜を販売しています。
問大
おおつき

槻　久
ひさ

江
え

　☎25-8572

※しろいし産の新鮮な旬の野菜や花、漬物、放し飼い卵などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

市
民
文
芸

俳　

壇

山　
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弘　
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選
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壇
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崎　

聰
之
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選
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評

▲気温氷点下２度の中、作業をする参加者の皆さん

　１月21日、恒例の「寒ざらしそば」仕込み作業が白石スキー場の北約
６㎞、標高900ｍの渓流で行われました。10年目となる今年の作業には、
白石興産（株）の社員やそば店経営者など８人が参加。八宮農業生産組合が
育てたそばの実「玄そば」540㎏を、立春の２月４日までの２週間、蔵王
の清流に浸しました。冷たい清流に浸すことでそばのアクが抜け、ほのか
な甘みが増し、つるりとしたのど越しが楽しめる「寒ざらしそば」。市内
では、材木岩公園内の「小原なごみ茶屋」で３月15日（金）から提供され
る予定です。ぜひご賞味ください。

標高900ｍ　厳寒の渓流で「寒ざらしそば」仕込み作業

株式会社オートパルが旧南中学校跡地で安全祈願祭
エネルギーの地産地消による地域活性化などに貢献したい

　

平
成
24
年
12
月
７
日
に
本
市
と
旧

南
中
学
校
跡
地
に
「
再
生
エ
ネ
ル

ギ
ー
セ
ン
タ
ー
」
を
建
設
す
る
協
定

を
締
結
し
た
中
古
車
整
備
販
売
会
社

の
「
株
式
会
社
オ
ー
ト
パ
ル
」（
佐さ

藤と
う

利と
し

男お

代
表
取
締
役
）
が
平
成
25
年

２
月
６
日
、
安
全
祈
願
祭
を
行
い
ま

し
た
。

　

安
全
祈
願
祭
に
は
約
20
人
が
出

席
。
佐
藤
代
表
取
締
役
は
、「
昭
和

48
年
に
有
限
会
社
オ
ー
ト
パ
ル
を
立

ち
上
げ
て
か
ら
早
40
年
。
２
月
か
ら

41
年
目
に
入
り
、
新
た
な
取
り
組
み

を
始
め
る
一
歩
を
踏
み
出
せ
た
こ
と

を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
ク
リ
ー
ン

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
よ
っ
て
、
環
境
が
少

し
で
も
守
ら
れ
る
と
と
も
に
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
に
よ
る
地
域
の

活
性
化
の
た
め
先
導
的
な
役
割
を
果

た
し
た
い
。
ま
た
、『
タ
モ
ギ
タ
ケ
』

を
屋
内
栽
培
し
、
キ
ノ
コ
の
成
分
の

良
さ
か
ら
、
白
石
の
新
た
な
食
文
化

と
名
産
に
な
る
手
助
け
が
で
き
れ
ば

と
思
い
ま
す
」
と
、
セ
ン
タ
ー
操
業

に
向
け
た
期
待
を
話
し
ま
し
た
。

　

同
社
は
旧
南
中
学
校
跡
地
を
約

３
、７
０
０
万
円
で
取
得
。
計
画
で

は
、
１
枚
２
７
０
ワ
ッ
ト
の
太
陽
光

パ
ネ
ル
を
約
３
、７
０
０
枚
設
置
。

年
間
発
電
量
は
約
１
１
７
万
７
千

キ
ロ
ワ
ッ
ト
時
で
、
一
般
家
庭
約

３
５
０
世
帯
に
当
た
る
電
力
を
、
固

定
価
格
買
い
取
り
制
度
に
基
づ
い

て
、
発
電
し
た
全
量
を
東
北
電
力
株

式
会
社
に
売
る
計
画
で
す
。
事
業
費

は
約
４
億
円
で
、
取
得
用
地
で
は
食

用
キ
ノ
コ
の
「
タ
モ
ギ
タ
ケ
」
の
栽

培
に
も
取
り
組
む
予
定
。
４
月
操
業

を
目
指
し
、
地
元
か
ら
当
初
３
人
の

新
規
雇
用
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
は
４
月
操
業
を
目
指
す▲安全祈願祭で鎌入れをする佐藤代表取締役


