
情報センター「アテネ」
 http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/athens/

開館時間　火～日曜日　9:00 ～ 17:00
休館日　１（館内整理日）・４・11・18・25日
☎22-1500　　22-1502FAX

図 書 館 ひ ろ ば
今月のおすすめの本

あしたば白石
☎25-5095・25-6593

古典芸能伝承の館
「碧水園｣

いきいきプラザ
☎22-1635　　22-1636FAX

弥治郎こけし村
☎26-3993

白石スキー場
☎24-8111　　http://www.nposki.com

図 書 館
☎26-3004

スパッシュランドしろいし
☎29-2326

開館時間　10:00 ～ 20:00
休館日　６・13・20・27日

一般書

児童書

Facility Guide L ibrary News施設案内

●申込締め切り日
・２月分：２月８日（金）
・３月分：３月８日（金）
●会場　アテネ１階講習会場
●申し込み方法　アテネ備え付けの
申込用紙で、各締め切り日までにお
申し込みください（はがき・ファク
ス可。氏名・住所・電話番号・コー
ス名・受講月日をご記入ください）。
※申込用紙はアテネホームページか
らダウンロードできます。

　なお、受講料やテキスト代は当日、
１階受け付けにお持ちください。
※定員を超えたコースは抽選などで
調整します。なお、講師用に受講
者名簿を作成しますので、あらか
じめご了承ください。

パソコン講習会　2月・3月日程表
コース名・時間 ２月 ３月 定員・受講料 テキスト代 内　　容

ゆっくり
コース

（２日×６時間）

9:30
～
16:30

21（木）
～

22（金）

23（土）
～

24（日）
10人 2,000円 1,000円

パソコン初心者向けのコース。マウス・
キーボードの操作、文字入力・インター
ネット・電子メールなどのパソコンの
基本操作を学びます。
※２日連続のコースです。

Word2007コース
（６時間）

9:30
～
16:30

23（土） 26（火） 10人 2,000円 1,200円 Word2007 の基本操作
※ゆっくりコース終了程度の方が対象。

 Excel2007コース
（６時間）

9:30
～
16:30

24（日） 27（水） 10人 2,000円 1,200円 Excel2007 の基本操作
※ゆっくりコース終了程度の方が対象。

　自治会や子ども会、各種団体サー
クルなどの会計をやっていて困って
いる点はありませんか？　パソコン
（WordやExcel）を使った決算資料

の効率的な作成方法や引き継いだ資
料の整理・保存方法などをアドバイ
スします。気軽にアテネ１階「ヘル
プデスク」にお越しください。

■パソコン講習会

■アクアウォーキング＆初心者水泳
　教室生徒募集
●日時　月曜日（２月は４・18・25日）
　　　　10:30 ～ 11:30
●受講料　3,000円（10回分）
■ハツラツサークル参加者募集
●日時　火曜日（２月は５・12日）　
　　　　10:30 ～ 11:30
●受講料　3,000円（10回分）

「おりがみで遊ぼう！」
　材料は図書館で準備！　子どもか
ら大人まで、気軽にご参加ください。
●日時　２月16日（土）  9:30 ～ 11:00
●場所　図書館２階文化室
●対象　小学生以上
●申し込み方法　２月10日（日）まで、
来館または電話で申し込みください。

　江戸時代、白石女子高校跡地は白
石城の三の丸で、重臣の屋敷があり
ました。発掘調査で発見された、建
物跡の一部や陶磁器を紹介します。
●日時　２月16日（土）  14:00～15:00
●場所　図書館２階文化室

　ディズニー映画の「リロ　アンド
スティッチ」を上映します。
●日時　２月16日（土）  17:30～19:15
●場所　アテネ１階階段シアター

■おりがみひろば（定員20人）

■白石歴史おはなし会
　「白石城三の丸跡の発掘調査」

今シーズンも復興応援Ｐｒｉｃｅ！
「こどもリフト券」1,000円

（中学生以下対象）
■レディース＆マスターズスキー教室
●日時　水曜日（２月は13・20・27日）
●料金など　3,500円。レッスン+リ
フト１日券+昼食+ケーキセット。
※送迎バスあり（事前予約が必要）。
■スキーこどもの日（中学生以下対象）
●日時　２月17日（日）
●料金など　スクール一般レッスン
50％ OFF（７歳～中学生対象）
●特典　レンタル料50％ OFF。
■第12回アザレア杯スキー技術
　選手権大会（要予約）
●日時　２月16日（土）

土・日・祝日は
無料送迎バスを運行！（要予約）

【スキー場行き】 8:50白石蔵王駅 → 
9:00白石駅 → 城下広場 → スキー場
【白石蔵王駅行き】 15:30スキー場 → 
城下広場 → 白石駅 → 白石蔵王駅

●内容　ＳＡＪ２級程度以上の方
100人程度を募集。基礎スキー技術
大会の競技種目は、大回り、小回り、
総合滑降の３種目です。
■スノーウォッチング（要予約）
●日時　２月６日（水）　8:30出発
●内容　白石スキー場と不忘山を往
復。真っ白な絶景を楽しみましょう。
●料金　1,500円

参加無料

■アテネ映画会

開館時間　火・金・土・日曜日　9:00～17:00
　　　　　水・木曜日　9:00 ～ 19:00
休館日　１（館内整理日）・４・11・18・25日

■水泳教室生徒募集
●日時　木曜日（２月は７・14日）
　　　　10:30 ～ 11:30
●受講料　3,000円（10回分）
■ヨガ教室参加者募集
●日時　土曜日（２月は16・23日）
　　　　13:45 ～ 14:45
●受講料　１回　500円
※いずれも施設利用料が別途必要。

■パソコン講習会

■アテネ１階「ヘルプデスク」をご利用ください

　平成25年度に、あしたば白石を
拠点として活動するサークルなど、
「登録団体」を募集。登録は１年ご
とで、登録団体に認定されると利用
料金の減免が受けられるなどの利点
があります。認定には用件がありま
すので、お問い合わせください。
●受付期間　２月１日（金）～ 28日（木）

　初心者大歓迎です！　体験や見学
可能。随時受け付けています。
①水彩画サークル
　天気の良い日はみんなでスケッチ
に出掛けています。
●活動日　第２金曜日  10:00～14:30
　　　　　第４金曜日  10:00～12:00
●講師　高

たか

橋
はし

　衛
まもる

さん
●会費　2,000円／月

②あしたば民謡サークル
　新しいサークルです。声を出して
ストレスを発散しましょう！
●活動日　第１・２・３火曜日（月３回）
　　　　　19:00～ 21:00
●講師　半

はん

沢
ざわ

　正
まさ

司
し

さん
●会費　1,000円／月

開館時間　9:00 ～ 21:00
休館日　３・10・11・17・24日

■サークル生募集

休館日　４・12・18・25日
☎25-7949

■登録団体の申請受付を開始します
　雪景色を眺めながら一服いかがで
すか。イス席もあります。
●日時　２月17日（日）  10:00～15:00
　　　　（受け付けは14:30まで）
●お茶券　500円

　ひな祭りにちなんだ組
くみ

香
こう

。香木の
香りを楽しみながら、聞いた香の順
番を当てます。懐かしい香りややさ
しい香りで幸せなひとときをお過ご
しください。洋服の方は、白ソック
スを着用。座って膝が見えるスカー
トやズボンの方は、膝に掛けるス
カーフなどをお持ちください。
※お越しの際は、香水などはご遠慮
　ください。
●日時　３月３日（日）  10:00～12:00
●持ち物　筆記用具

●日時　２月10日（日）
　　　　13:30開演（12:30開場）
●演目
喜多流能　  「岩

いわ

船
ふね

」佐
さ さ き

々木多
た

門
もん

和
いずみ

泉流狂言  「仏
ぶっ

師
し

」石
いし

田
だ

　幸
ゆき

雄
お

　ほか
●入場料　脇正面指定席 5,500円、
脇正面補助席5,000円、自由席4,500
円、学生席2,000円
●チケット取り扱い　碧水園
※自由席は、中央公民館とあしたば
白石でも取り扱っています。

■如
きさらぎ

月の碧水園茶会（裏千家薄茶席）

■東北震災復興祈念　碧水園能　
　「喜

き た

多流公演」チケット発売中！

入場無料
■香道体験教室

開村時間　9:00～ 16:00
２月は無休で開村

　弥治郎系こけし工人 佐
さ

藤
とう

 勘
かん

内
ない

氏
の系譜による作品を展示します。
●期間　２月２日（土）～４月28日（日）

　春を告げる、愛らしい素朴な雛こ
けしを多数展示・即売します。
●期間　３月３日（日）まで

●絵付け料　600円（木地代を含む）

入村無料

■企画展「佐藤勘内系譜展」

■こけしの絵付け体験実施中！

■「木地雛の里　雛の宴展」

「和紙人形　おひなさま作り」
　桃の節句の「おひなさま」を作り
ます。ぜひご参加ください。
●日時　２月９日（土） 10:00～12:00
●材料費　実費
●持参する物　はさみ、ものさし
●受付開始日　２月３日（日）

●日時　２月23日（土）  8:30 ～ 12:00
■フリーマーケット（第４土曜日）

休館日　４・12・18・25日
■定期リサイクル教室（定員20人）

■40歳のためのこれから術
　幸せな人生をていねいに歩むために
　松

まつ

浦
うら

弥
や

太
た

郎
ろう

  著　ＰＨＰエディターズ・グループ
　人生のピークは70歳だと考
えれば、40代は折り返し地点
ではなく、新しいスタート地
点である…。『暮しの手

て

帖
ちょう

』
編集長が、人生が終わりを迎
えるまで自分らしく行き続け
るヒントをたくさん詰め込ん
だ注目の一冊です。

■捨てずにおいしく食べるための食材
　食べ切り見切り時手帖　全207レシピ付き！
　魚

うお

柄
つか

仁
じん

之
の

助
すけ

　監修　池田書店
　「無駄」にしてしまう食材を
できるだけなくして、最後まで
「おいしく」食べる方法と、食
材の持ち味を生かしたレシピ
を野菜、肉、魚介から、主食、
乾物、調味料まで幅広く紹介。
食材を買いすぎてしまう方や、
無駄にしてしまいがちな方に
おすすめの一冊です。

■いとしのこけし
　Kokeshi  My  Love!
　冬

ふゆ

川
かわ

　智
とも

子
こ

　著　イースト・プレス
　素

そ

朴
ぼく

なお顔、鮮やかな彩
色、全部が手作り。みんなち
がって、カワイイ…！　伝統
こけしに魅せられた漫画家
が、伝統こけしの基礎知識
や、歴史にふれながらこけし
の魅力をライトな文体で描い
たコミックエッセーです。

■木でつくろう手でつくろう
　遠

えん

藤
どう

　敏
とし

明
あき

　著　小峰書店
　自分で使うものを、自分の
手でつくる。自然の素材を活
かし、使うイメージを思い描
いて…。大切なのは、楽しく
手を動かすこと。スウェーデ
ンで木材工芸を学んだ著者
が、子どもたちに「ものづく
りのこころ」を伝えます。

■おしろのいちねん
　インクリンク  絵　オリビア・ブルックス  文
　学研教育出版
　新しいお城が建った。領主
や家来が引っ越してきて、バ
ザーをしたり、競技会をした
り楽しく暮らしていました。
ところが、どこかから敵が攻
めてきて…。お城での１年を
追う探し絵絵本です。

入場無料・申し込み不要

※ファミリー・サポート・センターや子育て支援センターなどの子育て情報
を14ページに掲載しています。

入場無料・申し込み不要
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