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●定員　各12人
■健康マージャン教室
　認知症の予防や仲間づくりを目的
にしています。初心者の方大歓迎！
●日時　毎週水曜日9:30 ～ 11:30
●場所　福岡公民館
●会費　月3,000円（月４回）
●定員　12人
●申し込み・問い合わせ先
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　☎090-7561-5596

■オーリング健康クラス
　オーリングとは脳が筋力におよぼ
す反応を読み取る方法で、手の指２
本を使って、体内の見えない情報を
引き出します。腰痛などでお悩みの
方の参加をお待ちしています。
●日時・場所
①斎川公民館、毎週火曜日  9:30 ～ 11:30
②深谷公民館、毎週火曜日13:30 ～ 15:30
③大平公民館、毎週水曜日13:30 ～ 15:30
●会費　月3,000円（月４回）

「視聴覚教材センターフェス
ティバル」を開催します

入場無料
　大ホールではシュレックシリーズ
の人気者が映画に！　「長ぐつをは
いたネコ」を上映（１回目10:00 ～、
2回目13:00 ～）します。
　そのほかにも16㍉映写機上映会
や郷土の歴史が分かる自作教材上映
会、紙芝居・ぬり絵コーナー、太陽
望遠鏡観察会などを行います。詳し
くは視聴覚教材センターホームペー
ジをご覧ください。
●日時　10月21日（日） 10:00 ～
　　　　9:30開場
●場所　えずこホール
問仙南地域広域行政事務組合
　視聴覚教材センター　☎0224-52-3433
http://www.az9.or.jp/limeweb/html/

「オストメイト相談会」
を開催します

　（社）日本オストミー協会宮城県支
部では、県内のオストメイト（人工
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保有者）やその家族
を対象とした相談会を開催します。
ぜひお越しください。
●日時　10月６日（土） 13:00 ～ 16:00
●場所　名取駅コミュニティプラザ
●内容　術後のケア・装具・社会生
活・福祉制度などに関する相談
●講師　宮城県立がんセンター　 
　　　　 鈴
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看護師
問日本オストミー協会宮城県支部
　☎0228-32-4234

「行政書士による無料法務相談会」
を開催します

●日時　①10月 ６日（土） 10:00 ～ 15:00
　　　　②10月20日（土） 13:00 ～
●場所　①ふれあいプラザ
　　　　②角田駅コミュニティプラザ
●相談内容
　相続・遺言、成年後見制度、契約
など民事上の権利義務、その他家庭
内の諸問題など
※事前予約が必要です。また、震災
　関連の相談も受け付けます。
●予約・問い合わせ先
宮城県行政書士会仙南支部　福
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☎0224-59-3277

認知症高齢者
家族のつどい

参加無料
　認知症高齢者の介護は、とても大
変です。介護していての悩みや苦労
をみんなで話し合っています。
●日時　10月16日（火） 13:30 ～
●場所　健康センター３階小会議室
●内容　座談会
●申し込み・問い合わせ先
介護老人保健施設清風　☎22-2110
地域包括支援センター　☎22-1466

地域コミュニティ育成支援（やる気
応援）事業補助金交付団体追加募集
●対象団体　次の①～⑤すべてに該
当すること。①恒常的にコミュニ
ティ活動に貢献が期待できる団体、
②営利や宗教・政治活動を目的とし
ない団体、③５人以上の市内の小規
模な団体、④上部組織の傘下にない
団体、⑤組織されて５年未満の団体
※ただし、設立５年以上の団体でも、
　新規事業を取り組むときに対象と
　なる場合があります。
●補助金額　10万円以内
※対象事業費の２分の１以内
●補助期間　原則３年間
●申込締め切り日　11月12日（月）
●事業例　①地域行事に参加するた
め楽器や衣装などを購入、②地域の
緑化活動を行うため種苗や肥料、清
掃用具などを購入
●申し込み・問い合わせ先
企画情報課　☎22-1324

郷土史講座　白石史
受講生募集

　白石の歴史を一気に振り返りま
す。①古代・中世、②中世、③戦国、
④近世、⑤幕末、⑥近代の６回シリー
ズ。申込制で定員（50人）になり次
第締め切ります。
●日時　10月29日（月）～ 12月３日（月）
の毎週月曜日、 14:00 ～ 15:30（全６回）
●場所　中央公民館視聴覚室
●申し込み・問い合わせ先
博物館建設準備室　☎22-1343

第48回白石クロスカントリー
大会参加者募集

　第20回白石市生涯学習フェステ
ィバル参加事業です。
●日時　11月17日（土） 8:30開会
※雨天時は11月18日（日）に延期
●場所　白石川緑地陸上競技場周辺
●競技種目および参加資格
①約1,500m（小学３・４年男女）、
②約2,000m（小学５・６年女子、一
般男子50歳以上、一般女子30歳以
上）、③約2,500m（小学５・６年男子、
中学女子、高校女子、一般男子40
歳代、一般女子30歳未満）、④約
3,700m（中学男子、一般男子30歳
代）、⑤約6,500m（高校男子、一般
男子30歳未満）
●参加料　500円（保険料・記録証
代など）
●申し込み方法　申込書に必要事項
を記入の上、11月６日（火）までフ
ァクスまたはメールでお申し込みく
ださい。申込書はホームページから
ダウンロードできます。
●申し込み・問い合わせ先
白石市陸上競技協会理事長　佐
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☎・　32-2109
     shiroishirikukyou_miyagi@yahoo.co.jp
     http://www.ab.auone-net.jp/%7Esrk/

第37回白石市民ゴルフ大会
出場者募集

●日時　10月14日（日）
　　　　7:32スタート（30分前集合）
●場所　仙台グリーンゴルフクラブ
●対象　市内に在住または勤務して
いるゴルフ愛好者
●参加費　１人3,000円
●プレー費　ビジター料金6,000円
　　　　　　（食事付き）
●申し込み方法　申込先に備え付け
ている指定の用紙に必要事項を記入
の上、10月５日（金）まで、参加費
を添えてお申し込みください。
※スタート時間は、仙台グリーンゴル

フクラブにお問い合わせください。
●申し込み・問い合わせ先
仙台グリーンゴルフクラブ     ☎25-9111
白石ゴルフガーデン             ☎25-1663

（有）大庭スポーツ               ☎25-2072
白石商工会議所                   ☎26-2191
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　毎月第３日曜日は「家庭の日」。家族みんなで過ごしましょう！
　今月は10月21日です。

オーリング健康クラス・健康マージャン教室会員募集

　農業祭で開催している「すてきな暮らし
展」への出品者を募集しています。市内に住
所を有する方ならどなたでも出品できます。
気軽にお申し込みください。
●内容

「食の部」
　・発酵食品を使った料理
　・我が家の自慢料理

「衣の部」
　・リサイクル作品
　・手芸品
●賞　「金」「銀」「銅」賞の方には、すてき
な記念品の詰め合わせを贈呈。出品者全員に
も参加賞を贈呈します。
●募集人数　衣食の部各10人程度
●申込締め切り日　10月19日（金）
●申し込み・問い合わせ先
農林課　☎22-1253
JAみやぎ仙南白石地区事業本部  
☎25-3531

　11月３日（祝）・４日（日）の２日間、「第34
回白石市農業祭」をホワイトキューブで開催
します。今年も「がんばっぺ白石！」を合言
葉に、新米や新鮮野菜・果物などをお手ごろ
価格で販売するほか、もちつきやステージ発
表など楽しいイベントが盛りだくさんです。
　詳しくは、広報しろいし11月号と一緒に
配布するチラシをご覧ください。

第34回白石市農業祭 11月3日（祝）・4日（日）
ホワイトキューブ

農業祭「すてきな暮らし展」に
出品してみませんか！

～歯の健康を守るために～
●対象者　満70歳以上（平成24年10
月１日現在）で歯が20本以上ある、
健康状態の良好な方
●応募方法　白石刈田地区の歯科医
院・診療所の窓口にある応募用紙に
必要事項をご記入の上、歯科健診を
受けてください。健診は無料です。
●応募締め切り日　10月13日（土）
●表彰　「第４回白石市健康福祉ま
つり」で表彰します。
●申し込み・問い合わせ先
白石歯科医師会（けんじ歯科クリニック）
☎25-9933

白石歯科医師会
8020よい歯のコンクール

募集します
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