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Healthy PlazaHealthy Plaza健康ひろば ※問い合わせ先
　健康推進課　☎22-1362
　（健康センター内）
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そこが知りたい
国保･後期高齢者医療

●休日当番医･調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局

10月 ７日 内方医院（蔵王町宮）
☎32-2101

公立刈田綜合病院
☎25-2145

にしうら薬局（蔵王町宮）
☎32-3020

10月 ８日 柿崎小児科
☎25-2210

公立刈田綜合病院
☎25-2145

10月14日 つつみ内科外科こどもクリニック
☎25-1181

公立刈田綜合病院
☎25-2145

フレンド薬局清水小路
☎24-3393

10月21日 たかはし内科クリニック
☎22-2535

橋本整形外科医院
☎25-1616

みどり薬局城北店
☎22-4966

あさひ薬局
☎22-5040

10月28日 亘理内科胃腸科医院
☎25-8501

大泉記念病院
☎22-2111

宮調剤薬局
☎24-3113

11月 ３日 三浦内科胃腸科クリニック
☎25-6854

さたけ整形外科（蔵王町円田）
☎33-4855

11月 ４日 海上内科医院
☎25-1501

公立刈田綜合病院
☎25-2145

フレンド薬局白石
☎24-2119

伊新薬局
☎26-2593

※歯科は毎回、白石市歯科休日診療所（健康センター2階、☎25-4744）になります。

●10月の献血実施予定
場所 日時 種類

白石警察署 10月 ３日（水）15:30～16:30 全血

ホワイトキューブ（第４回白石市健康福祉まつり会場内） 10月27日（土）10:00～15:00 全血

●10月は骨髄バンク推進月間です
　骨髄移植推進のため、登録にご協力ください。２ccの採血で登録ができます。なお、登録は予約制となっていますので、希望され
る方は、事前に宮城県仙南保健福祉事務所　疾病対策班（☎0224-53-3121）までご連絡ください。
●登録できる方　体重が男性45kg以上、女性40kg以上の、18～54歳の健康な方

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ（場所：仙南保健福祉事務所）　　　　　　　　　　　　　　　　　
事　業　名 対　象　者 内　　容 相談日時

アルコール専門相談 アルコールの問題を抱えている本人お
よびその家族 相談員による個別相談 10月 ４日（木）13:00～15:00

11月 １日（木）13:00～15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱えた本人および
その家族や関係者、ひきこもりの状態
の本人およびその家族や関係者

相談員によるカウンセリングまたは、
精神科医による相談（診察）

10月11日（木）13:00～15:00
10月25日（木）13:00～15:00
11月 ８日（木）13:00～15:00
11月29日（木）13:00～15:00

※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は仙南保健福祉事務所　母子障害班（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

●こころの保健事業　※平成24年４月以降、「こころの相談」と「もの忘れ相談」は同時開催となります。　　　　　　　　 （場所:健康センター）
事　業　名 対　象　者 内　　容 相談日時
こころの相談
もの忘れ相談

心の健康問題を抱える方や、もの忘れ・認
知症の疑いのある方およびその家族 精神科医による個別相談 10月 ３日（水）13:00～15:00

11月 ７日（水）13:00～15:00
※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）までお問い合わせください。

●健康料理講習会を開催します
～健康な身体づくりは食事から～　健康を意識した食事に興味・関心のある方は、ぜひご参加ください。
開　催　日 場　　　所 時　　　間 対　象　者 内　　　容 持参する物

10月 ５日（金）健康センター 9:30～13:00
※終了時刻は多少前後
する場合があります。

どなたでも自由に参加
できます。会場に直接
お越しください。　

保健師や栄養士による
健康に関するお話と調
理実習　

エプロン、三角きん、
米半合、材料代300円
　10月17日（水）三住研修センター

●大腸がん検診を実施します
　10月10日（水）から22日（月）まで、大腸がん検診を行います。詳細は10月上旬に郵送する受診票をご確認ください。なお、受診を申し込まれた
方で、10月５日（金）までに受診票が届かない方は、健康推進課（☎22-1362）までご連絡ください。

●歯周病検診実施中!
　平成25年２月28（木）まで、歯周病検診を実施しています。対象者には、８月末に受診券を送付していますので、ご希望の歯科医院（※）に直
接予約してください。自己負担額は500円です。　※白石市、蔵王町、七ヶ宿町の歯科医院に限ります。
●対象者　30歳・35歳・40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳　※対象者の年齢は、平成25年4月1日現在のものです。

●腹部超音波検診を実施します
　内臓疾患（肝臓・ひ臓・腎臓・胆のう・ぼうこう・卵巣・子宮など）が発見できる検診です。希望される方は、健康推進課までお申
し込みください。電話でも申し込みできます（☎22-1362）。
●日時　10月27日（土） 10:00～15:00　　●場所　ホワイトキューブ（第4回白石市健康福祉まつり会場内）
●定員　100人（先着順）　　●検診料　2,500円　　●受付開始日　10月11日（木） 8:30～

│ヘ│ル│シ│ー│ク│ッ│キ│ン│グ│生活習慣病
予防のための
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カリフラワーの豆乳スープ

ワサビの辛さが利いた和
あ

え
物と、ベーコンのうまみが
出ている豆乳スープです。

（左）小松菜と蒲鉾のおひたし
　エネルギー 24kcal､たんぱく質2.4g､塩分0.5g
（右）カリフラワーの豆乳スープ
　エネルギー 71kcal､たんぱく質3.5g､塩分0.8g
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生産者との交流体験や農業体験に積極的に参加しましょう！

●
小
松
菜
と
蒲
鉾
の
お
ひ
た
し

〈
作
り
方
〉

❶
小
松
菜
は
3
セ
ン
チ
に
切
り
、
蒲

鉾
は
短
冊
切
り
に
す
る

❷
小
松
菜
と
モ
ヤ
シ
を
熱
湯
で
食
べ

や
す
い
固
さ
に
ゆ
で
、
水
気
を
し

ぼ
る
。

❸
○
を
混
ぜ
合
わ
せ
た
中
に
、
②
と

蒲
鉾
を
入
れ
て
和
え
る
。
器
に
盛

り
付
け
、
も
み
海
苔
を
散
ら
せ
ば

出
来
上
が
り
。

●
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
豆
乳
ス
ー
プ

〈
作
り
方
〉

❶
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
を
小
房
に
分
け

る
。

❷
タ
マ
ネ
ギ
と
ベ
ー
コ
ン
を
み
じ
ん

切
り
に
す
る
。

❸
鍋
に
オ
リ
ー
ブ
油
を
入
れ
、
中
火

で
②
を
い
た
め
る
。
タ
マ
ネ
ギ
が

透
き
通
っ
た
ら
①
を
入
れ
る
。

❹
水
と
コ
ン
ソ
メ
を
加
え
、
煮
立
っ

た
ら
弱
火
に
し
て
3
分
間
煮
る
。

豆
乳
を
加
え
て
塩
・
コ
シ
ョ
ウ
で

味
を
調
え
、沸
騰
直
前
に
止
め
る
。

❺
器
に
盛
り
、
パ
セ
リ
を
振
れ
ば
出

来
上
が
り
。

A 　材料（2人分）　
小松菜  …………100g
モヤシ ……………20g
蒲鉾 ………………20g
もみ海

の

苔
り

 …………少々
ワサビ …小さじ1/4
しょう油… 小さじ1｝○A

　私は、今月75歳になります。
75歳になると、後期高齢者医療

制度に全員加入すると聞きましたが、
加入に当たり、何か手続きが必要なの
でしょうか。

　75歳になる方は、加入手続き
は不要です。誕生日前日までに、

後期高齢者医療被保険者証（保険証）を
郵送します。
　原則として75歳以上の方が加入す
る制度ですが、65歳以上で一定の障が
いがある方も、加入することができま
す。この場合は認定（※）が必要となり
ますので、加入を希望される方は、健
康推進課で申請手続きを行ってくださ
い。なお、障がいの程度により認定で
きない場合があります。詳しくは、健
康推進課までお問い合わせください。
●申請に必要な物
①保険証
②印鑑
③障害者手帳など、障がいの程度を確
認できる物

※ここで言う「認定」とは、後期高齢
者医療制度への加入について、その
是非を判断するためのものです。障
害者手帳などを交付するための認定
ではありません。

問 健康推進課　☎22-1362
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「
高
血
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」

蔵王町国民健康保険蔵王病院

重
しげず み

住　節
せつ

子
こ

（内科）

　材料（2人分）　
カリフラワー  ……60g
タマネギ  …………20g
ベーコン  …………10g
オリーブ油  …小さじ1
豆乳  ……………100ml
水  ………………200ml
コンソメ  ………1/2個
塩 …………………少々
コショウ …………少々
パセリ ……………適宜




