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Healthy PlazaHealthy Plaza健康ひろば ※問い合わせ先
　健康推進課　☎22-1362
　（健康センター内）

健
康
一
口
メ
モ

広瀬歯科医院

　

義
歯
を
装
着
す
る
目
的
は
、

欠
損
歯
と
そ
の
周
辺
組
織
を

形
態
的
、
機
能
的
に
回
復
さ

せ
る
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
に

反
し
て
義
歯
の
装
着
に
伴
っ

て
口こ

う

腔く
う

環
境
が
悪
化
し
や
す

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
義
歯
装
着
が
原

因
で
生
じ
る
義
歯
性
口
腔
内

炎
は
、
義
歯
に
付
着
し
た
プ

ラ
ー
ク
中
の
細
菌
、特
に
「
カ

ン
ジ
タ
菌
」
に
よ
る
も
の
で

す
。

　

こ
の
汚
れ（
プ
ラ
ー
ク
）は
、

口
臭
や
残
存
歯
の
虫
歯
、
歯

周
病
、
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
な
ど
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
。
こ
の

た
め
、
義
歯
を
清
潔
な
状
態

で
長
持
ち
さ
れ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
毎
日
の
義
歯
の
お

手
入
れ
と
口
腔
内
清
掃
が
大

事
で
す
。

　

一
般
的
に
、
義
歯
の
汚
れ

の
除
去
に
は
、
歯
ブ
ラ
シ
な

ど
を
使
う
「
機
械
的
清
掃
」

と
、
細
部
に
入
り
込
ん
だ
汚

れ
や
細
菌
を
除
去
す
る
た
め

に
用
い
る
義
歯
洗
浄
剤
を
使

う
「
科
学
的
清
掃
」
が
あ
り
、

併
用
す
る
の
が
効
果
的
で
す
。

　

し
か
し
、
沈
着
し
て
い
る

歯
石
や
タ
バ
コ
な
ど
の
ヤ
ニ

は
、
完
全
に
取
り
除
く
こ
と

が
で
き
な
い
場
合
も
あ
る
の

で
、
そ
の
時
は
、
か
か
り
つ

け
の
先
生
に
相
談
、
診
て
も

ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
無

理
に
強
く
磨
い
た
り
、
削
っ

た
り
す
る
と
義
歯
自
体
の
変

形
、
破
折
を
起
こ
し
て
し
ま

い
ま
す
。

　

歯
の
定
期
診
断
が
大
切
な

よ
う
に
、
義
歯
の
定
期
健
診

も
大
切
で
す
。
長
年
、
義
歯

を
使
っ
て
い
る
と
人
工
歯
が

す
り
減
っ
た
り
、
残
っ
て
い

る
歯
茎
が
痩
せ
て
き
た
り
し

ま
す
の
で
、
定
期
健
診
を
受

け
る
こ
と
で
、
義
歯
や
残
存

歯
を
長
く
保
存
す
る
こ
と
が

で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
「
義
歯
の
お
手
入
れ

　

  

管
理
に
つ
い
て
」

そこが知りたい
国保･後期高齢者医療

後期高齢者医療保険の加入者が
死亡した場合、どのような手続

きが必要になりますか？
　主に次の手続きが必要になり
ます（手続き時に被保険者証を返

却してください）。
1.葬祭費支給手続き
　喪主または葬祭を行った代表者の申
請により、葬祭費として50,000円が
保険者から支給されます。
●手続きに必要な物
・申請者（喪主または葬祭を行った代
表者）の印鑑と通帳

・会葬礼状や葬儀社の領収書など、葬
儀を行ったという証明になる物

2.高額療養費支給申請の口座変更手続
きや､関係文書の送付先変更手続きなど
●手続きに必要な物
・申請書（相続人代表者）の印鑑と通帳

※相続人代表者は、法令上、一部の方
に限られます。詳しくはお問い合わ
せください。

問 健康推進課　☎22-1362

●休日当番医･調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局

６月３日 三浦内科胃腸科クリニック
☎25-6854

公立刈田綜合病院
☎25-2145

６月10日 海上内科医院
☎25-1501

公立刈田綜合病院
☎25-2145

フレンド薬局白石
☎24-2119

伊新薬局
☎26-2593

６月17日 水野内科クリニック
☎25-2736

さたけ整形外科
（蔵王町円田）
☎33-4855

エルム調剤薬局
☎25-1680

６月24日 梅津内科医院
☎24-3571

大泉記念病院
☎22-2111

フジ薬局
☎24-3355

宮調剤薬局
☎24-3113

７月１日
引地泌尿器科･内科
クリニック
☎26-2823

公立刈田綜合病院
☎25-2145

さんた薬局
☎26-3376

７月８日 塚本内科消化器科
☎26-1026

公立刈田綜合病院
☎25-2145

※歯科は毎回、白石市歯科休日診療所（健康センター2階、☎25-4744）になります。

●献血のご協力ありがとうございました
　４月：白石興産（株）　６人、ソニーセミコンダクタ（株）白石蔵王テクノロジーセンター　14人、ジャスト白石店（セラビ白石内）　31人

●６月の献血実施予定
場　　所 日　　時 種　類

白石市役所 ６月11日（月）12:00～14:30 全　血
大泉記念病院 ６月11日（月）15:30～16:30 全　血
ヨークベニマル白石店 ６月24日（日）10:00～12:00および13:00～16:30 全　血

（歯科）広
ひろ

瀬
せ

 清
きよ

憲
のり

Q.

A.

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ（場所：仙南保健福祉事務所）　　　　　　　　　　　　　　　　　※○印は精神科医による相談
事　業　名 対　象　者 内　　容 相談日時

アルコール専門相談 アルコールの問題を抱えている本人お
よびその家族 相談員による個別相談 ６月 ７日（木）13:00～15:00

７月 ５日（木）13:00～15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱えた本人および
その家族や関係者、ひきこもりの状態
の本人およびその家族や関係者

相談員によるカウンセリングま
たは、精神科医による相談（診
察）

６月14日（木）13:00～15:00
６月28日（木）13:00～15:00
７月 ５日（木）13:00～15:00
７月19日（木）13:00～15:00

※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は仙南保健福祉事務所　母子障害班（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

●こころの保健事業 ※平成24年４月以降、「こころの相談」と「もの忘れ相談」は同時開催となります。　　　　　　　　 （場所:健康センター）
事　業　名 対　象　者 内　　容 相談日時
こころの相談
もの忘れ相談

心の健康問題を抱える方や、もの忘れ・
認知症の疑いのある方およびその家族 精神科医による個別相談 ６月  ６日（水）13:00～15:00

７月 ４日（水）13:00～15:00
※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）までお問い合わせください。

●平成24年度も各種予防接種費用の助成を継続実施します
【ヒブワクチン予防接種】→該当する方には、新生児訪問の際、委託書と予診票をお渡ししています。
●対象者　生後２カ月以上５歳未満の乳幼児
●接種回数　生後２カ月から７カ月未満は計４回（４～８週間間隔で３回、おおむね１年後に１回）、生後７カ月から１歳未満は計３
回（４～８週間間隔で２回、おおむね１年後に１回）、１歳から５歳未満は１回。
【小児用肺炎球菌ワクチン予防接種】→該当する方には、新生児訪問の際、委託書と予診票をお渡ししています。
●対象者　生後２カ月以上５歳未満の乳幼児
●接種回数　生後２カ月から７カ月未満は計４回（27日間以上の間隔で３回、60日間以上の間隔で１回）、生後７カ月から12カ月未
満は計３回（27日間以上の間隔で２回、60日間以上の間隔で１回）、生後12カ月から24カ月（２歳）未満は計２回（60日間以上の間隔
で1回）、２歳から５歳未満は１回。
【子宮頸がんワクチン予防接種】→該当する方には、昨年、委託書と予診票をお送りしています（新中学１年生は４月に郵送）。
●対象者　中学１年生から高校１年生相当の女性
●接種回数　計３回。初回接種から１カ月後または２カ月後に２回目、６カ月後に３回目を接種することが望ましいとされています。
３回接種を行わないと効果がありません。接種を終えるまで、６カ月程度かかります。なお、現在、高校２年生相当の方（平成７年４
月２日～平成８年４月１日生まれ）は、本年３月31日までに接種を開始した場合のみ、４月以降も助成の対象となります。

※いずれの予防接種も､実施医療機関を委託書裏面に記載しています（事前予約要）。委託書､予診票､母子健康手帳を持参の上､各医療
　機関で接種を受けてください。委託書と予診票を紛失した場合は再発行しますので､健康推進課（☎22-1362）までご連絡ください。

●乳がん検診を実施します
　６月20日（水）から７月12日（木）まで、健康センターで乳がん検診を実施します（６月23日・６月30日の土曜日も実施）。なお、受
診を申し込まれた方で、６月18日（月）までに通知書が届かない方は、健康推進課（☎22-1362）までお問い合わせください。検診は、
指定した日時以外でも受診できますので、忘れずに受診くださいますようお願いします。

│ヘ│ル│シ│ー│ク│ッ│キ│ン│グ│生活習慣病
予防のための

イワシ団子の
みそ風味
冷凍ができるので、
お弁当のおかずにも

便利です。

エネルギー234kcal、たんぱく質16.8g、塩分0.4g

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
白
石

白
石
地
区
の
皆
さ
ん

家族で楽しい食事をしよう 

材料（2人分）

イワシ………   正味120g

万能ネギ…………… 10g

卵………………… 1/4個 

ショウガ汁… 小さじ1/2｝○赤みそ…………小さじ１

片栗粉……………小さじ２

揚げ油………………   適量

大葉…………………   ２枚

大根下ろし……………適量A

〈
作
り
方
〉

❶
イ
ワ
シ
は
ウ
ロ
コ
、
頭
、
内

臓
を
除
き
、
手
開
き
に
し
た

後
、
尾
と
皮
も
除
き
フ
ー
ド

カ
ッ
タ
ー
に
掛
け
る
。

❷
万
能
ネ
ギ
は
み
じ
ん
切
り
に

し
、
○
と
共
に
①
に
混
ぜ
合

わ
せ
る
。

❸
②
を
６
等
分
し
、
そ
れ
ぞ
れ

を
丸
め
て
団
子
状
に
し
て
片

栗
粉
を
ま
ぶ
す
。

❹
中
温
（
１
７
０
℃
）
の
油
で

揚
げ
、
大
葉
を
敷
い
た
上
に

盛
り
、
手
前
に
大
根
お
ろ
し

を
添
え
れ
ば
出
来
上
が
り
。

A




