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応募
方法Arts

●今月の旬の野菜
スナックエンドウ・新たまねぎ・キャベツ・じゃがいも　など

メ
ー
ク
と
よ
春
は
よ
き
香
を
漂
わ
せ
隣
家
の
ミ
ヨ

ち
ゃ
ん
今
朝
よ
り
お
勤
め 

後
藤　

淑
子

朝
日
差
す
庭
に
芽
吹
き
の
目
立
つ
季と

き

土
い
じ
る
こ
と

喜
び
と
す
る 

阿
部
は
ぎ
の

藤
づ
る
に
這
わ
れ
て
居
た
る
藪
椿
ほ
ど
き
て
や
れ
ば

笑
顔
を
咲
か
す 

佐
藤
喜
和
子

い
も
種
を
落
と
し
終
り
て
腰
を
そ
ら
す
伸
ば
す
足
腰

し
く
し
く
と
泣
く 
阿
部
み
さ
子

三
日
見
ね
ば
飴
の
色
な
る
ヘ
ソ
大
根
蔵
王
颪お

ろ
し

が
か
さ

小
さ
く
す 

鈴
木　

茂
子

一
群
と
な
り
た
る
白
鳥
越
冬
の
礼
述
ぶ
る
ご
と
個
々

に
鳴
き
て
去
る 

佐
藤　

啓
子

ふ
っ
く
ら
と
炊
け
た
ご
飯
を
見
る
度
に
な
ん
に
も
い

ら
な
い
幸
せ
気
分 

石
田
み
ど
り

前
庭
に
亡は

姑は

の
遺の

こ

し
し
蕗
の
と
う
春
の
陽
に
輝て

る
黄き

緑み
ど
り

の
玉 

髙
子
た
ち
ば　

四
年
目
の
初
咲
き
う
れ
し
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
呉
れ

し
友
頻し

き

り
に
偲
ぶ 

山
田　
　

濱

い
ま
だ
慣
れ
ぬ
声
に
さ
え
ず
る
う
ぐ
い
す
が
う
ら
ら

な
る
春
つ
れ
て
来
た
り
ぬ 

遠
藤　
　

舞

　
　

一
首
目
、
聞
き
知
っ
た
「
メ
ー
ク
」
と
い
う
言

葉
、「
と
よ
」
は
、「
…
…
と
い
う
こ
と
だ
よ
」
の
意
。

明
る
い
身
近
な
春
を
詠
う
。

　

二
首
目
、
巧
ま
ず
に
日
々
の
喜
び
を
出
さ
れ
た
。

庭
に
居
ら
れ
る
お
姿
が
浮
か
ぶ
よ
う
だ
。

　

三
首
目
、
お
の
ず
と
見
え
て
く
る
花
の
こ
こ
ろ
、

結
句
が
生
き
て
い
よ
う
。

城
山
の
さ
く
ら
吹
雪
の
町
に
ま
で 

制
野　

リ
エ

通
院
に
少
し
派
手
め
の
春
の
服 

跡
部　

祐
子

城
山
を
望
む
沢
端
花
朧 

岩
澤　

伍
峯

咲
き
切
っ
て
牡
丹
重
た
く
崩
れ
け
り 

岩
松　

隆
志

薄
日
さ
す
藪
の
深
さ
よ
落
椿 

斎
藤　

典
子

朝
日
射
す
城
山
桜
色
増
せ
り 

阿
部
は
ぎ
の

ラ
ン
ニ
ン
グ
は
じ
め
た
り
け
り
山
笑
ふ 

和
田　

游
稀

コ
ー
ラ
ス
を
終
へ
て
急
ぐ
や
春
灯
下 

大
庭
美
智
子

セ
キ
レ
イ
の
尾
羽
根
に
春
の
風
清
し 

寺
崎　

悦
子

ケ
ア
ハ
ウ
ス
湯
舟
に
浮
か
ぶ
紅
椿 

佐
久
間
と
み
子

　
　

一
句
目
、
満
開
の
桜
も
華
や
か
だ
が
、
一
斉
に

散
る
花
も
華
や
か
で
あ
る
。
風
の
吹
く
日
は
、
桜
吹

雪
と
な
っ
て
町
に
ま
で
花
が
降
っ
て
き
た
。
花
の
名

所
の
城
下
町
が
描
け
た
。

　

二
句
目
、
春
に
な
っ
た
の
で
気
分
転
換
に
少
し
派

手
で
は
あ
る
が
、
明
る
い
服
を
着
て
病
院
に
行
く
こ

と
に
し
た
。
前
向
き
に
生
き
よ
う
と
す
る
作
者
。

　

三
句
目
、
福
島
県
富
岡
町
の
美
し
く
咲
き
誇
る
桜

の
ト
ン
ネ
ル
が
放
映
さ
れ
た
。
例
年
な
ら
10
万
人
が

訪
れ
て
賑
わ
う
の
だ
そ
う
だ
が
、
原
発
事
故
で
人
っ

子
一
人
い
な
い
。
誰
に
も
見
て
も
ら
え
な
い
花
が
哀

れ
で
あ
る
。
白
石
も
汚
染
さ
れ
た
が
、
掲
句
の
よ
う

に
花
見
が
で
き
る
幸
せ
を
感
じ
さ
せ
る
句
。

優
し
さ
は
マ
ン
ト
を
脱
が
す
春
の
風 

石
田
み
ど
り

騙
さ
れ
て
少
し
利
巧
に
な
り
ま
し
た 

草
野　
　

清

般
若
心
経
唱
え
し
最
中
ま
た
余
震 

阿
部
は
ぎ
の

風
乗
せ
て
ル
ン
ル
ン
気
分
春
タ
イ
ヤ 

寺
崎　

悦
子

春
一
番
値
上
げ
値
上
げ
が
吹
き
荒
れ
る 

佐
藤　

啓
子

陽
だ
ま
り
に
猫
も
獣
の
あ
く
び
す
る 

阿
部
み
さ
子

デ
ジ
タ
ル
に
手
こ
ず
る
老
い
の
日
々
楽
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

遠
藤　

行
夫

基
準
値
が
不
安
で
食
え
ぬ
春
野
菜 
斎
藤　

典
子

良
薬
は
孫
の
便
り
と
家
族
の
和 

大
庭
美
智
子

フ
ァ
ミ
レ
ス
で
女
子
会
の
宴
盛
り
上
が
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

跡
部　

峯
子

　
　

一
句
目
、
寒
さ
に
は
頑か

た
く

な
で
も
、
暖
か
く
な
れ

ば
マ
ン
ト
を
脱
ぐ
。
厳
し
さ
よ
り
も
優
し
さ
が
人
の

心
を
動
か
す
。
北
風
と
太
陽
の
寓ぐ

う

話わ

を
思
い
出
す
。

　

二
句
目
、
騙
さ
れ
て
臍ほ

ぞ

を
か
む
。
で
も
、
騙
し
た

こ
と
は
心
の
重
荷
と
な
っ
て
付
き
ま
と
う
は
ず
。
騙

す
よ
り
騙
さ
れ
る
方
が
気
が
楽
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

三
句
目
、「
心
頭
滅
却
す
れ
ば
火
も
ま
た
涼
し
」
と

い
う
が
、
収
ま
ら
ぬ
余
震
に
は
敏
感
に
な
る
。
色
即

是
空
空
即
是
色
。
一
喜
一
憂
す
る
こ
と
な
か
れ
。

市
民
文
芸

俳　

壇

山　

家　

弘　

子　

選

柳　

壇

四　

竈　

英　

夫　

選

歌　

壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

　

私
た
ち
は
み
ん
な
、
一
日
24
時
間
、
一
年

３
６
５
日
（
時
間
に
換
算
す
る
と
８
、７
６
０

時
間
）
を
老
若
男
女
平
等
に
持
っ
て
い
ま
す
。

何
か
を
し
て
い
て
も
、
何
も
し
て
い
な
く
て

も
、
時
は
黙
々
と
同
じ
ス
ピ
ー
ド
で
過
ぎ
て

い
ま
す
。
楽
し
い
こ
と
や
興
味
が
あ
る
こ
と

を
し
て
い
る
時
、
忙
し
く
動
き
回
っ
て
い
る

時
な
ど
は
、
時
間
の
経
過
が
と
て
も
速
く
感

じ
ま
す
が
、
つ
ら
い
こ
と
や
我
慢
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
き
な
ど
は
時
間
の
経
過
が
遅

く
感
じ
ま
す
。

　

サ
ー
ク
ル
活
動
や
友
達
と
の
旅
行
な
ど
の

時
に
は
、
そ
の
行
程
で
の
会
話
が
弾
み
、
楽

し
み
に
し
て
い
た
場
所
や
物
を
じ
っ
く
り
と

観
賞
す
る
こ
と
な
ど
に
没
頭
し
て
い
る
と
、

「
も
う
こ
ん
な
に
時
間
が
た
っ
た
の
？
」
と
思

う
時
が
あ
り
ま
せ
ん

か
。
ま
た
、
予
定
が

立
て
込
み
次
か
ら
次

へ
と
行
動
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
忙
し
い

時
な
ど
も
、「
え
っ
！

も
う
こ
ん
な
時
間
な
の
？
」
と
思
っ
て
し
ま

い
ま
す
よ
ね
。
そ
の
反
面
、
人
と
の
待
ち
合

わ
せ
や
、
耐
え
忍
ば
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時

な
ど
は
、
何
回
も
何
回
も
時
計
を
確
認
し
て

も
時
は
進
ま
ず
、
１
分
が
と
て
も
長
く
感
じ

る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
特
に
お
な
か
が

空
い
て
い
る
時
。
例
え
ば
、
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ

ン
に
お
湯
を
注
い
で
待
つ
３
分
間
の
長
い
こ

と
。
こ
ん
な
風
に
感
じ
る
の
は
私
だ
け
で
な

く
皆
さ
ん
も
同
じ
で
す
よ
ね
。
時
を
刻
む
速

さ
は
全
く
同
じ
な
の
に
、「
１
日
が
24
時
間
で

は
な
く
も
っ
と
あ
れ
ば
助
か
る
の
に
」「
こ
ん

な
長
い
一
日
は
な
い
よ
」
な
ど
と
、
時
の
進

む
速
さ
が
全
く
違
う
よ
う
に
感
じ
て
、
不
思

議
に
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
の
リ
ポ
ー
ト
な
ど
で
「
こ
こ
は
時

間
が
止
ま
っ
た
よ
う
で
す
」
と
い
う
フ
レ
ー

ズ
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
昔
の
風
景
や

雰
囲
気
が
そ
の
ま
ま
残
っ
て
い
る
場
所
を
紹

介
す
る
時
に
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。
あ
の
表
現

は
、
何
を
指
し
示
す
の
で
し
ょ
う
。
現
在
か

ら
か
け
離
れ
、
便
利
な
現
代
社
会
と
は
異
質

の
空
間
な
の
で
し
ょ
う
か
？　

同
じ
時
間
を

過
ご
し
て
き
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
こ
の
フ

レ
ー
ズ
が
適
し
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
不
思

議
な
感
覚
を
覚
え
ま
す
。
見
た
目
だ
け
で
は

な
く
そ
こ
が
醸
し
出
す
す
べ
て
が
、「
時
が
止

ま
っ
た
」
と
い
う
魔
法
に
か
か
っ
た
か
の
よ

う
な
、
現
実
味
を
帯
び
な
い
状
況
な
の
で
し

ょ
う
ね
。
人
間
が
持
つ
心
の
原
風
景
、
心
の

触
覚
に
触
れ
る
か
ら
、
そ
う
感
じ
る
の
で
し

ょ
う
。

　

皆
さ
ん
も
ご
存
じ
の
通
り
、「
時
は
金
な
り
」

と
い
う
諺こ
と
わ
ざ

が
あ
り
ま

す
。
時
間
と
金
銭
は

貴
重
な
も
の
だ
か
ら

無
駄
に
過
ご
し
て
は

な
ら
な
い
と
い
う
意

味
で
す
が
、
年
間
８
、

７
６
０
時
間
を
ど
の
よ
う
に
使
用
す
る
か
は

各
人
次
第
で
す
。
無
駄
に
過
ご
す
か
、
有
意

義
に
過
ご
す
か
、
で
き
れ
ば
実
の
あ
る
過
ご

し
方
を
心
掛
け
た
い
で
す
。

　

今
、
私
は
一
日
が
早
く
、
一
年
が
過
ぎ
る

の
も
と
て
も
早
く
感
じ
て
い
ま
す
。
無
駄
に

は
過
ご
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
追
わ
れ
て
い
る

感
じ
が
あ
る
せ
い
か
、
も
う
少
し
時
間
が
欲

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
い
か
が

で
す
か
？　

今
年
は
閏う
る
う

年
。
例
年
よ
り
24
時

間
多
い
年
で
す
。
お
互
い
に
、
そ
の
一
日
を

有
意
義
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
常
時
に
お
い
て
も
、
24
時
間
す

べ
て
を
使
お
う
と
せ
ず
、
休
む
こ
と
、
眠
る

こ
と
も
大
事
で
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
心
掛
け

て
く
だ
さ
い
。
そ
こ
か
ら
真
の
充
実
が
生
ま

れ
る
は
ず
で
す
。

評 評

評

　たまねぎは年中食べられる野菜ですが、今の時期にしか食
べられないのが「新たまねぎ」です。新たまねぎとは、黄た
まねぎや白たまねぎを早取りし、乾燥させずに出荷したもの
をいいます。６月ごろから各直売所に並びますので、白石産
の新たまねぎをぜひご賞味ください。
【メタボ対策に注目成分】
　たまねぎは、生で食べると血糖値を下げ、加熱して食べる
と中性脂肪やコレステロール値を下げる効果があります。特
に、生食できる新たまねぎは、栄養成分を無駄なく食べるこ
とができます。
【調理のポイント】
　新たまねぎは水溶性のビタミンのため水に溶けやすいので、
水にさらしたり、加熱したりする場合は短時間にしましょう。
新たまねぎは水にさらさなくても食べることができます。

【選び方と保存】
　表面にツヤがあり、ずっ
しりと重いものを選びまし
ょう。新たまねぎは日持ち
しないので、早く食べ切り
ましょう。保存する場合は
ビニール袋に入れて冷蔵庫
へ。２～３日以内に食べる
ようにしましょう。
【食べ方】
　新たまねぎはやわらかく、甘みが強く辛みが少ないので薄
くスライスしてサラダなどに入れて、生食するのがオススメ
です。千切りハムと一緒にしょうゆやマヨネーズで和えたり、
ツナ缶と和えてポン酢で調理したりしてもおいしいですよ。

白石産の新たまねぎでメタボ対策

白石の新鮮野菜  う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん!
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では、会員を募集しています。市内で直売活動をされている方な
どで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。 問農林課　☎22-1253

Shiroishi Marketしろいしフレッシュマーケットだより
SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

※しろいし産の新鮮な旬の野菜や花、漬物、放し飼い卵などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

４．馬牛沼産直センター
●販売日時：毎週火・木・土・日曜日　10:00 ～17:00
　　　　　　（定休日：毎週月･水･金曜日）
●場　　所：国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520
　bagyunuma@yahoo.co.jp

７．小十郎の郷【毎日営業！】
●販売時間：9:00 ～19:00
●場　　所：旧白石市地方卸売市場（福岡長袋字八斗蒔地内）
問小十郎の郷　☎22-0881　http://www.kojuro-sato.com

袋字八斗斗蒔地内斗

６．軽トラ市　
●販売日時：毎週金曜日　9:00 ～ 12:00
●場　　所：すまｉるひろば
問四

し

竈
かま

　☎29-2451、山
やま

田
だ

　☎26-1345

５．バーバ工愛市（クラブいち）
①JAみやぎ仙南白石地区事業本部構内
●販売日時：毎週水曜日　9:00～12:00
②JAみやぎ仙南福岡支店構内（アグリハウス）
●販売日時：毎週土曜日　9:00～12:00
問JAみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市　☎25-3531

８．小原いきいき直売所 【11月末まで毎日営業】
●販売日時：10:00 ～ 15:00
●場　　所：小原材木岩公園内
問小原いきいき直売所　☎29-2760

※やわらかい新たまねぎは、サラダやサンドイッチなど、生で食
べるのがオススメです。

１．青っ葉市直売所
①ポーチパーク内
●販売日時：毎週水・土曜日　9:00 ～12:00
②本郷店（旧国道113号角田街道踏切そば）
●販売日時：毎週水曜日　9:00 ～12:00
③いきいきプラザ
●販売日時：毎週土曜日　9:00 ～12:00
※スーパービッグ白石店でも新鮮野菜を販売しています。
問大
おおつき

槻　久
ひさ

江
え

　☎25-8572

３．百姓市場
●販売日時：毎週火・日曜日　10:00 ～13:00
●場　　所：ポーチパーク内
問佐

さ

久
く

間
ま

義
よし

昭
あき

　☎25-6836

２．羽山朝採り市
●販売日時：毎週土曜日　9:00～12:00
●場　　所：犬卒都婆公会堂前
問小

お

畑
ばた

　胖
ゆたか

　☎27-2236

風
間
市
長
の 

風
の
さ
さ
や
き

「
時
間
」

▲白石産の新たまねぎをぜひどうぞ
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