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　専門の相談員が債務整理方法など
をアドバイスし、必要に応じて弁護
士・司法書士などを紹介します。
●予約・問い合わせ先
　宮城県消費生活センター
　☎022-261-5161
　東北財務局多重債務相談窓口
　☎022-266-5703
　（財）日本クレジットカウンセリング協会
　☎022-217-4014

　各種お楽しみコーナーが盛りだく
さん。ぜひ、家族そろって遊びにお
いでください。
●日時　５月13日（日） 9:00～ 11:30
●場所　中央公民館
●内容　丸太切り、押し花、ペット
ボトルボウリングなど
問子ども家庭課　☎22-1363

　新緑の白石城の下、伝統芸能舞台
やお茶席をお楽しみください。
●日時　５月５日（祝） 10:00 ～ 15:00
●場所　白石城本丸内
※雨天時は碧水園能楽堂
●お茶券（菓子付き）　500円
●主催　城の会実行委員会
問碧水園　☎25-7949

　介護の悩みや苦労をみんなで話し
合っています。励まし合いや助け合
いが大きな力になります。
●日時　５月15日（火） 13:30 ～
●場所　健康センター
●内容　座談会
●参加費　100円（資料代など）
●申し込み・問い合わせ先
介護老人保健施設清風　☎22-2110
地域包括支援センター　☎22-1466

　市内の個人・グループが手づくり
した手工芸品などを展示・販売する
「手づくりの市」。手づくりならでは
の“心”のこもった作品を手に取って
みてはいかがでしょうか。ぜひ、お
越しください。
●日時　５月26日（土）～ 27日（日）
　　　　10:00 ～ 16:00      
●場所　壽丸屋敷
問子ども家庭課　☎22-1363

　白石城で「日本サクラソウ」の展
示を行います。
●開催期間　５月３日（祝）～５日（祝） 
　　　　　　9:00 ～ 16:00 
●場所　白石城大手門前展示場
問白石城管理事務所　☎ 24-3030

東日本大震災チャリティーコンサート
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 作曲　オペラ「森は生きている」～
　旧白石女子高時代に何度か公演し
た日本語オペラ。今回は男子生徒も
交えての初挑戦です。東北復興への
願いを込めて、現部員と卒業生がひ
とつになってステージを創り上げま
す。ぜひ、お越しください。
●日時　５月26日（土） 16:00 ～
　　　　　開場15:30
●場所　えずこホール
問白石高等学校合唱部　☎25-3154

●日時　５月19日（土） 10:00 ～ 14:00
●場所　壽丸屋敷
●お茶券　400円（薄茶２席）
問白石高等学校茶道部　☎25-3154

　～楽しみながら体力づくりを～
●日時　６月６日（水） 8:30 ～
※雨天時は翌日に順延します。
●場所　白石川緑地公園　野球場
●種目　①団体の部（６人構成）
　　　    ②個人の部
●定員　96人
●申込締め切り日　５月30日（水）
●用具　主催者側で準備します（ク
ラブやボールの持ち込み可）。
●申し込み・問い合わせ先
生涯学習課　☎22-1343･    26-2453

　市民間や世代間の交流を図ること
を目的に、「白石地区敬老会ボラン
ティア」を募集します。
　ボランティア活動を通して、今ま
で知らなかった人と言葉をかわす、
一つの仕事を協力して行うことで
「地域の絆」が育まれるのではない
でしょうか。
●内容　①７月５日（木）：会場準備
など、②７月６日（金）：案内、会場
撤去など
●募集人数　若干名
●申し込み・問い合わせ先
長寿課　☎22-1361

●日時　①５月20日、②６月10日、
③７月22日、いずれも日曜日９:00
～ 17:00（計３回開催。１日で完成）
●場所　壽丸屋敷
●内容　あかり製作、白石和紙の話
●定員　20人（申し込み順）
●参加費　3,000円（白石和紙、電球
セット、竹ひご、風船、ボンド代など）
●持参する物　はさみ、ペンチ、絵
筆または刷

は け

毛、カッター、筆記用具、
その他製作に必要な物
●主催　蔵

くら

富
ふ

人
と

●申し込み・問い合わせ先
蔵富人　阿

あ べ

部　☎090-2727-5319

～楽しく健康づくりをしませんか～
　自分の健康づくりはもちろん、家
族や地域の健康づくりについて学ぶ
ことができます。
※この教室は、白石市食生活改善推
進員（ヘルスメイト白石）の養成講
座を兼ねています。
●開催日　６月１日（金）・19日（火）、
７月20日（金）、８月１日（水）・28
日（火）、９月７日（金）・24日（月）
※全７回
●時間　9:30 ～ 13:00
●場所　健康センターなど
●定員　30人
※電話でお申し込みください。
●受講料　実習材料費の一部とし
て、１回の教室につき300円は自己
負担となります。
●申込締め切り日　５月18日（金）
●申し込み・問い合わせ先
健康推進課　☎22-1362

～自ら行う介護予防～
　楽しみながら身体を動かし、健康
な身体づくりに取り組む教室。ひざ
や腰に痛みのある方や運動習慣のな
い方などにお勧めの教室です。
●対象　要介護・要支援認定を受け
ていない65歳以上の市民で、継続
して参加できる方。申し込みの際に
病歴などを確認します。
●開催期間　６月７日（木）～８月９
日（木）
※全10回、毎週木曜日開催
●時間　13:30 ～ 15:30
●場所　介護予防センター
●定員　20人（原則申し込み順）
※電話でお申し込みください。
●受講料　無料。ただし、傷害保険料
1,000円程度は自己負担となります。
●内容　ストレッチ体操やフロアで
の筋力トレーニング、バランス運動
など
●申込受付期間
５月７日（月）～ 18日（金）
●申し込み・問い合わせ先
健康推進課　☎22-1362

　姉妹都市ハーストビル市を訪問す
る、中学２年生10人を引率してい
ただく方を募集します。
●募集人員　１人
●派遣期間　7月26日（木）～８月５
日（日）の11日間
●応募資格　次の条件にすべて該当
する、市内在住の成人の方
①国際理解や交流活動に興味・関心
　を持ち、一定の日常英会話能力を
　持つ、心身ともに健康な方
②派遣期間全日程と事前研修（４～
　５回）に参加できる方
③生徒を引率するにふさわしい人柄
　と責任感を持ち、過去にこの事業
　の引率を経験したことがない方
●選考方法　書類選考および面接
※面接の日時などは、申込者に直接
　ご連絡します。
●応募方法　市役所４階学校教育課
備え付けの応募用紙に必要事項を記
入し、400字程度にまとめた引率者
適性に関する自己紹介文を添えて提
出してください。
●申込受付期間　５月７日（月）～ 14日（月）
●申し込み・問い合わせ先
学校教育課　☎22-1342

●採用人員　１人（嘱託職員）
●雇用期間　7月１日（日）～平成25
年３月31日（日）
●職務内容　市の国際交流に関する
事務や通訳、語学指導など
●応募資格　①日本語能力試験N２程
度の語学能力のある外国人、②英検２
級またはTOEICテスト650点以上の
語学能力のある日本国籍を有する方
※①②ともに市内在住の方
●試験日時など
・試験日時　６月８日（金）  10:00 ～
・試験種目　論文・面接（英会話を含む）
●申し込み方法　市販の履歴書１通
を下記まで提出してください（郵送可）。
●申込受付期間
５月７日（月）～ 25日（金）
●申し込み・問い合わせ先
総務課　☎22-1331

①白石ハイクリアーズ
●日時　毎週木曜日 9:30 ～ 12:00
●場所　白石市スポーツセンター
●会費　月 1,000 円
問渡

わた

部
なべ

　☎ 25-3679
②白石フラップス
●日時　毎週水曜日 19:00 ～ 21:00
●場所　大平小学校体育館
●会費　月 500 円
問佐

さ

藤
とう

　☎ 25-8654
③Ｂ．Ｃしろいしキャッスル
●日時　毎週月曜日 19:00 ～ 21:00
●場所　福岡小学校体育館
●会費　月 500 円
問日

くさ

下
か

　☎ 25-0262
④バドミントン教室
●日時　毎週木曜日：18:30 ～ 20:00
（小学生）、19:00 ～ 21:00（大人）毎
週土曜日 9:30 ～ 12:00（主に小学生）
●場所　白石市スポーツセンター
●会費　月 1,000 円
問日

くさ

下
か

　☎ 25-0262
※別途スポーツ保険代として年
1,850円（小中学生800円）。

　主に中小企業で働いている方など
を対象に講習会を実施しています。
受講料は無料で、テキスト代などの
実費負担のみで受講できます。
●対象　在職中・求職中の方
●講座名　①Power Point2007基礎、
②ホームページビルダー 13入門、③
Word2007応用、④Excel2007応用
●日時
①②：６月９日（土）～ 10日（日）
③④：６月23日（土）～ 24日（日）
いずれも9:20 ～ 15:40
●場所　白石高等技術専門校
●申込締め切り日
①②：５月 ９日（水）
③④：５月23日（水）
●定員　各10人
※応募多数の場合は抽選します
●費用　2,000円程度（テキスト代を含む）
●申し込み・問い合わせ先
同校　☎35-1511
http://www.pref.miyagi.jp/srkogsn/

保健栄養教室受講生募集 ハーストビル市中学生派遣
引率者募集

いきいき健康運動教室
受講生募集

バドミントン協会
メンバー募集

在職者向け訓練受講者募集

国際交流員募集

認知症高齢者
家族のつどい

第８回手づくりの市

日本サクラソウ展

第21回市民グラウンド
ゴルフ大会

平成24年度白石和紙あかり製作
ワークショップ参加者募集

白石地区敬老会
ボランティア募集

多重債務でお悩みの方へ
相談窓口をご利用ください

白石高等学校茶道部
校外茶会

募集します

開催します

第35回こどもまつり

第35回城の会
第３回白石高等学校合唱部
ＯＧ合唱団定期演奏会2012

参加無料
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