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Healthy PlazaHealthy Plaza健康ひろば ※問い合わせ先
　健康推進課　☎22-1362
　（健康センター内）

健
康
一
口
メ
モ

大泉記念病院

　

温
泉
と
医
学
に
つ
い
て
の

お
話
で
す
。

　

昭
和
23
年
公
布
の
温
泉
法

で
は
、「
温
泉
と
は
地
中
か
ら

湧ゆ
う

出し
ゅ
つ

す
る
温
水
、
鉱
水
お
よ

び
水
蒸
気
そ
の
他
の
ガ
ス（
炭

化
水
素
を
主
成
分
と
す
る
天

然
ガ
ス
を
除
く
）で
、
水
温
が

25
度
以
上
、
ま
た
は
含
ま
れ

る
物
質
と
し
て
19
種
類
の
う

ち
一
つ
以
上
が
定
め
ら
れ
た

基
準
値
を
上
回
っ
て
い
る
」

を
定
義
と
し
て
い
ま
す
。

　

温
泉
に
は
、
温
熱
作
用
な

ど
に
加
え
て
、
溶
け
込
ん
で

い
る
物
質
の
作
用
も
加
わ
っ

て
、
特
有
の
生
理
作
用
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

　

水
治
・
温
熱
療
法
な
ど
に

合
わ
せ
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
ほ
か
、
ス
ト
レ
ス

解
消
や
生
活
習
慣
病
予
防
、

健
康
維
持
・
増
進
を
積
極
的

に
行
う
保
養
な
ど
に
利
用
さ

れ
ま
す
。温
泉
地
の
環
境（
海
・

山
・
森
）か
ら
の
効
果
も
無
視

で
き
ま
せ
ん
。
温
泉
の
刺
激

に
対
し
て
、
体
は
防
衛
反
応

を
起
こ
し
ま
す（
い
わ
ゆ
る

「
湯
あ
た
り
」）。
こ
の
反
応
を

う
ま
く
利
用
す
る
と
、
体
は

順
応
し
安
定
し
て
き
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
温
泉
の
刺
激
で

体
の
変
調
を
起
こ
し
、
そ
の

結
果
、
ス
ト
レ
ス
で
歪
み
を

も
っ
た
生
体
リ
ズ
ム
や
病
的

状
態
を
正
常
化
さ
せ
よ
う
と

い
う
の
が
温
泉
療
養
で
す
。

　

た
だ
し
、
反
応
を
起
こ
す

余
力
を
失
っ
て
い
る
高
齢
者

や
患
者
さ
ん
は
、
温
泉
自
体

が
禁
忌
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

一
般
的
な
入
浴
時
の
注
意
点

を
守
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

体
調
に
合
わ
せ
て
上
手
に

温
泉
を
利
用
し
た
い
も
の
で

す
。

　
「
温
泉
の
医
学
」

そこが知りたい
国保･後期高齢者医療

　国民健康保険税を納期限まで
に納めないと､どうなるのですか。

　納期限を過ぎると督促が行わ
れ、通常の国民健康保険税だけ

でなく、延滞金などが徴収されるほか、
高額療養費の限度額適用認定が受けら
れなくなる場合があります。
　また、さらに滞納を続けると、次の
ような厳しい措置が取られます。
①通常よりも有効期限が短い「短期被
保険者証」が交付されます。

②被保険者証の代わりに「資格証明書」
が交付され、医療費がいったん全額
自己負担となります（申請により後
日、保険者負担分は還付されます）。

③給料や預貯金、不動産といった財産の、
差し押さえなどの処分を受けます。

　厳しい措置が取られても国民健康保険
税の納付義務はなくなりません。納付が
困難な方は、滞納したままにせず、まず
は窓口にご相談ください。
　国民健康保険制度は、皆さんの納付
する国民健康保険税で支えられていま
す。いつまでも誰もが安心して医療を
受けられるよう、一緒に考えていきま
しょう。
問 税務課収納管理室　☎22-1313

●休日当番医･調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局

５月３日 やまきクリニック
☎26-3888

さたけ整形外科
（蔵王町円田）
☎33-4855

うさぎ薬局
☎26-3557

５月４日
佐藤医院
（蔵王町宮）
☎32-2002

こまつ外科･内科
クリニック
☎22-2115

四ツ目屋薬局（蔵王町宮）
☎32-3360

蔵王ヘルスマート薬局（蔵王町宮）
☎32-4550

けやき薬局白石店
☎26-1160

５月５日 内方医院（蔵王町宮）
☎32-2101

おおはし整形外科
☎22-2888

にしうら薬局（蔵王町宮）
☎32-3020
高木薬局
☎25-2320

５月６日 柿崎小児科
☎25-2210

公立刈田綜合病院
☎25-2145

５月13日
つつみ内科外科
こどもクリニック
☎25-1181

公立刈田綜合病院
☎25-2145

フレンド薬局清水小路
☎24-3393

５月20日 たかはし内科クリニック
☎22-2535

加藤整形外科小児科医院
☎26-2653

みどり薬局城北店
☎22-4966

サンコウ調剤薬局
☎24-2523

５月27日 亘理内科胃腸科医院
☎25-8501

大泉記念病院
☎22-2111

宮調剤薬局
☎24-3113

６月３日 三浦内科胃腸科クリニック
☎25-6854

公立刈田綜合病院
☎25-2145

６月10日 海上内科医院
☎25-1501

公立刈田綜合病院
☎25-2145

フレンド薬局白石
☎24-2119
伊新薬局
☎26-2593

※歯科は毎回、白石市歯科休日診療所（健康センター2階、☎25-4744）になります。

●献血のご協力ありがとうございました
　2月：セコム工業（株） 20人、大泉記念病院 10人、ジャスト白石店（セラビ白石内） 62人　３月：（株）エコー設備工業 6人、ヨークベニマル白石店 29人

●“なかなかたばこがやめられない”という方はいませんか？　5月31日は世界禁煙デーです
　朝起きてすぐたばこを吸う方や、体の具合が悪いときも吸うという方は、「ニコチン依存症」の可能性があります。日本人の喫煙者
の約7割はニコチン依存症と言われており、依存度が高くなるほど自力での禁煙は難しくなります。
　禁煙に関心がある方は、新しい禁煙補助薬やパッチなどもありますので、各医療機関や健康センターまでご相談ください。自分や
大切な家族の健康を守るためにも禁煙しましょう。

（内科）矢
や

嶋
じま

 幸
ゆき

仁
ひと

Q.
A.

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ（場所：仙南保健福祉事務所）　　　　　　　　　　　　　　　　　※○印は精神科医による相談
事　業　名 対　象　者 内　　容 相談日時

アルコール専門相談 アルコールの問題を抱えている本人お
よびその家族 相談員による個別相談 ５月10日（木）13:00～15:00

６月 ７日（木）13:00～15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱えた本人および
その家族や関係者、ひきこもりの状態
の本人およびその家族や関係者

相談員によるカウンセリングま
たは、精神科医による相談（診
察）

５月18日（金）13:00～15:00 ○
５月24日（木）13:00～15:00
６月14日（木）13:00～15:00
６月28日（木）13:00～15:00

※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は仙南保健福祉事務所　母子障害班（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

●こころの保健事業 ※平成24年４月以降、「こころの相談」と「もの忘れ相談」は同時開催となります。　　　　　　　　 （場所:健康センター）
事　業　名 対　象　者 内　　容 相談日時
こころの相談
もの忘れ相談

心の健康問題を抱える方や、もの忘れ・
認知症の疑いのある方およびその家族 精神科医による個別相談 ５月２日（水）13:00～15:00

６月６日（水）13:00～15:00
※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）までお問い合わせください。

●平成24年度も各種予防接種費用の助成を継続実施します
【ヒブワクチン予防接種】→該当する方には、新生児訪問の際、委託書と予診票をお渡ししています。
●対象者　生後２カ月以上５歳未満の乳幼児
●接種回数　生後２カ月から７カ月未満は計４回（４～８週間間隔で３回、おおむね１年後に１回）、生後７カ月から１歳未満は計３
回（４～８週間間隔で２回、おおむね１年後に１回）、１歳から５歳未満は１回。
【小児用肺炎球菌ワクチン予防接種】→該当する方には、新生児訪問の際、委託書と予診票をお渡ししています。
●対象者　生後２カ月以上５歳未満の乳幼児
●接種回数　生後２カ月から７カ月未満は計４回（27日間以上の間隔で３回、60日間以上の間隔で１回）、生後７カ月から12カ月未
満は計３回（27日間以上の間隔で２回、60日間以上の間隔で１回）、生後12カ月から24カ月（２歳）未満は計２回（60日間以上の間隔
で1回）、２歳から５歳未満は１回。
【子宮頸がんワクチン予防接種】→該当する方には、昨年、委託書と予診票をお送りしています（新中学１年生は４月に郵送）。
●対象者　中学１年生から高校１年生相当の女性
●接種回数　計３回。初回接種から１カ月後または２カ月後に２回目、６カ月後に３回目を接種することが望ましいとされています。
３回接種を行わないと効果がありません。接種を終えるまで、６カ月程度かかります。なお、現在、高校２年生相当の方（平成７年４
月２日～平成８年４月１日生まれの方）は、本年３月31日までに接種を開始した場合のみ、４月以降も助成の対象となります。

※いずれの予防接種も､実施医療機関を委託書裏面に記載しています（事前予約要）。委託書､予診票､母子健康手帳を持参の上､各医療
　機関で接種を受けてください。委託書と予診票を紛失した場合は再発行しますので､健康推進課（☎22-1362）までご連絡ください。

●各種検診の申込書は提出しましたか？　未提出の方は、早めの提出をお願いします
～申込書が届いた世帯の方は、期限までに必ずご提出ください～
　現在、各種健康診査（がん検診など）の申し込みを受け付けています。4月中に市内全世帯へ申込書を送付しましたので、検診を受け
る・受けないにかかわらず、検診項目各行の「申し込み『する・しない』」のいずれか一方に○を付けて（※）、5月11日（金）までに返
信用封筒で郵送いただくか、直接、健康推進課（健康センター 1階）にご提出ください。なお、「申込書が届いていない」「申込書が見当
たらない」という方は、健康推進課（☎22-1362）までお問い合わせください。
※本市の検診をまったく受診しない場合でも、「申し込み『しない』」にすべて○を付けて提出してください。なお、「申し込み『しな
　い』」に○を付けた方は、申し込まない理由として、検診項目各行1～5のいずれかを選択して○を付けてください。

│ヘ│ル│シ│ー│ク│ッ│キ│ン│グ│生活習慣病
予防のための

豚肉野菜
いため

昨年の農業祭で、銀賞を
受賞したレシピです

エネルギー249kcal、たんぱく質26.0g、塩分1.6g

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
白
石

阿あ

部べ

八や

千ち

代よ

さ
ん（
小
原
）

歴史ある白石の豊かな味を作ろう、伝えよう！
材料（2人分）

豚モモ薄切り肉……  100g
塩…………………少々｝○酒…………… 小さじ2
タマネギ………………60g
ニンジン………………20g
キャベツ……………  100g
ピーマン………………30g

赤ピーマン………………30g
ゴマ油………………大さじ1
いりゴマ（白）…………少々
しょう油……… 小さじ1｝塩……………………少々  ○
コショウ……………少々

【付け合わせ】
ゆで卵…………………2個
しょう油…… 大さじ1｝○砂糖………… 大さじ1
ミニトマト……………4個
キュウリ……………1/3本

A

B

C

〈
作
り
方
〉

❶
ゆ
で
卵
を
作
り
、○
を
袋
に
入

れ
て
ゆ
で
卵
を
漬
け
て
お
く
。

❷
タ
マ
ネ
ギ
は
く
し
形
切
り
、

ニ
ン
ジ
ン
は
短
冊
切
り
、

キ
ャ
ベ
ツ
は
ざ
く
切
り
、

ピ
ー
マ
ン
と
赤
ピ
ー
マ
ン
は

そ
れ
ぞ
れ
、
太
め
の
千
切
り

に
す
る
。

❸
豚
肉
は
３
セ
ン
チ
に
切
り
、

○
の
塩
と
酒
を
振
り
、
フ
ラ

イ
パ
ン
に
ゴ
マ
油
を
熱
し
て

い
た
め
、
色
が
変
わ
っ
た
ら

②
の
野
菜
を
順
に
加
え
て
い

た
め
、
さ
ら
に
○
を
加
え
て

調
味
す
る
。

❹
器
に
③
を
盛
り
、
輪
切
り
に

し
た
①
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
斜

め
薄
切
り
に
し
た
キ
ュ
ウ
リ

を
添
え
て
、
最
後
に
、
い
り

ゴ
マ
を
振
れ
ば
出
来
上
が

り
。
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