
梅雨が明けると、暑い夏がやってきますね。これからは汗の季節でもあります。子ども

は新陳代謝が盛んで汗をたくさんかくので、汗を拭き取って清潔にすることが肌のトラブ

ルを防ぐ一番の対策です。濡れた衣服は着替えること、こまめな汗拭きや水分補給などを

心がけ、元気に夏を過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白石市地域子育て支援センター通信  

 

支援センターキャラクター 〝あいあい″ 

 白石市地域子育て支援センター    〒989-0275 白石市字本町 27 番地 ふれあいプラザ内 

E-mail：kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp  TEL：22-6025   FAX：22-6027   

令和 7年 

７月号 
 

あいあいだより

白石市地域子育て支援センター 

るーむと育児講座申し込み 

 

 

 ～らんらん・さんさんるーむ～（１歳５カ月～未就園児） 

かえるのお面を作り、

かえるに大変身♪新

聞紙をちぎって遊び

ました。「１・２・３！」

とみんなで一斉に新

聞紙の雨を降らせる

と、みんな大喜びでし

た。 

 

＊全て６月１日より受付中

１日（火）わらべうたあそび（らんらん・さんさん） 

３日（木）りとるあいあい 

４日（金）あかちゃん３B 体操 

８日（火）わらべうたあそび（にこにこ・わくわく） 

１０日（木）あいあい夏まつり 

１５日（火）わくわくるーむ 

１７日（木）にこにこるーむ 

２４日（木）らんらん・さんさんるーむ 

２８日（月）館内清掃 

（終日ふれあいプラザはご利用できません） 

２９日（火）絵本の読み聞かせ会 

 

 

♪７月のうた♪   

うえからしたから 
うえから したから おおかぜこい こいこいこい 

うえから したから おおかぜこい こいこいこい 

☆お子さんの顔の前でスカーフ（布）をゆっくり 

上下に動かして遊びます 

 

 

 

＊全て７月１日より受付開始

７日（木）あいあいデー 

２１日（木）らんらん・さんさんるーむ 

２５日（月）わくわくるーむ 

２６日（火）にこにこるーむ 

２７日（水）ママヨガ教室 

 

～わくわくるーむ～（8 カ月～1 歳 4 カ月） 
～にこにこるーむ～（2 カ月～7 カ月） 

「かえるのうた」を

歌いながら、お子さ

んとふれあい遊び

をしました。ママに

ふれられて嬉しそ

うな表情が見られ

ました。 

＜るーむや育児講座について＞ 
 

★両方とも事前の申し込みが必要です。 
支援センター（ふれあいプラザ内）へ電話か直接来館 
にて申し込み、またはネットで申し込み下さい。 

★申し込みは、開催日の前日（平日）までにお願いします。 
★ネット申し込みは７月２２日（火）２２時から７月２３日（水） 
５時までは、メンテナンスのためご利用いただけません。 

★感染症対策や気象状況などにより事業が中止や延期になること 
もあります。ご了承下さい。 
中止や延期のお知らせは、電話で連絡させていた 
だきますが、市のホームぺージでもお知らせします。 

 

 
 


