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　本市での子育てがもっと楽しくな
る情報を発信します。ぜひ「フォ
ロー」「いいね！」をお願いします！

「介護保険料決定通知書」「後期高齢者医療保険料決定通知書」
「国民健康保険税納税通知書」を送付します

■介護保険料（７月上旬発送）
●令和７年度の保険料額
段階 月額 年額
第１ 1,596円 19,100円
第２ 2,716円 32,500円
第３ 3,836円 46,000円
第４ 5,040円 60,400円
第５ 5,600円 67,200円
第６ 6,720円 80,600円
第７ 7,280円 87,300円
第８ 8,400円 100,800円
第９ 9,520円 114,200円
第10 10,640円 127,600円
第11 11,760円 141,100円
第12 12,880円 154,500円
第13 13,440円 161,200円

　被保険者および同一世帯員の
前年の所得金額や年金受給額な
どにより段階が決定します。
■後期高齢者医療保険料�
　（７月中旬発送）
●令和７年度の保険料率など
　所得割率 9.28%

　均等割額 47,400円

　賦課限度額 80万円

※�税率は前年度と同じです。
●軽減制度
　世帯主と加入者の前年の所得
に応じて保険料が軽減されます。
■�国民健康保険税（７月中旬発送）
●納税義務者
　納税義務者は世帯主です。税
額は、世帯の加入者全員分が合
計されます。世帯主が国民健康
保険の加入者でなくても、同じ

世帯に国保加入者がいる場合は
世帯主あてに納税通知書が届き
ます。
●令和７年度の税率など

医療
給付費

後期高齢
支援金

介護
納付金

所得
割額 6.8％ 2.8％ 2.0％

均等
割額 23,000円 9,600円 9,400円

平等
割額 22,000円 7,000円 4,800円

●賦課限度額
　（　）内は令和６年度
　医療給付費 66万円

（65万円）

　後期高齢者支援金 26万円
（24万円）

　介護納付金 17万円
（〃）

合　計 109万円
（106万円）

※�賦課限度額の増額は、賦課限
度額に達していない世帯の税
額計算には影響ありません。
●低所得者軽減制度が拡大されます
　世帯主と加入者の前年中の所
得に応じて税額が軽減されま
す。令和７年度は基準の所得が
拡大し、対象世帯が増加しま
す。軽減は自動的に適用される
ので申請は不要です。ただし、
世帯主と加入者の中に所得の申
告（または無職無収入申告）を
していない方がいると軽減が受
けられない場合があります。

　（　）内は令和６年度基準
軽減割合 世帯所得
７割 43万円

５割 43万円＋30.5（29.5）万円�
×国保加入者数

２割 43万円＋56（54.5）万円�
×国保加入者数

●未就学児の均等割が減免されます
　未就学児（平成31年４月２日�
以降生まれ）の均等割の半額が
減免されます。自動的に適用さ
れるので申請は不要です。
●非自発的失業者軽減制度
　倒産や解雇など、自己都合で
はない離職により国保に加入し
た方のうち、雇用保険受給資格
65歳未満の方は、軽減制度が
あります（申請が必要です）。
　適用期間は離職した年度と翌
年度の２年度分です。昨年度分
から適用開始された方は再申請
不要で本年度も適用されます。
●産前産後期間が軽減されます
　出産日（又は出産予定日）の
前月から４ヶ月間、出産する方
の所得割と均等割が免除となり
ます。（平等割もあるため、税
額が０円になるわけではありま
せん。）母子手帳を持参し、税
務課窓口で申請ください。
問税務課　☎22-1313
　宮城県後期高齢者医療広域連合
　☎022-266-1021

認知症家族のつどい

　７月は土曜日に開催します。
楽しくおしゃべりをして日頃の
介護で疲れた心身をリフレッ
シュしませんか？　ご本人同伴
でも構いません。ご家族がつど
いに参加している間、ご本人は
スタッフと一緒に過ごします。
●日時　７月12日（土）

　　　　10：20～12：20
　　　　（受付10：10～）
●場所　ふれあいプラザ２階研修室
●内容　介護の悩みや相談など
のほか、「看取りを終えた介護者
からの体験談」を予定しています。
問地域包括支援センター
　☎22-1466

「自治宝くじコミュニティ
助成事業」活用相談

　来年度の活用相談を受け付け
ています。
●申込期限　①�②８月末日�

③９月末日
①一般コミュニティ助成
　自治会で使用する備品（テン
ト・テーブルなど）で事業費
100万円以上が対象（助成額：
100～250万円）
②コミュニティセンター助成
　主に自治会等集会所の新築が
対象（助成額：上限2,000万円・
対象事業費の５分の３以内）
③自主防災組織育成助成
　地域の防災活動に直接必要な
設備などの整備が対象（助成額：
30～200万円）
問①②まちづくり推進課
　☎22-1327
　③危機管理課　☎22-1452

白石高等技術専門校
オープンキャンパス

　主に高校卒業者の方を対象に
職業訓練を実施しています。ぜ
ひご参加ください（予約不要）。
●日時　�①7月26日（土）13：00～�

②8月23日（土）13：00～
●科名　情報通信
ネットワーク科・
プログラムエンジ
ニア科
問�宮城県立白石�
高等技術専門校

　☎35-1511

白石高等技術専門校
ホームページ

第67回白石市民水泳大会

●日時　８月31日（日）
　　　　9：00～12：30
●場所　スポーツメイト白石蔵王
●参加資格　市内小中高等学校
に在籍の児童生徒、白石市民、
市内事業所に勤務の方
●実施種目
①個人　25～100m、４種目、
100m個人メドレー
②リレー　100m、200m、自
由形リレー、メドレーリレー、
100m混合リレー
●申込期限　７月末日
※�実施要項はスポーツメイト白
石蔵王、ホワ
イトキューブ
に設置してい
ます。
問白石水泳協会　永

なが

井
い

　☎090-2984-8915

阿武隈川のかわづくりについて
ご意見をお聴かせください

　阿武隈川水系河川整備計画
（大臣管理区間）の変更素案に
対するパブリックコメント（意
見公募）を実施します。
　流域内にお住まいの皆さまの
ご意見を反映させた計画とした
いので、ぜひご意見をお寄せく
ださい。
●閲覧場所　流域内自治体の役
所、仙台河川国道事務所・福島
河川国道事務所（出先の出張所
など含む）または、特設ウェブ
サイト
●期間　７月中（予定）
※�詳しくは特設
ウェブサイトを
ご覧ください。
問�福島河川国道�
事務所
　☎024-546-4331

特設ウェブ
サイト

農地管理用の農業機械を
オペレーター付きで貸し出し中です！

　農業者にとって、高額で金銭
的に大きな負担となる農業機械
を貸し出しています。遊休農地
の草刈りや牧草・稲わらを利用
した飼料高騰対策のほか、農作
業の効率化のためにぜひご活用
ください。
　申込方法や利用料金などの詳
細はお問い合わせください。
●貸し出しする機械
①トラクター（ロータリー付き）
②ロールベーラー
③ジャイロレーキ
④スライドモーア
●作業内容　耕うん作業、草刈
り作業、牧草・稲わら収集作業
問�白石市農政推進協議会事務局
（農林課内）☎22-1253

国立県営宮城障害者職業能力開発校
オープンキャンパス開催

●開催日　７月19日（土）
●場所　宮城障害者職業能力開発校
●対象　身体・知的・精神障害、
難病をお持ちの方、ご家族、関
係機関の方
●内容　概要説明、施設見学（寮
の見学含む）、訓練体験、個別
相談
●申込方法　
電話、FAX、メー
ルでお申込みくだ
さい。
※�詳しくはホーム　
ページをご覧ください。
問国立県営宮城障害者職業能力開発校
　☎022-233-3124

職業能力開発校
ホームページ
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