
生活習慣病
予防のための ヘ ル シ ー ク ッ キ ン グ

しっかり食べよう朝ごはん

リンゴ……………１個

白ワイン……大さじ２

レモン汁……小さじ２

砂糖…………大さじ２

水…………………適量

シナモン…………少々

材料（４人分）

エネルギー72kcal/たんぱく質0.1g/塩分0.0g

リンゴの
コンポート
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❶
リ
ン
ゴ
は
皮
を
む
き
、
芯
を

取
り
、
食
べ
や
す
い
大
き
さ

の
角
切
り
に
す
る
。

❷
鍋
に
白
ワ
イ
ン
、
レ
モ
ン

汁
、
砂
糖
を
入
れ
、
リ
ン
ゴ

を
並
べ
て
ヒ
タ
ヒ
タ
に
な
る

ま
で
水
を
入
れ
る
。

❸
リ
ン
ゴ
に
火
が
通
る
ま
で
、

ア
ク
を
取
り
な
が
ら
煮
る
。

❹
器
に
盛
り
、
シ
ナ
モ
ン
を
振

れ
ば
出
来
上
が
り
。

そのまま食べるだけでなく、
ヨーグルトなどに入れても

おいしいです。

し
ん

●こころの保健事業
事業名 対　象　者 内　　　容 相談日時

精神科医による個別相談こころの相談
もの忘れ相談

心の健康問題を抱える方や、もの忘れ・認
知症の疑いのある方およびその家族

4月 4日（水）13:00～15:00
5月 2日（水）13:00～15:00

※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）にお問い合わせください。

※平成24年4月以降、「こころの相談」と「もの忘れ相談」は同時開催となります。 （場所：健康センター）

※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は仙南保健福祉事務所　母子障害班（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ
事業名 対　象　者 内　　　容 相談日時

相談員による個別相談アルコール専門相談

思春期の心の問題を抱えた本人およびその
家族や関係者、ひきこもりの状態の本人お
よびその家族や関係者

アルコールの問題を抱えている本人および
その家族

相談員によるカウンセリング
または、精神科医による相談
（診察）

思春期・ひきこもり
専門相談

（場所：仙南保健福祉事務所） ※○印は精神科医による相談

●平成24年度も各種予防接種費用の助成を継続実施します

【ヒブワクチン予防接種】→該当する方には、新生児訪問の際、委託書と予診票をお渡ししています。
●対象者　生後2カ月以上5歳未満の乳幼児
●接種回数　生後2カ月から7カ月未満は計4回（4～8週間間隔で3回、おおむね1年後に1回）、生後7カ月から1歳未満は計3回
（4～8週間間隔で2回、おおむね1年後に1回）、1歳から5歳未満は1回。
【小児用肺炎球菌ワクチン予防接種】→該当する方には、新生児訪問の際、委託書と予診票をお渡ししています。
●対象者　生後2カ月以上5歳未満の乳幼児
●接種回数　生後2カ月から7カ月未満は計4回（27日間以上の間隔で3回、60日間以上の間隔で1回）、生後7カ月から12カ歳未
満は計3回（27日間以上の間隔で2回、60日間以上の間隔で1回）、生後12カ月から24カ月（2歳）未満は計2回（60日間以上の間隔
で1回）、2歳から5歳未満は1回。
【子宮頸がんワクチン予防接種】→該当する方には､昨年､委託書と予診票をお送りしています（新中学1年生は4月に郵送）。
●対象者　中学1年生から高校1年生相当の女性
●接種回数　計3回。初回接種から1カ月後または2カ月後に2回目、6カ月後に3回目を接種することが望ましいとされていま
す。3回接種を行わないと効果がありません。接種を終えるまで、最低6カ月かかります。なお、現在、高校2年生相当の方（平
成７年４月２日～平成８年４月１日生まれ）は、本年３月31日（土）までに接種を開始した場合のみ、４月以降も助成の対象とな
ります。
※いずれの予防接種も、実施医療機関を委託書裏面に記載しています（事前予約要）。委託書、予診票、母子健康手帳を持参の
上、各医療機関で接種してください。委託書と予診票を紛失した場合は再発行しますので、健康推進課（☎22-1362）までご
連絡ください。

～申込用紙が送られた世帯はすべて、期限までに必ずご提出ください～
　本年度も、各種検診の申し込みを一括して行います。
　４月末までに、申込用紙を各世帯にお送りしますので、「申し込む・申し込まない」にかかわらず、必要事項をご記入の上、
５月11日（金）までに返信用封筒で郵送するか、または直接、健康推進課（健康センター1階）に提出してください。 

●４月末までに、市内全世帯へ各種検診の申込用紙をお送りします

4月12日（木）13:00～15:00
4月26日（木）13:00～15:00
5月17日（木）13:00～15:00○
5月24日（木）13:00～15:00

4月19日（木）13:00～15:00
5月10日（木）13:00～15:00

32Shiroishi_H24.433 Shiroishi_H24.4

Healthy PlazaHealthy Plaza健康ひろば ※問い合わせ先
　健康推進課　☎22-1362
　（健康センター内）
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公立刈田綜合病院
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Ｐ
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診
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け
て
、

前
立
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が
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す
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「
前
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腺
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め
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を
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ぎ
た
ら
一
度
は
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
―
」

そこが知りたい
国保･後期高齢者医療
■東日本大震災で被災された方へ
～医療費の免除期間が延長されました～
　東日本大震災で被災し、医療費の免
除証明書を交付された方は、３月１日
以降も、引き続き医療機関などでの窓
口負担が免除されます。
※有効期限が「平成24年２月29日ま
で」と記載されている免除証明書
は、引き続き使用できます。

●対象者
①東京電力福島原発事故による警戒区
域などのすべての住民の方（震災発
生後、他市町村へ転出した方を含む）

②住家の全半壊などにより、一部負担
金等免除証明書を交付された国民健
康保険、後期高齢者医療制度の被保
険者

※その他の医療保険にご加入の方は、
引き続き窓口負担が免除される場合
があります。詳しくは、加入の保険
者へお問い合わせください。

●免除の期限
①平成25年２月28日
②平成24年９月30日
※入院時食事療養費、針灸マッサージ、
治療用補装具などの自己負担免除
は、平成24年２月29日までの分が
免除対象となります。

問 健康推進課　☎22-1362

●休日当番医･調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局

４月１日 三浦内科胃腸科クリニック
☎25-6854

公立刈田綜合病院
☎25-2145

４月８日 海上内科医院
☎25-1501

公立刈田綜合病院
☎25-2145

フレンド薬局白石
☎24-2119
伊新薬局
☎26-2593

４月15日 水野内科クリニック
☎25-2736

おおはし整形外科
☎22-2888

エルム調剤薬局
☎25-1680
高木薬局
☎25-2320

４月22日 梅津内科医院
☎24-3571

大泉記念病院
☎22-2111

フジ薬局
☎24-3355
宮調剤薬局
☎24-3113

４月29日
引地泌尿器科･内科
クリニック
☎26-2823

加藤整形外科小児科医院
☎26-2653

さんた薬局
☎26-3376

サンコウ調剤薬局
☎24-2523

４月30日 塚本内科消化器科
☎26-1026

橋本整形外科医院
☎25-1616

あさひ薬局
☎22-5040

５月３日 やまきクリニック
☎26-3888

さたけ整形外科（蔵王町円田）
☎33-4855

うさぎ薬局
☎26-3557

５月４日 佐藤医院（蔵王町宮）
☎32-2002

こまつ外科･内科
クリニック
☎22-2115

四ツ目屋薬局（蔵王町宮）
☎32-3360

蔵王ヘルスマート薬局（蔵王町宮）
☎32-4550

けやき薬局白石店
☎26-1160

５月５日 内方医院（蔵王町宮）
☎32-2101

おおはし整形外科
☎22-2888

にしうら薬局（蔵王町宮）
☎32-3020
高木薬局
☎25-2320

５月６日 柿崎小児科
☎25-2210

公立刈田綜合病院
☎25-2145

※歯科は毎回、白石市歯科休日診療所（健康センター2階、☎25-4744）になります。

●４月･５月の献血実施予定
場　　　　所 日　　　時 種　類

ジャスト白石店（セラビ白石内） ４月21日（土）10:00～12:00および13:00～16:30 全　血
ホワイトキューブ（全日本こけしコンクール会場内） ５月 ３日（祝）10:00～12:00および13:00～16:00 全　血

（泌尿器科）森
もり
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