
あじさいが色づき始め、梅雨の訪れを感じる季節となりました。 

雨の日が続くと喜ぶのはカエルやカタツムリ。雨上がりの日にでかけると、カエル

やカタツムリに出会えるかもしれません。 

この時期、暑かったり雨が降ると肌寒かったりと気温の変化があります。衣服を調

節し、体調管理に気をつけて過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白石市地域子育て支援センター通信  

 

支援センターキャラクター 〝あいあい″ 

 白石市地域子育て支援センター    〒989-0275 白石市字本町 27番地 ふれあいプラザ内 

E-mail：kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp  TEL：22-6025   FAX：22-6027   

令和 7年 

６月号 
 

あいあいだより

＜るーむや育児講座について＞ 
 

★両方とも事前の申し込みが必要です。 
支援センター（ふれあいプラザ内）へ電話か直接来館 
にて申し込み、またはネットで申し込み下さい。 

★申し込みは、開催日の前日（平日）までにお願いします。 
★ネット申し込みは６月２４日（火）２２時から６月２５日（水） 
５時までは、メンテナンスのためご利用いただけません。 

★感染症対策や気象状況などにより事業が中止や延期になること 
もあります。ご了承下さい。 
中止や延期のお知らせは、電話で連絡させていた 
だきますが、市のホームぺージでもお知らせします。 

 
白石市地域子育て支援センター 

るーむと育児講座申し込み 

 

＊全て５月１日より受付中 

４日（水）ママヨガ教室 

９日（月）ベビーあいあい 

１２日（木）あいあいデー 

１７日（火）わくわくるーむ 

１９日（木）らんらん・さんさんるーむ 

２４日（火）にこにこるーむ 

２５日（水）絵画造形教室 

 

 

＜対象＞ ８カ月～就園前のお子さんと保護者 

＜定員＞ １０組 

＜講師＞ コンディショニングインストラクター 

八巻 奈美子先生 

＜持ち物＞飲み物  

～ わらべうたあそび ７/１（火）・７/８（火）～ 

＜対象＞ ７/１：１歳５カ月～就園前のお子さんと保護者 

７/８：2 カ月～1 歳４カ月のお子さんと保護者 

＜定員＞ １０組 

＜講師＞ 半田 美佳 先生 

＜持ち物＞飲み物 

～ りとるあいあい・７/３（木）～ 

前半は音楽に合わせ 

て親子体操をします。 

後半はママやパパの 

体操やストレッチ等 

の時間があります。 

昔から伝わるわらべう

たあそびを親子で楽し

みます。わらべうたを一

緒に口ずさみながらお

子さんとのふれあいま

しょう。 

 

＊全て６月１日より受付開始

１日（火）わらべうたあそび（らんらん・さんさん） 

３日（木）りとるあいあい 

４日（金）あかちゃん３B 体操 

８日（火）わらべうたあそび（にこにこ・わくわく） 

１０日（木）あいあい夏まつり 

１５日（火）わくわくるーむ 

１７日（木）にこにこるーむ 

２４日（木）らんらん・さんさんるーむ 

２８日（月）館内清掃 

（終日ふれあいプラザはご利用できません） 

２９日（火）絵本の読み聞かせ会 

 

 

♪６月のうた♪   

かえるのうた 
 

かえるのうたが きこえてくるよ 

クワクワクワクワ ケケケケケケケケ 

  クワクワクワ 

 

 


