
若葉の緑がきれいな季節となりました。天気のよい日は、色とりどりの花、小さな

虫、小鳥の鳴き声など、沢山の気づきがあるお散歩も楽しそうですね。 

さて、地域子育て支援センターでは、様々な育児講座が始まっています。お子さん

と楽しく遊ぶ講座やおうちの方がリフレッシュできるような講座などがあります。年

齢や月齢に合わせた「るーむ」も開催していますので、ぜひ遊びにきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白石市地域子育て支援センター通信  

 

支援センターキャラクター 〝あいあい″ 

 白石市地域子育て支援センター    〒989-0275 白石市字本町 27 番地 ふれあいプラザ内 

E-mail：kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp  TEL：22-6025   FAX：22-6027   

令和 7年 

５月号 
 

あいあいだより

＜るーむや育児講座について＞ 
 

★両方とも事前の申し込みが必要です。 
支援センター（ふれあいプラザ内）へ電話か直接来館 
にて申し込み、またはネットで申し込み下さい。 

★申し込みは、開催日の前日（平日）までにお願いします。 
★ネット申し込みは５月２０日（火）22時から５月２１日（水） 
５時までは、メンテナンスのためご利用いただけません。 

★感染症対策や気象状況などにより事業が中止や延期になること 
もあります。ご了承下さい。 
中止や延期のお知らせは、電話で連絡させていた 
だきますが、市のホームぺージでもお知らせします。 

 
白石市地域子育て支援センター 

るーむと育児講座申し込み 

 

＊全て５月１日より受付開始 

４日（水）ママヨガ教室 

９日（月）ベビーあいあい 

１２日（木）あいあいデー 

１７日（火）わくわくるーむ 

１９日（木）らんらん・さんさんるーむ 

２４日（火）にこにこるーむ 

２５日（水）絵画造形教室 

 

＊全て 4 月１日より受付中 

８日（木）あいあいデー 

１４日（水）らんらん・さんさんるーむ 

１５日（木）わくわくるーむ 

１９日（月）りとるあいあい 

２１日（水）絵画造形教室 

２２日（木）にこにこるーむ 

２３日（金）あかちゃん３B 体操 
※あかちゃん３B 体操は、講師の都合により、 

30 日から 23 日に変更になりました。 

 

＜対象＞ 2 カ月～就園前のお子さんと保護者 

＜定員＞ １０組 

＜講師＞ Shukuru（シュクル）代表 村上真紀先生 

＜持ち物＞飲み物 バスタオル（赤ちゃん） 

～ 絵画造形教室５/２１（水）・６/２５（水）～ 

＜対象＞ 2 歳～就園前のお子さんと保護者 

＜定員＞ １０組 

＜講師＞ カワイ造形教室 杢師英子先生 他 

＜持ち物＞手拭き用濡れタオル 汚れてもよい服 

～ ママヨガ教室・６/4（水）～ 

♪５月のうた♪   

ことりのうた 
 

ことりは とっても うたがすき 

かあさん よぶのも うたでよぶ 

ぴぴぴぴぴ ちちちちち ぴちくりぴい 

 

 

前半は親子のふれあ 

い遊びをします。後半 

はママやパパのヨガ 

等の時間があります。 

身近な素材や、普段あま

りふれない教材などを

使って、描いたり作った

りの造形遊びをします。 

 


