
　俳句を楽しむ人が増えている
と聞きます。初心者の方も大歓
迎です。気軽にご参加ください。
●日時　毎月第一金曜日
　　　　13:30～16:00
●場所　ふれあいプラザ
問山
やん
家
べ
　☎25-8116

楽しい俳句講座生募集

　本市と北海道札幌市白石区が
友好都市となり、本年で50年
を迎えます。これを記念して、
札幌市白石区を訪問する市民を
募集しています。
　詳しい行程などはホームペー
ジをご確認いただくか、お問い
合わせください。
●期間　６月13日（金）～15日（日）
●内容　記念式典・祝賀会参加、
札幌市内観光など
●人数　30人（先着順）
●旅行代金　60,000円（総額
110,000円、差額は白石市姉妹

友好都市交流協会が負担）
●申込方法　専用フォームから
お申し込みいただくか、担当ま
でお問い合わせください。
※�お申し込みには記念式典・祝
賀会への参加お
よび同協会個人
会員への加入
（年会費2,000
円）が条件にな
ります。
●募集期間　４月25日（金）まで
問�同協会事務局（まちづくり推
進課内）☎22-1327

白石市・札幌市白石区友好都市交流50年記念
「白石市民団札幌白石区の旅」参加者募集

まちづくり推進課
ホームページ

　「にっぽん縦断こころ旅」は、
思い出の場所や心に残っている
風景など、その場所にまつわる
個人のエピソードを紹介する番
組です。「2025春の旅」は宮崎
をスタートし、大分、山口、広
島、岡山、兵庫から一気に福島、
宮城、そしてゴールの岩手を目
指します。
　「何気ない風景」や「思い出
の風景」、「忘れられない風景」
など、さまざまな
風景やその場所に
ある皆さんのエピ
ソードに関するお
手紙を募集してい
ます。
●宮城県の放送予定
【BSP4K】６月２日（月）～６日（金）
【NHKBS】６月９日（月）～13日（金）
●応募期限　４月14日（月）必着
※�応募方法など詳細は番組ホー
ムページをご確認ください。
問NHKふれあいセンター
　☎0570-066-066
　☎050-3786-5000

にっぽん縦断こころ旅
お手紙募集

こころ旅番組
ホームページ

■東大畑住宅
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る、②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上、③指定の家賃
保証会社と契約
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟11戸、２号棟11戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
●受付期間　随時（先着順）
問サンウッドハウジング株式会
社　白石営業所
　☎050-3704-1000
■定住促進補助制度
　子育て応援住宅を退去後３年
以内に白石市内に住宅を取得
し、定住した世帯に対して〈月
額家賃の30％〉×〈子育て応援
住宅に入居した月数〉を補助。
問建設課　☎22-1326

子育て応援住宅
入居者募集●日時　６～10月の主に土曜

日（２年間81講座）
●場所　みやぎハートフルセンター
●人数　20人（選考試験あり）
●対象　手話通訳者を目指し、
次の条件を満たす方
① 聴覚障害者と手話で日常会話
ができる方
② 県内在住で、講座修了後に登
録試験を受験し、手話通訳者
として登録し活動できる方
●参加費　無料（テキスト代約
11,220円は実費）
●申込方法　５月９日（金）まで
に申込用紙に必要事項を記入
し、郵送、ファクス、Eメール
からお申し込みください。
※�募集案内などの
詳細はホームペ
ージを確認いた
だくか、お問い
合わせください。
問�宮城県聴覚障害者情報センター
（みみサポみやぎ）
　☎022-393-5501
　 022-393-5502
　 info@mimisuppo-miyagi.org

手話通訳者養成講座
受講生募集

みみサポみやぎ
ホームページ

白石市陸上競技協会
練習会・競技会参加者募集

　いきいき百歳体操は、手首や
足首におもりを付け筋力・体力
の向上を目的とした体操です。
　フレイル（虚弱）予防のため
にいきいき百歳体操を始めてみ
ませんか？
●日時　初回４月24日（木）
　　　　10:00～11:15
※�毎週木曜日、全12回行います。
●場所　介護予防センターまた
は中央公民館
●定員　30人
●参加費　無料
●申込方法　４月１日（火）から
電話で受け付けします（定員に
なり次第、締め切ります）。
※�申し込み多数の場合、いきい
き百歳体操未経験者を優先し
ます。主治医から運動制限が
ある方はお申し出ください。

問地域包括支援センター
　☎22-1466

「いきいき百歳体操教室」
参加者募集

■新館第４住宅
●受付期間
　４月１日（火）～18日（金）
●募集要件　住宅をお探しの方
で、収入が一定基準内である方
など。応募多数時は抽選。ほか
にも募集を行っている住宅があ
ります。
　詳しくはホーム
ページをご確認い
ただくか、お問い
合わせください。
問建設課　☎22-1326

市営住宅入居者募集

市営住宅
空室状況

市民バス「きゃっするくん」

※運行経路・時刻表への
アクセスは二次元コード
をご利用ください。

自衛官等募集試験案内

①第１回幹部候補生
《一般、飛行（海空）》
●受付期限　４月４日（金）
●試験日
【１次試験】４月12日（土）・13（日）
※13日は海・空飛行要員のみ。
《歯科・薬剤科》
●試験日
【１次試験】４月12日（土）
※�２次試験以降の日程は令和７
年度採用案内、または自衛隊
宮城地方協力本部のホームペ
ージをご確認ください。
②第１回一般曹候補生
●受付期限　５月７日（水）
●試験日
【１次試験】５月17日（土）～25日（日）
【２次試験】６月14日（土）～29日（日）
※�試験日についてはいずれか１
日が指定されます。
①・②共通
●応募資格　令和７年度の採用
要項などをご確認いただくか、
お問い合わせください。
問�自衛隊宮城地方協力本部大河
原地域事務所
　☎0224-53-2185

　脳トレや仲間づくりのために
充実した時を過ごしませんか。
一度見学にお越しください。
●日時
①毎週水曜日　13:30～16:30
（マージャンパイに触れたこと
のない方）
②毎週木曜日　13:00～16:00
（過去に体験されたことのある方）
●場所　福岡公民館
●会費　１回1,000円
問菅

かん
野
の
　☎090-2027-3303

　紺
こん
野
の
　☎090-7561-5596

健康マージャン教室

【ＰＣ・スマー
トフォン用】

【フィーチャー
フォン用】

「しろいし安心メール」
登録方法

次の二次元コードからご登録ください。

①ランニングスクール・春
●日時　５月６日（休）
　　　　9:00～11:30
●場所　白石川緑地公園陸上競技場
●内容　《練習会》短距離走、
中長距離走、高跳び、幅跳び、
ジャベリックボールなど
●対象　小学生
●参加費　500円
●申込方法　４月７日（月）～21
日（月）までに次の
二次元コードまた
はメールアドレス
へお申し込みくだ
さい。
②白石刈田陸上競技会
●日時　５月10日（土）
　　　　9:00～13:00
●場所　白石川緑地公園陸上競技場
●内容　《競技会》短距離走、
中長距離走、高跳び、幅跳び、
ジャベリックボールなど
●対象　小学生・中学生・高校
生・一般
●参加費　500円（二種目まで）
●申込方法　４月７日（月）～21
日（月）までに次の
二次元コードまた
はメールアドレス
へお申し込みくだ
さい。
※�詳細は各学校に配布予定の募
集要項または二次元コードか
らご確認ください。
問白石市陸上競技協会
　 wqnjr2198@yahoo.co.jp

要項・申し込み
フォーム

要項・申し込み
フォーム
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