
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
白
石

太
斎
せ
い
子
さ
ん

特
集縁伊達家の

重
臣
・
遠
藤
家
の
古
文
書
が
白
石
か
ら
大
量
に
発
見
！

そ
の
発
見
は
、
ま
さ
に
「
縁
」
に
よ
る
も
の

そ
の
「
歴
史
的
大
発
見
」
を
ひ
も
と
く

セ
コ
ム
工
業
株
式
会
社
が

白
石
イ
ン
タ
ー
工
業
団
地
で
地
鎮
祭

白
石
の
地
か
ら
さ
ら
な
る
成
長
と
飛
躍
を
誓
う
！

３
月
11
日
に
誕
生
し
た
命
に
「
希
望
の
君
の
椅
子
」
を
贈
る

山
﨑
り
ら
ち
ゃ
ん
に
北
海
道
か
ら
椅
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

さ
ま
ざ
ま
な
願
い
を
込
め
て

伝
統
を
受
け
継
ぐ　

白
石
の
冬
の
恒
例
行
事

日
本
代
表
の
香
川
真
司
さ
ん
が
「
夢
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
を
仙
台
で
開
催

白
石
の
子
ど
も
た
ち
も
夢
を
持
つ
大
切
さ
を
学
ぶ

３
月
２
日
（
金
）
～
４
日
（
日
）

「
第
31
回
公
民
館
ま
つ
り
」
開
催
！

４
月
か
ら
の
本
格
的
な
除
染
に
向
け
て

３
月
ま
で
「
除
染
対
象
区
域
」
を
指
定
し
、

「
白
石
市
除
染
実
施
計
画
」
を
策
定
し
ま
す

現
在
、
汚
染
状
況
の
詳
細
調
査
と

保
育
園
・
幼
稚
園
・
小
中
学
校
の
側
溝
な
ど
の
清
掃
を
実
施
中
！

No.No.

■白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/■白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/
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【表紙写真】
　１月２日、宮城県指定無形文化財（工芸技術）保持者の刀匠・宮

みや

城
ぎ

昭
あき

守
もり

さんと長男・典
のり

真
ざね

さんによる「日本刀初打ち」が、大
鷹沢三沢の日本刀鍛錬所で行われました。今年、満87歳を迎える昭守さんは、日本刀の原料となる玉

たま

鋼
はがね

を熱しては鎚
つち

でたたき、
薄く伸ばしてその品質を見る「玉つぶし」を行いました。日本刀には、災難を遠ざけ身を守る「お守り」としての意味合いもあり、
作る人と持つ人のさまざまな思いが込められています。そして、昭守さんの思いは典真さんへと受け継がれています。

邪
気
を
払
い
災
い
を
断
ち
切
る
と
さ
れ
る
日
本
刀

一
年
の
無
事
を
願
い
、
今
年
も
ま
た
炎
と
向
き
合
う

鋼
を
鍛
え
る
鎚つ
ち
お
と音

が
魂
に
響
き
渡
る

特集

2012 年２月１日発行

生

活

習

慣

病

予

防

の

た

め

の

│ヘ│ル│シ│ー│ク│ッ│キ│ン│グ│
鶏肉の紅葉焼き　ケチャップソースだれに漬け込んで焼
くことから、「紅葉焼き」と呼びます。

Ｆ・リスト＜ 200 年の祈り＞
震災復興支援国際交流演奏会

●日時　３月５日（月）18:30 ～
●場所　ホワイトキューブ

　世界的音楽家たちが震災復興支援
のための演奏会を開催します。
　２月 13 日（月）から、入場整理
券をホワイトキューブ、市役所、中
央公民館で配付します。

入場無料


