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̶思いやりのある良質で信頼される医療を目指して̶

公立刈田綜合病院紹介

白石スキー場割引チケット　リフト１日券20％割引券

　「管理栄養士」という資格をよく耳にすることがある
と思います。管理栄養士とは栄養士法に定められた国家
資格で、1985（昭和60）年に制度ができました。
　私たち管理栄養士の仕事は、献立作成や調理、栄養指
導、病棟での栄養管理などに分けることができます。
　献立作成や調理は委託していますが、日々情報を共有
するなど、「安全で衛生的な食事の提供を心掛ける」と
いう理念の下、努力をしています。入院中は医師の処方

の下、糖尿病食や腎臓病食、心臓病食など患者さまの症
状に合わせた食事の提供を行い、毎食150 ～ 160食の食
事を提供しています。また、花見や七夕、クリスマスな
どの際は、食事から季節を感じていただけるような行事
食の提供などを行っています。
　栄養指導は、疾病の改善と健康な身体を保つことを目
的とし、食事面のサポートやアドバイスをしています。
　病棟では、患者さまの栄養状態を確認し、一人一人に
応じた「栄養管理計画」を作成するほか、必要に応じて
医師、看護師、栄養士、薬剤師、理学療法士、臨床検査
技師、ソーシャルワーカーなどで構成するＮＳＴ（栄養
サポートチーム）による職種の壁を越えた栄養管理を行
うなど、退院までの間、患者さまに寄り添った食事の提
供や栄養状態の改善などを行っています。
　私たち管理栄養士はこれからも「食」を通じ、皆さま
の健康を支えていきたいと思います。

管理栄養士紹介
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公立刈田綜合病院　看護師募集中！
詳しくは、当院総務課人事係（☎25-2145）まで
http://www.katta-hosp.shiroishi.miyagi.jp/

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をはっきり書き、
〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）
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Arts Shiroishi Marketしろいしフレッシュマーケットだより
SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

白石の新鮮野菜  う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん!
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では、会員を募集しています。市内で直売活動をされている方な
どで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。 問農林課　☎22-1253

　白石市地方卸売市場跡地で営業中の直売施設“しろい
し直売マルシェ「小十郎の郷」”では、新年１月６日（金）
より、採れたて野菜や産直品を販売します。
　６日の11時からは、初売りイベントとして、「小十郎
の郷・新年もちつき大会」を開催します。当日、お買い
上げいただいたお客さま（家族・同伴者）に、つきたての
おもちをサービスします。なくなり次第終了となります
ので、お早めにお越しください。
　“小十郎の郷”は１月６日より、９時から18時まで毎
日元気に営業しておりますので、ぜひ、お立ち寄りくだ
さい。

●販売時間　9:00～18:00 【年末年始を除いて毎日営業！】
※12月31日（土）から１月５日（木）はお休みします。
●場所　旧白石市地方卸売市場（福岡長袋字八斗蒔地内）
問小十郎の郷　☎22-0881
　www.kojuro-sato.com

１月６日「“小十郎の郷”新年もちつき大会」開催！

みやぎ
しろいし直売マルシェ

３．百姓市場【１月３日（火）より営業】
●販売日時：毎週火・日曜日　10:00 ～13:00
●場　　所：ポーチパーク内
問佐

さ

久
く

間
ま

義
よし

昭
あき

　☎25-6836

６．羽山朝採り市【１月21日（土）より営業】
●販売日時：毎週土曜日　9:00～12:00
●場　　所：犬卒都婆公会堂前
問小

お

畑
ばた

　胖
ゆたか

　☎27-2236

５．軽トラ市　
●販売日時：毎週金曜日　9:00 ～ 12:00
●場　　所：すまｉ

い

るひろば
問四

し

竈
かま

　☎29-2451、山
やま

田
だ

　☎26-1345

１．青っ葉市直売所
①ポーチパーク内【１月21日（土）より営業】
●販売日時：毎週土曜日　9:00 ～12:00
②本郷店（旧国道113号角田街道踏切そば）【２月８日（水）より営業】
●販売日時：毎週水曜日　9:00 ～12:00
③いきいきプラザ【休業中。４月より営業再開】
※スーパービック白石店でも販売しています。
問大
おおつき

槻　久
ひさ

江
え

　☎25-8572

●今月の旬の野菜　　
ほうれん草、白菜、ブロッコリー、大根、キャベツ　など

２．バーバ工愛市（クラブいち）
①JAみやぎ仙南白石地区事業本部構内【１月18日（水）より営業】
　営業初日は初売りお楽しみプレゼントを用意しています。
●販売日時：毎週水曜日　9:00～12:00
②JAみやぎ仙南福岡支店構内（アグリハウス）
　【休業中。３月より営業再開】
問JAみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市　☎25-3531

７．小原いきいき直売所【休業中】
　平成24年３月までお休みします。平成24年４月から営業
を再開します。

４．馬牛沼産直センター【１月５日（木）より営業】
　斎川産の特産凍豆腐やころ柿、
樽
たる

柿のほか、毎年好評の手作り
切りもちなどを販売しています。
　12月28日（水）～ 30日（金）の
年末大売り出しでは、お米30㌔
お買い上げごとに500円の買物
券を進呈。１月５日（木）の初売
りでは、恒例の豪華お買い上げ
抽選会を開催します。
●販売日時：毎週火・木・土・日曜日　10:00 ～ 17:00
　　　　　　（定休日：毎週月・水・金曜日）
　　　　　　※12月30日（金）は14:00まで
●場　　所：国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520
　bagyunuma@yahoo.co.jp
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※しろいし産の新鮮な旬の野菜や花、漬物、放し飼い卵などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。
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