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◆白石市国際交流協会の活動を紹介◆ 

多賀城市国際交流協会との 

交流会を開催！ 

＠白石市中央公民館 

※多賀城市約 20 名、白石市約 15 名が参加 

 

 

 

 

 

 

編集・発行：白石市国際交流協会事務局（白石市役所まちづくり推進課内）  📞 0224-22-1327  📩 koryu@city.shiroishi.miyagi.jp 

 

2024 年 11 月 5日（火）、多賀城市国際交流協会の会員の皆様と交流会を開催しました。この交流会は多賀城市

国際交流協会からお誘いいただき実現しました。 

 交流会では、お互いの活動内容を紹介し、多賀城市の参加者からは、「外国の方と接する機会が多くある」「活動内容

が幅広く、ボランティア活動は参考にしたい」などの感想をいただきました。 

 白石市の参加者からは、「国際交流まつりなど興味深い大きなイベントもあった」「活動報告をお聞きして、どうすれば幅

広い世代に興味や関心をもってもらえるかが課題」などの感想がありました。 

 今後も、積極的に他の国際交流団体との交流を図っていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

言語ボランティアを派遣しました！ 

～外国語指導助手（ALT）との交流～ 
 

2024 年 12 月 12 日（木）・2025 年 1 月 15 日（水）実施 

▲フィリピン出身の ALT ラファエル先生  角田支援学校白石校（白石中学校内）で「ALT との交流会」があり、同校

からの英語通訳の派遣依頼を受け、国際交流言語ボランティアを２名派遣 

しました。 

 児童・生徒はクイズやダンスを通して英語を楽しく学び、ALT のラファエル先生は、分かりやすいジェスチャーと大きな声で英

語活動を盛り上げました。派遣したボランティア２名も通訳しながら、子どもたちと楽しく英語活動を行いました。 

 ここでの活動は、当協会のボランティアにとっても、支援学校の子どもたちと地域住民の交流の場になっており、今後も円

滑な活動ができるよう支援していきたいと思います。 
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第 12 回 料理を通して世界を知る会 

         ～フランス編～ 

2024 年 2 月 21 日（金）開催＠白石市ふれあいプラザ 
 

✤紹介した料理・お菓子✤ 

・キシュ・ロレーヌ（ロレーヌ地方の郷土料理でほうれん草入り） 

・クイニーアマン（ブルターニュ地方の郷土菓子） 

▲講師 佐々木文彦さん 

 

 今回は、蔵王町在住の（有）アトリエデリス代表取締役である佐々木文彦さんを講師にお迎えし、「フランスのカフェにい

るような時間を、フランスの話をしながら過ごしましょう！」をテーマに、焼きたてのキシュ・ロレーヌとクイニーアマンを食べながら、フ

ランスの食文化・食育、生活スタイルや習慣などのお話をしていただきました。 

●講師紹介● 

 仙台市生まれ。国内のホテル、レストラン等でフランス料理を

学び、1995 年、渡仏。ブルターニュ地方やプロヴァンス地方の

レストラン、ホテルでフランス料理を学び、滞在中に地方料理や

家庭料理に惹かれフランス各地を歩く。 

 1997 年、帰国。蔵王町に移り住む。2004 年、蔵王町に「蔵王

食工房アトリエデリス」を開店。 

 経営理念の 1 つでもある「幸せの食の環で地域社会を元気に

する」ために、県内各地の公民館や学校で料理教室や食育教

室の講師、商品開発アドバイザーを務める。 

★ホワイトストーンジャーナル ー 国際交流 Newsletter Vol.193 

 ★LINE 公式アカウント 

 登録していただくと自動的に協会からのお知らせが届くほか、 

 協会のホームページに簡単にアクセスできます。 

 ぜひお友だち登録してくださいね!(^^)! 

▲とても美味しくいただきました！ 

▲各テーブルにお花を飾って・・・ 

 

▲焼きたてを持ち込みしていただきました！ 

 

＿＿＿フランスの国についての感想は？ 

《レディファーストの国でステキ！》《おしゃれだが美と汚が共存

している》《お昼の時間の使い方、夕食は軽めに…など日本と

違う》《食育と農業についてよく考えている国と知った》《会話

を大切にする文化がある国》《ワインをいつも飲んでいる》《フラ

ンス国全体がおしゃれだと思っていたが、地方（田舎）は地

方。この辺と同じと聞いて、どの国も同じだと思った。》 

＿＿＿料理の会の感想は？ 

《会場いっぱいにコーヒーの香りとクイニーアマンの甘い香りが漂

い、カフェにいるような気分だった》《テーブルのお花がかわいらし

い》《食育の大切さ、自国の農業を守ることの大切さを幼少

期から教えることが大切》《キシュは具だくさんで、クイニーアマ

ンは外はカリッと、中はしっとりもちもちで美味しかった》《調理

がなかったのでお話をたくさん聞けて満足した》《キシュのレシピ

があって有難かった》 

 

 


