
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
白
石
！

白
石
地
区
の
皆
さ
ん

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

辰
年
の
決
意

大
き
く
育
っ
た
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
は

「
絆
」
が
育
ん
だ
復
興
の
証

名
取
の
農
家
が
白
石
で
再
起

「
若
い
人
た
ち
に
ノ
ウ
ハ
ウ
を
伝
え
て
い
き
た
い
」

障
が
い
を
持
つ
人
た
ち
と
交
流
を
深
め
34
年

白
石
し
ら
ゆ
り
会
手
話
サ
ー
ク
ル
が
厚
生
労
働
大
臣
表
彰

手
話
を
学
び
、
学
び
を
実
践
！

「
だ
れ
も
が
支
え
合
い
、
温
か
く
暮
ら
し
て
い
け
る
地
域
づ
く
り
を
」

平
成
24
年
度
市
・
県
民
税  

申
告
相
談

２
月
８
日
（
水
）
～
３
月
15
日
（
木
）

お
早
め
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

平
成
23
年
秋
の
叙
勲  

受
賞
者
発
表

男
女
共
同
の
思
い
を
川
柳
に
込
め
て

ほ
の
ぼ
の
川
柳
コ
ン
ク
ー
ル
の
入
選
作
品
が
決
定

放
射
能
対
策
強
化
へ

農
林
産
物
の
放
射
能
測
定
を
行
っ
て
い
ま
す

放
射
線
量
測
定
機
器
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す

■白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/■白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/
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【表紙写真】
　名取市で農業を営んでいた桜

さくら

井
い

久
きゅう

一
いち

郎
ろう

さん・さと子
こ

さんご夫婦は、東日本大震災の津波で自宅や農地が流される被害を受けた。
（有）蔵王グリーンファーム（福岡八宮）の菊

きく

地
ち

英
ひで

明
あき

社長と親交があった桜井さんは、白石の地で再起を決意。二人の絆が育んだチ
ンゲンサイは大きく成長し、一歩一歩、復興への道を歩いている。　　　　　　　　　　　　（11月22日「いい夫婦の日」撮影）

大
き
く
育
っ
た
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
は

絆
が
育
ん
だ
「
復
興
」
の
証

2012 年１月１日発行

生

活

習

慣

病

予

防

の

た

め

の

│ヘ│ル│シ│ー│ク│ッ│キ│ン│グ│
カボチャとツナのサラダ　カボチャは保存が利くの

で、昔から冬場のビタミン源として重宝されています。

白石の歴史を深く学んでみませんか？
「白石歴史おはなし会」

●日時　１月 28日（土）14:00 ～
●場所　図書館２階文化室

映像で宮城を元気に！
鬼小十郎まつり

撮影・編集映像を寄付

今月のテーマは「文化財レスキュー事業」


