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妻を紹介・・・ 

12 月末から 1 月にかけて、何年 

かぶりで日本を訪れる機会がありま 

した。今回は妻のイシャニを連れて 

行ったのでとても特別な旅行でした。 

ALT として勤務していた白石という場所は、自分の人

生において大きな部分を占めています。そんな白石を妻に

見せたかったんです。市内を案内し、美しい景色、勤務し

ていた学校、ちょっとした食べ物を買いに行っていたコンビ

ニ、そして何よりも、素晴らしい時間を一緒に過ごした、今

でも忘れることができない人たちに会って妻を紹介しまし

た。 

 

～白石への特別な旅～ 
リチャード、ディヴィッジ、お帰りなさい！   
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今回の旅は・・・ 

私にとって、今回は懐かしさでいっぱいの旅行になりまし

た。素晴らしい友達と再会し、近況を報告し合って、新し

い思い出を作ることができました。でも、正直、今回の旅

行は短すぎたかな。もっと時間が欲しかったですね！ 

 

 

シドニーに戻った今でも、白石のことを考えています。白

石という街には何か特別なものがあります。完ぺきなバラン

スがあり、そう！静かな田舎であるけれど、都市の便利さも

ある。そしてもちろん、お城がありますね！シドニーにはお城

はありませんよ！ 

 

 白石は、私の心の中でいつまでも大切な場所であり、

白石に住むことができて幸運だったと思っています。今回の

帰省で温かく迎えてくれた皆さんに感謝します。 

 またの訪問を楽しみにしています！本当にありがとう！ 

▲リチャード（左）とディヴィッジ（右） 

 リチャードは 2016 年 7 月から 5 年間 JET-ALT として勤務。 

▲元日に、書き初めに挑戦！ 

▲宮城県内で JET-ALT だった仲間とも白石で再会！ 

（左から）ジャック、シャミル、リチャード、ディヴィッジ 



 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～JET絆大使だより～ その（４） 
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★ホワイトストーンジャーナル ー 国際交流 Newsletter Vol.192★ 

 ★LINE 公式アカウント 

 登録していただくと自動的に協会からのお知らせが届くほか、 

 協会のホームページに簡単にアクセスできます。 

 ぜひお友だち登録してくださいね!(^^)! 

2/2 

 

 

 

～JET絆大使だより～ その（４） 

大切な場所を訪れて・・・ 

イシャニ・メラ 

寄稿日：2025 年 2 月 3 日 

白石のみなさん、こんにちは。イシャニ・メラと申します。

2019 年に夫のディヴィッジに出会ってから、日本訪問は

私のやりたいことリストにありました。ディヴィッジは白石で

ALT をしていたころの素晴らしい思い出をたくさんもってい

て、彼の妻として、彼の大好きな日本酒、お蕎麦、温

泉、そして、蔵王連峰への愛情がどこからきているのかを

確かめたいと思っていました。 

  

     

書き初めに挑戦！ 

書き初めにも挑戦し、白石城にも行きました。山を背景

にしたお城の美しさには感動しました。同行したリチャード、

ジャック、シャミル、そしてディヴィッジはとても優秀なガイド

で、白石城をはじめ、遠刈田温泉にも連れて行ってくれ、

足湯を体験しました。おかげでリラックスできました。あと、

彼らは♬うーめん体操♬の歌詞を教えてくれました！大河

原には時間がなくて行けませんでしたが、また桜の咲く時

期に訪れたいと思います。 

元日に餅つきの体験！ 

日本旅行は今回が 2 回目でしたが、予想以上に素晴

らしい旅行となりました。白石では多くのことを学びまし

た。学ぶことができたのは、新しいことに挑戦するように誘

ってくれた気さくな人たちに出会ったからだと思います。餅

つきは、今回の旅行の印象深くおもしろいイベントでした。

餅をついた後は、ごま、ずんだ、納豆、あんこの味にして食

べました。シドニーにもごまとずんだ餅があればいいの

に・・・。 

  

▲餅をついています！    ▲いくつかの味をつけて食べます 

▲日本酒に挑戦中！ 

▲温泉に入り、みんなで浴衣でポーズ！▲書き初めは「苺一会」 

▲転んだ回数：イシャニはゼロ!! ディヴィッジは 9 回(^^; 

▲大河原の桜名所 “一目千本桜” 

写真：visitmiyagi 

 


