
「人と地域が輝く未来共創交付金」の活用
特集

［表紙写真］　「壽丸屋敷のほっこりおひなさま展」の見学に訪れた［表紙写真］　「壽丸屋敷のほっこりおひなさま展」の見学に訪れた
南保育園の園児たち。華やかなひな飾りやかわいらしいひな人形が南保育園の園児たち。華やかなひな飾りやかわいらしいひな人形が
並ぶ光景に、園児たちは目を輝かせていました。並ぶ光景に、園児たちは目を輝かせていました。
　ほっこりおひなさま展は３月９日（日）まで開催中です。春の訪れ　ほっこりおひなさま展は３月９日（日）まで開催中です。春の訪れ
を感じる、かわいらしいおひなさまをぜひご覧ください。を感じる、かわいらしいおひなさまをぜひご覧ください。
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▲応募はこちら！

　【広告】

ママから
これからもニコニコ
元気に育ってね！

パパから
健康第一！

元気に育ってね！
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翔さん、悠華さん

ご夫婦の長男・次
男

面倒な分別いりません！何でも片付けます！

TEL0224－26－9958
蔵王町宮字館山5－1
ホームページはこちら

▼

LINEでご相談・お見積もり

ＬＩＮＥ＠
はじめました

株式会社クリーンアップ渋屋
空き家整理・生前整理・遺品整理・粗大ごみ
伐採・草刈り・蜂駆除・古物買い取り

A4プリントで原寸サイズ 45mm × 88mm大きくなりすぎた庭木のお悩み解決いたします！

七ヶ宿町字柏木山　　　　
64-802

代表：髙橋一樹 ・請負業者賠償責任保険加入
・ロープ高所作業安全講習
　他必要資格はすべて取得済コダチ 

Green woodwork 
まずはお問合せください！  ➡ 090-6221-6996

作業風景をインスタ
でご覧いただけます

【第２種広告】

有料広告掲載スペース
横180mm×縦45mm
広告料　20,000 円/ 月

「うつした かたちから」「たのしく うつして」

大鷹沢小学校１・２年生の皆さん
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「人と地域が輝く未来共創交付金」事業活用団体の紹介

「人と地域が輝く未来共創交付金」「人と地域が輝く未来共創交付金」の活用についての活用について

■地区計画策定を進めています

　本市では「第六次白石市総合計画」を策定し、少子高齢化・人口減少に対応した持続可能な白石
市の実現を目指しています。地域づくりについては、地域づくり計画を定め、各地区で策定した「ま
ちづくり宣言」が計画的に実現できるよう、地区計画の策定を推進しています。令和４年度から「ま
ちづくり交付金」に替わる新制度として「人と地域が輝く未来共創交付金」を創設し、地区計画に
掲げる活動や事業を支援しています。

問まちづくり推進課　☎22-1327

【申請の流れ】
　交付金を活用したい各種団体は、越河・斎川・大鷹沢・白川・福岡・深谷・小原の各まちづくり協議会にお問い合わ
せの上、交付申請書類等一式をご提出ください。

大鷹沢まちづくり振興協議会　「大鷹沢お宝えんにち」

　人と地域が輝く未来共創交付金を活用するためには、各まちづくり協議会や自治会連合会白石支
部を中心に、「まちづくり宣言」に基づく地区計画を策定する必要があります。
　令和７年度は、地区計画を策定した「越河地区」、「斎川地区」、「大鷹沢地区」、「白川地区」、「福
岡地区」、「深谷地区」、「小原地区」において活動する団体がこの交付金制度を活用することができ
ます。

■人と地域が輝く未来共創交付金制度の概要

　本年度は白石市まちづくり交付金を活用して12事業、人と地域が輝く未来共創交付金を活用して15
事業が実施されました。このうち６事業について、各団体より事業報告をしていただきます。
　お互いの取り組みから学び合い、交付金活用団体などの今後の地域づくりの取り組みに役立てても
らい、地域の目指す10年後の将来像の実現を目指すことを目的に開催します。
●日時　５月15日（木）14:00～17:00
●場所　ホワイトキューブ　Aアリーナ　※変更となる場合があります。
●内容　事業報告、質疑応答、講師講評、ワンポイントアドバイス、意見交換など

～お互いの取り組みから学び合う～
「令和６年度交付金事業報告会」を開催します

対象事業

　各地区の「まちづくり宣言」に基づき策定された、地区計画の推進を図るための住民参加型の事業
●地域づくり事業
・地域の協働やコミュニケーションが推進される事業
・福祉活動、環境美化、防災力の強化など、住民の安全・安心な生活に寄与できる事業
・地域の特色を生かし、その魅力を高める事業
・地域・社会の課題解決を図るためのコミュニティビジネスなど
●住民主体の地域内交通事業

対象経費

●地域づくり事業
①事業に直接要する経費　講師などの謝金、会場等設営費、印刷費、会議費（食糧費を除く）など
②交付事務に要する経費　消耗品費、通信運搬費、備品購入費など
●住民主体の地域内交通事業
①事業に直接要する経費　車両リース・レンタル費、任意の自動車保険費、印刷費、研修費など
②交付事務に要する経費　消耗品費、通信運搬費など

対象団体
　まちづくり協議会などのほか、市内に拠点があり、５人以上で組織するコミュニティ活動に貢献が
期待できる団体で、代表者を定め、運営や組織に関する規約または会則を定めている団体
※政治・宗教活動または営利のみを目的としていないこと。

予算上限額

●地域づくり事業
・基本額70万円+人口割　前年度10月末の地区の人口１人当たり50円（1,000円未満切り捨て）
●住民主体の地域内交通事業
・50万円

～白石市に暮らす一人一人の幸せを願って～～白石市に暮らす一人一人の幸せを願って～

　地区計画とは、まちづくり宣言の計画的な実現に向け、
地区ごとに住民主体で話し合いの場を設けていただき、今
後５年間の取り組みについて計画を立ててもらうものです。
　本市では、各地区が地区計画を策定するために活用でき
る「地区計画策定支援交付金」制度を創設し、地区計画の
策定を支援しています。現在、大平地区で策定を進めてい
ます。 ▲大平地区計画策定会議

事業をはじめたきっかけ
視察先の若者たちが主体的に活動する姿に刺激を受け、「自分
たちも何かできるのでは」と考え始めました。11月の文化祭で
子どもたちも参加できるようなことがしたいと考え「えんにち」
の開催を決めました。地域のほかの団体の事例を参考に、自分た
ちの地域に合ったアイデアを練り行動に移しました。

▲親子で楽しく遊ぶ様子

今後の展望について
地域が盛り上がることは非常に重要です。「白石の中で大鷹沢
はいつも面白いことをしているね」と言ってもらえるようになり
たいと考えています。この事業を通じて幅広い世代と協力し「え
んにち」を開催できました。地域を活性化させるためにはさまざ
まな世代との連携が大切であり、今後も世代を超えて大鷹沢地区
全体を盛り上げたいと思っています。

▲えんにち開催に向けた会議の様子

世代を超えた交流の場に
今年の文化祭は「えんにち」を同時開催し、多くの子どもたち
が参加してくれました。初めての試みだったため、試行錯誤が続
きましたが、限られたスペースでの配置や参加人数の事前把握、
みんなが楽しめるイベントになるよう何度も協議を重ねてきまし
た。参加した子どもや大人からは「楽しかった！」「楽しむ子ど
もたちの声に元気をもらった」という声が聞かれ、世代を超えた
地域のつながりを感じる場となりました。

▲えんにちで楽しむ子どもたち
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家族・本人・支援者からの相談

権利擁護サポートセンター
（地域包括支援センター内）

高齢者担当 生活保護、障がい者担当 精神保健担当 児童担当

外部関係機関
（社会福祉協議会、医療・福祉団体、地域支援団体など）

内容によって
各担当へ連絡・連携

助言・支援

内容によって外部の関係機関と連携して対応

　スポーツ少年団は、「運動をしたことがない」「スポーツは苦手」というお子さん大歓迎！　スポー
ツ少年団の活動を通して、子どもたちにスポーツの楽しさを知ってもらうことがとても大切です。体
験入団も行っていますので、興味がある種目があれば、各団体にお問い合わせください。

種　目 団　　名
練習日時

問い合わせ先
練習場所

野　球

青
あお

麻
そ

少年野球クラブ
日　8:30～12:00

青
あお

柳
やなぎ

　☎090-3364-6891
青麻野球場、深谷小グラウンド

白石ヨッシャーズ少年野球クラブ
土　8:30～12:30
日・祝　9:00～15:00 関

せき
根
ね

　☎080-5514-5706
佐
さ

久
く

間
ま

☎090-3125-1415白石川緑地野球場、ソフトボール場、旧白川中学校

白石清球会エンゼルス
土・日　13:00～16:00 及

おい
川
かわ

　☎090-8922-9044
　 　tv6k39@bma.biglobe.ne.jp白石川緑地野球場・ソフトボール場、白一小体育館

剣　道 蓮
れん

心
しん

館
かん

剣道
水・金　18:30～20:30

山
やま

路
じ

　☎080-5178-9481優武館道場（白石消防署裏）

サッカー

白石サッカー
土・日　9:00～12:00
木　19:00～21:00（４年生以上） 制

せい
野
の

　☎080-6036-2513
白二小グラウンド・体育館

バンブルビー白石ジュニア
土・日　9:00～11:00
水・木・金　17:00～18:00 大

おお
野
の

　☎090-9035-7137
木・土・日　白一小、水　白二小、金　福岡小

ＦＣ白石
サッカークリニック　中学生

水　19:00～21:00　※予備日：金曜日
※ 希望者は選考会を実施しますので、各中学校に連

絡します。 遠
えんどう

藤　☎25-1826

白一小グラウンド

柔　道 白石三
さん

省
せい

塾
じゅく

柔道
月・木　18:30～20:00 佐

さ
藤
とう

　☎090-3122-9175
　　ms-st@kdn.biglobe.ne.jp白石中学校武道館（拓心館）

空手道 白石空手道
水　18:30～20:00　
土　18:00～20:00 鈴

すず
木
き

　☎090-3369-2040
　   zzr250akira@yahoo.co.jp

白石中学校武道館（拓心館）

ソフトテニス 白石ソフトテニス

土または日　9:00～12:00
火・木　17:00～19:00

大
おお

野
の

　☎090-4632-6058
益岡公園テニスコート

（11～3月はスポーツセンター・白二小体育館）

ドッジボール サンライズ
水　18:00～20:00、土　9:00～16:00

山
やま

田
だ

　☎090-2880-6316
白二小体育館・福岡小体育館　他

体　操 白石つばさ体操クラブ
火　幼児15:00～　小学１・２年生16:10
～　３年生以上17:30～ 岩

いわ
田
た

　☎080-3193-8493

スポーツセンター

陸上競技 白石蔵王陸上塾
日（第２・第４）

佐
さ と う

藤　☎090-9530-1099白石川緑地公園、蔵王町総合運動公園、角田市陸上競技場
※小学１・２年生は要相談

白石市スポーツ少年団白石市スポーツ少年団　　団員団員募集！募集！

問白石市スポーツ少年団本部事務局（生涯学習課）　☎22-1343問白石市スポーツ少年団本部事務局（生涯学習課）　☎22-1343

配食サービス事業

　本市では在宅の高齢者を支えるため、さまざまなサービスを展開しています。その中で、特に一人暮ら
しの高齢者を支える事業などを紹介します。

問長寿課　☎22-1361　地域包括支援センター　☎22-1466

令和７年４月より、白石市権利擁護サポートセンターを開設します

一人暮らし等高齢者を支える福祉サービス一人暮らし等高齢者を支える福祉サービス

安心見守り事業 救急医療情報キット配布事業

　月～金曜日（祝日・年末年始を
除く）の希望する曜日に、夕食を
自宅まで配達します。基本的に対
面での受け渡しで、安否確認のほ
か、普段と様子が違う場合はご家
族等に連絡するなど、見守りを兼
ねています。
●利用料　１食500円
●手続き　長寿課に備え付けの
申請書を提出いただき、後日、
利用に関する訪問調査を実施し
ます。
　また、利用の際は緊急連絡先と
して２人の方の情報が必要です。

　自宅に緊急通報端末を設置し、
緊急ボタンを押すと、受信センタ
ーが救急車の手配や、あらかじめ
登録されている協力員に駆け付け
を要請します。さらに、人の動き
を感知するセンサーの設置で安否
確認を行います。
●利用料　月500円
●手続き　長寿課に備え付けの申
請書を提出いただき、後日、緊急
通報端末などの設置を行います。
　また、申請には緊急時に駆け付
けていただく「協力員」３人の情
報が必要です。

　事前にかかりつけ医や服薬情報、
緊急連絡先などの情報を記載した
用紙を専用の容器に入れ保管して
おくことで、救急隊員が駆け付け
た際に迅速な処理が行えます。
●利用料　
65歳以上のみの世帯　無料
避難行動要支援者名簿に登録され
ている世帯　無料
上記以外、再交付　200円
●手続き　長寿課、市民課、各地
区公民館（中央公民館を除く）に
備え付けの申請書を提出してくだ
さい。

　本市の権利擁護の相談は年々増加し、内容も複雑化していることから、成年後見制度などを含む相談窓口を
明確化するため、令和７年４月より白石市権利擁護サポートセンターを開設します。
　センターでは、認知症で金銭管理が出来なくて生活が困っている、高齢者や障がい者が虐待を受けている、
成年後見制度について知りたいなど、権利擁護に関するさまざまな相談を受け付けます。受け付けた内容は、市
の担当部署や外部の関係機関と連携して対応をしていきます。詳しい内容は今後お知らせします。
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り
が
い
が
生
き
が
い
と
い
う
作
、
四
句
ま
で
の

カ
行
音
が
い
い
。

　
三
首
目
、
日
記
に
書
く
よ
う
な
小ち

っ
さ
な
思
い
、
短う

た歌
に
す

る
と
、
忘
れ
な
い
ね
え
。

俳
壇

山
　
家
　
弘
　
子
　
選

湯
豆
腐
の
湯
気
の
向
こ
う
に
笑
顔
見
ゆ�

山
田　

も
も

年
賀
状
座
り
直
し
て
読
み
に
け
り�

木
村　

芳
香

ほ
ど
ほ
ど
に
物
忘
れ
し
て
初
笑
い�

佐
川　

鉄
輪

牛
飼
い
の
長
靴
白
き
初
仕
事�

平
間　

幸
恵

ひ
ら
ひ
ら
と
湯
舟
に
木
の
葉
迷
い
散
る�

村
上
八
重
子

冬
椿
野
山
に
凛
と
咲
き
を
り
ぬ�

菊
地
せ
つ
子

か
の
空
に
雲
一
つ
無
き
初
日
か
な�

佐
藤　

隆
志

初
日
の
出
蔵
王
の
峰
を
染
め
に
け
り�

星　
　
　

明

お
み
く
じ
の
吉
で
ス
タ
ー
ト
初
詣�

末
吉
ア
ツ
子

白
鳥
の
啼
き
声
ひ
び
く
青
い
空�

佐
藤　

啓
子

　 

一
句
目
、
湯
豆
腐
が
煮
立
っ
て
く
る
と
、
あ
た
り
一
面
白
い

湯
煙
に
お
お
わ
れ
る
。
各
自
の
好
み
の
薬
味
で
食
べ
る
。
和
や

か
な
雰
囲
気
が
描
け
た
。

　
二
句
目
、
年
賀
状
を
手
に
し
て
、
思
わ
ず
座
り
直
し
て
正
座

し
た
。
襟
を
正
し
て
読
む
。
恩
師
か
、
そ
れ
と
も
命
の
恩
人
か
。

　
三
句
目
、「
呆
け
た
の
で
は
」と
心
配
す
る
と
心
身
に
悪
い
。そ

の
と
き
は
そ
の
と
き
で
あ
る
。
笑
う
門
に
は
福
来
た
る
で
あ
る
。

柳
壇

四
　
竈
　
英
　
夫
　
選

雑
念
も
流
る
る
如
し
除
夜
の
鐘�

菊
地
せ
つ
子

混
雑
と
無
縁
正
月
も
家
に
い
る�

佐
藤　

啓
子

ゴ
ミ
当
番
病
気
談
義
に
花
が
咲
き�

星　
　
　

明

あ
の
苦
労
バ
ネ
に
頑
張
り
今
が
あ
る�

志
村
か
つ
い

手
抜
き
で
も
達
成
感
の
暮
れ
掃
除�

末
吉
ア
ツ
子

新
年
の
挨
拶
せ
ぬ
う
ち
旧
正
に�

遠
藤　
　

舞

食
べ
過
ぎ
て
採
血
結
果
懸
念
す
る�

菊
川
い
つ
子

暖
房
の
フ
ァ
ン
の
音
さ
え
子
守
唄�

小
室
ア
イ
子

夢
歩
く
孫
と
一
緒
の
空
の
旅�

木
村　

芳
香

国
会
も
カ
タ
カ
ナ
目
立
つ
欧
米
化�

我
妻　

孝
則

　 

一
句
目
、
百
八
つ
の
煩
悩
を
流
し
て
く
れ
る
除
夜
の
鐘
。
鐘

の
音
に
心
が
洗
わ
れ
る
思
い
が
す
る
。
明
鏡
止
水
の
心
境
で
新

年
を
迎
え
る
清
々
し
さ
。

　
二
句
目
、
年
末
年
始
の
帰
省
ラ
ッ
シ
ュ
で
大
混
雑
。
ど
こ
へ

も
出
か
け
ず
混
雑
を
茶
の
間
の
テ
レ
ビ
で
見
て
い
る
。
皮
肉
を

込
め
た
ユ
ー
モ
ア
の
句
。

　
三
句
目
、
同
病
相
哀
れ
む
か
の
よ
う
に
、
お
互
い
の
持
病
な

ど
が
話
題
と
な
り
、
し
ば
し
盛
り
上
が
る
。「
同
級
会
薬
自
慢
に

孫
自
慢
」

評

評評

～地元農産物の魅力を発信～
　地元の農産物や直売所などの魅力をお届けします。
　～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進！～

市内の農産物
直売所情報▶

問農林課　☎22-1253

白石の春の味覚　「寒ざらしそば」
　寒ざらしそばは、毎年大寒の時期から立春の時期までの
およそ２週間、ソバの実を蔵王連峰の冷たい清流に浸すこ
とでアクや渋みが抜け、ほのかな甘みを感じるのど越しの
良いそばに仕上がることが特徴です。
　市内では４月３日（木）から材木岩公園内「小原なごみ茶
屋」で数量限定で提供します。ぜひご賞味ください！
●営業時間　11:00～14:30
●定休日　火・水曜日　☎29-2760▲メニューと金額はホームページでお知らせします

子どもみんなの居場所を
はなまる子ども食堂「もちつき大会」

　１月25日、ポーチパークではなまる子ども
食堂「もちつき大会」が行われました。この日
はボランティアによる獅子舞披露、昔あそび、
餅つき大会などが行われ、つきたてのお餅も振
舞われました。代表の堀

ほり
道
みち

子
こ

さんは「今後も子
どもたちを支援するため、活動を継続していき
たいです」と話してくれました。

新成人の抱負を誓う
手をつなぐ育成会「新年・成人を祝う会」

　１月19日、大平公民館で「新年・成人を祝
う会」が開催されました。これは、障がい者の
保護者らで組織する「白石市手をつなぐ育成会」
が主催したもので、本年度20歳を迎えた大野
誉尚さんを市内外から出席した約50人が祝福。
大野さんは「今後も仕事を力一杯頑張っていき
たいです」と新成人の抱負を語ってくれました。

▲新成人の抱負を披露する大
おお

野
の

誉
たか

尚
ひさ

さんと山田市長 ▲みんなで餅つき大会！　おいしいお餅ができました

今年も白熱の綱引き！
第34回市民綱引き大会

　１月26日、ホワイトキューブで「第34回市
民綱引き大会」を開催しました。今大会は35
チーム約500人が出場し、頂点を目指して白熱
した勝負を展開。小学生の部は白石第二小学校
の「かませ犬」、中学生の部は東中学校の「バ
スバレ」、一般の部は「大笑い…SPAファイナ
ル２」がそれぞれ優勝しました。

▲小学生の部で優勝した「かませ犬」。全力で綱を引きます！

感謝の気持ちを胸に臨む
全国小学生ソフトテニス大会出場

　白石ソフトテニス協会に所属する本市の児童
が、「全国小学生ソフトテニス大会宮城県予選」
を見事突破し、３月29日から千葉県で行われ
る全国大会に出場します。渡邉遙士くんは「全
国大会出場はいつも支えてくれる両親や監督・
コーチ、仲間のおかげです。昨年より上位入賞
を目指します」と話してくれました。

▲全国大会に出場する児童たち（左から）日
く

下
さか

麗
れい

羅
ら

さん、
星
ほし

陽
ひ

色
いろ

くん、渡
わた

邉
なべ

遙
はる

士
と

くん、松
まつ

野
の

裕
ゆう

磨
ま

くん
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・
応募する壇名をはっきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚
に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（ koho@city.shiroishi.miyagi.jp）

フレッシュマーケットS h i r o i s h i  M a r k e t



問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362 ※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（☎22-1362）までお問い合わせください。

元気っ子元気っ子！！ １月21日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち集まれ！

いっしょに　遊ぼう！
詳しくはこちらから

▲�ひこうせん

▲児童館

事業 対象者 月日

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

る
ー
む
・
あ
い
あ
い
デ
ー

①にこにこるーむ ２～７カ月児 ３月３日（月）

②わくわくるーむ ８カ月～１歳４カ月児 ３月10日（月）

③らんらんるーむ １歳５カ月～２歳児 ３月12日（水）

④さんさんるーむ ２歳１カ月～未就園児 ３月12日（水）

⑤あいあいデー ２カ月～未就園児 ３月13日（木）

育
児
講
座

⑥絵画造形教室 ２歳～未就園児（８組） ３月５日（水）

⑦あかちゃん３Ｂ体操 ３～11カ月（８組） ３月７日（金）

第一児童館 にこちゃんルーム １歳６カ月～２歳６カ月児（10組） ３月18日（火）

第二児童館 にこちゃんルーム １歳６カ月～２歳６カ月児（10組） ３月11日（火）

ひこうせん おひさまひろば 発達に心配のあるお子さん ３月13日（木）

※全て予約制になります（電話、ホームページ、来館にて受付）。

問地域子育て支援センター
　☎22-6025
　第一児童館　☎25-7070
　第二児童館　☎25-3875
　ひこうせん　☎25-2172

▲�地域子育て
　支援センター

●交付日　毎週火曜日（祝日・年末年始を除く）
●受付時間　10:00～11:00
※ 予約制になります。予約方法はホームページをご確認ください。
※ 母子健康手帳の交付に併せて、「出産応援給付金（５万円）」の申請も行うことができます。
問健康推進課　☎22-1362

妊娠が分か
ったら▶

母子健康手帳の交付日について

彩りちらしずし ヘルスメイト
白石が作る！

1人分当たり　341kcal ／たんぱく質19.1g ／塩分1.2g

作り方は
こちらから▲ ▲ ▲

栄 養 満 点 ！ 簡 単 レ シ ピ

大
平
地
区
の
皆
さ
ん

・宮城県立白石高等技術専門校� 15人
・白石市役所� 30人

献血のご協力ありがとうございました（１月）

帯状疱
ほう
疹
しん
ワクチンの

定期接種が始まります
　４月から帯状疱疹ワクチンの定期接種を
行います。
●対象者　65・70・75・80・85・90・
95・100歳の方
　60～65歳未満でヒト免疫不全ウイルス
による免疫機能の障害がある方も対象で
す。ご自身で医療機関にご相談ください。
※ 令和11年度までは上記の方を対象に実

施。令和12年度以降は65歳、60～65
歳未満でヒト免疫不全ウイルスによる免
疫機能の障害がある方を対象とします。

※101歳以上の方は令和７年度のみ対象です。
※定期接種の対象は生涯一度限りとなります。
●助成対象期間（令和７年度）
　令和７年４月１日～令和８年３月31日
●接種の自己負担額（令和７年度）
①生ワクチン　１回接種・4,000円
②�不活化ワクチン　２回接種・１回につき

10,000円
※ 対象者には４月中旬に個別に通知します

ので、詳細をご確認ください。

　提出がまだの方は、「申し込みをする」「申
し込みをしない」にかかわらず、必要事項
を記入の上、速やかに返信用封筒で郵送ま
たは健康推進課窓口に提出してください。
　「申込書が届いていない」「申込書が見当
たらない」などという方は、お問い合わせ
ください。

令和７年度各種健康診査の申込書、
出し忘れていませんか？

●休日当番医・調剤薬局
月　日 医　　科 調剤薬局 歯　　科

3月� 2日 塚本内科消化器科
☎0224-26-1026

えんめい薬局
☎0224-25-4411

スエヒロ歯科（大河原町） ☎0224-53-4390

竹内歯科医院（角田市） ☎0224-62-0880

3月� 9日 えんどうクリニック
☎0224-26-3888

うさぎ薬局
☎0224-26-3557

もり歯科クリニック（大河原町） ☎0224-52-1563

ごとう歯科医院（白石市） ☎0224-24-2020

3月16日 佐藤医院
☎0224-32-2002

ヨツメヤ薬局鳥井先店
☎0224-32-3360 さくら歯科（大河原町） ☎0224-52-3900
蔵王ヘルスマート薬局
☎0224-32-4550 目黒歯科クリニック（丸森町） ☎0224-79-2818

3月20日 内方医院
☎0224-32-2101

にしうら薬局
☎0224-32-3020

山家歯科クリニック（川崎町） ☎0224-84-2266

チェルトの森歯科診療所（蔵王町） ☎0224-22-7122

3月23日 柿崎小児科
☎0224-25-2210

しろいし薬局
☎0224-26-6682

さくら歯科（大河原町） ☎0224-52-3900

谷津歯科医院（丸森町） ☎0224-72-1234

3月30日
つつみ内科外科
こどもクリニック
☎0224-25-1181

フレンド薬局清水小路
☎0224-24-3393

よしだ歯科医院（柴田町） ☎0224-57-1918

高橋歯科医院（白石市） ☎0224-26-3543

4月� 6日 加藤小児科内科医院
☎0224-26-2653

サンコウ調剤薬局
☎0224-24-2523

船岡中央わたなべ歯科（柴田町） ☎0224-51-8820

千木良デンタルクリニック（白石市） ☎0224-26-1131
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子育てメール相談（担当：子育て支援課）　　kosodateshien@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、子育て支援課
以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。健康ひろば



■令和６年度講座生発表会・
表千家茶道講座生茶会

　講座生の皆さんが一年間の
稽古の成果を披露します。
　能楽堂では子ども日本舞踊
教室、子ども能楽教室、尺八
講座、高砂を謡

うた
う会の皆さん

による舞台発表が、茶室では
表千家茶道講座生による茶会

３月の休館日　3・7・10・17・21・24・31日
☎26-3004　 26-3505

開館時間
火・金・土・日曜日・祝日　9:00～17:00
水・木曜日（祝日を除く）　9:00～19:00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日・祝日　9:00～17:00

３月の休館日　２・９・16・
20・23・30日
☎25-5095・25-6593

図書館あしたば白石
３月の休館日　４・11・18・25日
☎25-6054
（白石まちづくり株式会社）

古典芸能伝承の館
「碧水園」

白石城 壽丸屋敷

■�楽しい合唱「コールエコー」
講座
　声を出したい人、歌が好き
な人お待ちしています！
●日時　４月２日・16日、５
月７日・21日、６月４日・18
日、７月２日・16日（すべ
て水曜日、全８回）10:00～
11:30
●講師　佐

さ
々
さ

木
き

隆
たか

行
ゆき

さん
●参加費　2,200円
　　　　　（全回分）
●持ち物　飲料水、筆記用具
■あしたば展示コーナー

「実用毛筆細字サークル作品展」
●期間　３月４日（火）～24日

（月）８:30～17:00

■�歴史探訪ミュージアム売店
リニューアル！

　歴史探訪ミュージアム売店
内の配置をリニューアルし
て、よりご利用しやすくなり
ました。さまざまな商品を取
り扱っていますので、ぜひご
利用ください。
■�桃の節句　雛人形展示

　武家屋敷にてひな人形を展
示します。
●期間　３月10日（月）まで
●時間　9:00～16:00（最
終入館15:30）
●場所　武家屋敷
※見学には入館料が必要です。
■�白石城武将画展
●期間　３月31日（月）まで
●時間　9:00～16:00（最
終入館15:30）
●場所　白石城天守閣
■�ボランティアガイド大募集！
　白石城敷地内にてボランテ
ィアで施設説明や案内をして
くれる方を募集しています。
年齢は問いません。詳細はお
問い合わせください。
●対象　土・日・祝日にご協
力いただける方

３月の休館日　無休
開館時間　9:00～16:00
☎24-3030
shiroishijo@shiro-f.jp ■�寿丸屋敷のほっこりおひなさま展

　県内一を誇る幅８ｍひな壇
に昭和中期７段飾り７セット
のおひなさまが飾られ明治・
大正時代、昭和中期の市内か
ら寄贈の思い出のひな人形が
飾られます。
●期間　３月９日（日）まで
10:00～16:00（火曜定休）
■�きものでおひなさま
　大人から子どもまで（主に
女性）予約にて着物の着付け
を行います。
●日程　３月１日（土）～２日

（日）・８日（土）
●参加料　1,500円（お抹茶つき）
■�チクチクトントン春の手づくり展
●日時　３月15日（土）～４月
14日（月）10:00～16:00
●主催　山

やん
家
べ

千
ち

秋
あき

■�ずんスタ★バザール�in�パシ
フィックホテル白石
●日時　３月22日（土）
　　　　11:00～15:00
問佐

さ
々
さ

木
き

　☎019-652-8638
■�ワイン片手にアートワークショップ
●日時　３月23日（日）

《午前の部》10:00～12:00
《午後の部》13:30～15:30
●定員　10人（事前予約要）
●内容　ワインを味わいながら
アルコールインクアート制作
●参加費　3,500円（材料費込み）
●主催　佐

さ
久
く

間
ま

みゆき
■�みんなの書道展
●期間　３月30日（日）～４月６日（日）
●内容　「全国学生書道展」「日
本童謡書展」入選・入賞作品
や「ふれあい書道展」入賞作品
問澄書道塾　佐

さ
久
く

間
ま

玉
ぎょく

流
りゅう

　☎26-3392

ホワイトキューブ
３月の休館日　５・12・19・26日
開館時間　９:00～21:45
☎22-1290
whitecube@shiro-f.jp

図書館
ホームページ▶

３月の休館日
３・10・17・21・24・31日
☎・ 25-7949
が行われます。
《能楽堂舞台発表》
●日時　３月８日（土）
　　　　13:30～
※舞台発表は入場無料です。
《表千家茶道講座生茶会》
●日時　３月８日（土）
10:00～14:30まで受付
●茶券代　600円

■�健康いきいきEnjoy教室

　グラウンドゴルフなどのニ
ュースポーツで楽しく体を動
かしましょう。
●定員　70人
●日時　４月～３月

（月２回、木曜日10:00～）
●場所　ホワイトキューブほか
●講師　スポーツ推進委員
●持ち物　運動できる服装、
飲み物、上履き（室内で開催
の場合）
●会費　1,000円
※ 令和７年度より活動場所が

変更になります！

■�「利用者カード」をお持ちの方へ
～住所などの変更はお済みですか～
　引っ越しや結婚などによ
り、登録してある住所などに
変更が生じたときは、図書館
窓口で登録内容の変更手続き
が必要です。新しい住所や氏
名が確認できる書類をご持参
の上、お手続きください。
　また、市外に転出される場
合は、利用者カードの返却が
必要です。
※ 仙南２市７町内に住所を移

される方、続けて市内に通
勤・通学される方は、引き
続きご利用いただけます。
■リサイクル市を開催します
　図書館で役割を終えた本を
無償提供します。１人10冊ま
でご利用いただけます。
●期間　３月１日（土）～
●場所　図書館２階ロビー
※ 本を入れる袋をご持参くだ

さい。
■おはなしひろば
　ボランティアさんたちが楽

しい絵本や紙芝居の読み聞か
せを行います。
●日時　３月13日（木）15:20～
３月22日（土）10:00～
●場所　アテネ２階絵本コーナー
■今月の移動図書館こまくさ号
　貸出期間は次のこまくさ号
までの約１カ月です。絵本、
雑誌の貸し出しのほか、借り
たい本の予約もできます。
●日時・場所　
①３月11日（火）
 ９:40～10:10　観音崎住宅
10:20～10:50　寿山南公園前
②３月５日（水）
14:00～14:20　越河駅前
③３月14日（金）
13:40～14:10　斎川中央集会所前
■「電子図書館」使ってみませんか？
　図書館利用
者カードをお
持ちの方で市
内に在住か通
勤・通学され
ている方が利
用できます。

　弥治郎こけし村では、中庭
のステージを利用していただ
ける方を随時募集していま
す！
　演奏会やステージ発表な
ど、さまざまな用途で利用で
きます。

3月の休村日
５・12・19・26日
開村時間　9:00～16:00
☎26-3993

弥治郎こけし村

■福島県の弥治郎こけし展
　福島県の浜通り・中通り・
会津の三地域の文化で育まれ
たこけしたちをご覧ください。
●期間　４月27日（日）まで
■�こけし村の中庭ステージを
利用しませんか？

白石市電子図書館
ご利用はこちら
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問健康推進課　☎22-1362

令和７年度（2025年度）令和７年度（2025年度）
乳幼児健康診査・育児相談等　年間カレンダー乳幼児健康診査・育児相談等　年間カレンダー

●会　　場　健康センター２階　大会議室など
●持 ち 物　母子健康手帳、問診票、バスタオル、その他お子さんに必要な物
●時　　間　おおむね12:50～15:00（６カ月児育児相談は9:20～11:30）
　　　　　　受付時間は、個別通知でお知らせします。
●そ の 他　当日都合の悪い方は、翌月に受診できます。ご連絡ください。
　　　　　　※感染症の拡大防止のため、内容を一部変更している場合があります。
　　　　　　※�対象人数が少ない場合、開催を見合わせることがあります。対象月のお子さんには、

翌月の健診を受診いただく予定です。個別に通知しますのでご確認ください。

月日 対象月
４月23日（水） 令和６年12月生
５月21日（水） 令和７年１月生
６月11日（水） ２月生
７月16日（水） ３月生
８月20日（水） ４月生
９月10日（水） ５月生
10月22日（水） ６月生
11月19日（水） ７月生
12月17日（水） ８月生
１月21日（水） ９月生
２月25日（水） 10月生
３月25日（水） 11月生

４カ月児健康診査

月日 対象月
４月25日（金） 令和６年10月生
５月23日（金） 11月生
６月13日（金） 12月生
７月18日（金） 令和７年１月生
８月22日（金） ２月生
９月12日（金） ３月生
10月24日（金） ４月生
11月21日（金） ５月生
12月19日（金） ６月生
１月23日（金） ７月生
２月27日（金） ８月生
３月27日（金） ９月生

６カ月児育児相談（午前開催）

月日 対象月
５月22日（木） 令和５年９・10月生
６月12日（木） 11月生

８月21日（木）
令和５年12月生
令和６年１月生

９月11日（木） ２月生
10月23日（木） ３月生
12月18日（木） ４・５月生
２月26日（木） ６・７月生
３月26日（木） ８月生

１歳６カ月児健康診査

月日 対象月
４月25日（金） 令和４年10月生
５月23日（金） 11月生

７月18日（金）
令和４年12月生
令和５年１月生

９月12日（金） ２・３月生
10月24日（金） ４月生
11月21日（金） ５月生
12月19日（金） ６月生
１月23日（金） ７月生
３月27日（金） ８・９月生

２歳６カ月児親子歯科健康診査

保存版

　身長・体重の計測、小児科・歯科診察、歯科衛
生士の個別相談があります。 　お子さんの歯のむし歯予防として、フッ素塗布

をしています（希望者）。

　３歳６カ月児健診では、問診、身長・体重の計測、
小児科・歯科診察のほかに、耳の検査、目の検査、
尿検査などの検査があります。
　母親クラブの皆さんが作成したメッセージ入りの
折り紙メダルのプレゼントや、「広報しろいし」に
掲載する写真の撮影もあります。

月日 月日
４月８日（火） 10月７日（火）
５月13日（火） 11月11日（火）
６月３日（火） 12月２日（火）
７月８日（火） １月13日（火）
８月５日（火） ２月３日（火）
９月２日（火） ３月３日（火）

●対象
　�市内在住の妊婦さん、４カ月児健診前のお子さんと
お母さん。ご家族も一緒にどうぞ。
●内容
　�お話ししながらゆっくりと過ごすサロンです。助産
師や栄養士との個別相談、お子さんの身長・体重の
計測もできます。ママ友づくりにもご利用ください。
●持ち物
　母子健康手帳

妊婦さんと赤ちゃんのサロン

【場所】健康センター２階　和室
【受付時間】9:20～9:30

※�母子健康手帳交付日については、毎月の広報しろいし「子育て情報」やホームページをご覧ください。
　当日都合が悪い場合は、窓口にて交付しますのでご連絡ください。

月日 対象月
４月22日（火） 令和３年10月生
５月20日（火） 11月生
６月10日（火） 12月生
７月15日（火） 令和４年１月生
９月９日（火） ２・３月生
10月21日（火） ４月生
11月18日（火） ５月生
12月16日（火） ６月生
１月20日（火） ７月生
３月24日（火） ８・９月生

３歳６カ月児健康診査

●対象
　就学前までのお子さんとそのご家族
●内容
　�体のこと、育児のこと、発達のことなど、何でもご
相談ください。身長・体重の計測もできます。
●持ち物
　母子健康手帳

乳幼児相談

【場所】健康センター２階　大会議室
【受付時間】9:15～9:45

月日 月日
４月10日（木） 10月２日（木）
５月１日（木） 11月６日（木）
６月５日（木） 12月11日（木）
７月３日（木） １月15日（木）
８月７日（木） ２月５日（木）
９月４日（木） ３月５日（木）
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※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。

■人口　30,509人（前月比）−60人
　　　　男15,002人� 　女15,507人
■出生件数　９件� ■死亡件数　65件
■世帯数　13,987世帯 ※住民基本台帳から、１月31日現在

■生活基盤の整備や福祉事業な
どのため、次の方からご寄付を
いただきました。（敬称略）
山谷林

紙上から
お礼申し上げます

重度心身障害者移動サービス利用助成券を交付します

　心身に重度の障がいがある方
の社会参加を促進するため、移
動サービス利用助成券を交付し
ます。タクシー券か燃料券の一
方を選択してご利用ください。
●助成内容
・�タクシー券　１カ月当たり２

枚を助成（１枚500円分）
・�燃料券　１カ月当たり１枚を

助成（１枚1,000円分）
●対象者
①身体障害者手帳をお持ちで
・「１級」、「２級」の方
・ 部位別等級が「３級」で肢体不自

由の下肢、心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸、ヒト免疫
不全ウイルスによる免疫障害、
肝臓の機能障害の方に限る。
②療育手帳「Ａ」の方
③ 精神障害者保健福祉手帳「１

級」、「２級」の方
※ 所得制限の条件があります。

また、施設入所者や３カ月以
上の医療機関入院者、高齢者
対象の高齢者タクシー利用助
成券交付者は除きます。
●申請に必要な物　①身体障害
者手帳、療育手帳、精神障害者
保健福祉手帳のいずれか、②自

動車検査証、③運転免許証（②・
③は燃料券を選択する場合）
●申請受付場所および受付開始日
①福祉課　３月21日（金）～
②市民課　４月８日（火）～
※ 市民課はタクシー券のみの受

付になります。
※ 助成券は申請した月単位で発

行になります。
■休日窓口開設
●日時　３月22日（土）
　　　　9:00～16:00
●場所　市役所２階　第２会議室
■燃料券希望時の注意事項
① 障害者本人が所有する自動車

が対象です。
※ 療育手帳「Ａ」の方や18歳未

満の障害者の方は、同居する
家族の所有する自動車も対象。
② 障害者本人以外の方が運転す

る場合は、次の条件に該当し
同居する家族の方が運転する
ことが条件です。

・ 身体障害者手帳、療育手帳の
「鉄道旅客運賃減額」の種別
が「１種」の方、精神障害者
保健福祉手帳の等級が１級の
方、18歳未満の障害者の方

問福祉課　☎22-1400

市民課・税務課の休日窓口の開設
および平日窓口を延長します

などの交付、⑥マイナ保険証の
設定支援
※ 内容によっては取り扱いでき

ないものもあります。
※ マイナンバーカードをお持ち

の方は、オンラインでも転出
の手続きができます。
●持ち物　マイナンバーカード、
運転免許証などの身分証明書
問市民課　☎ 22-1312
　税務課　☎ 22-1313

●日時
・３月22日（土）9:00～16:00
・４月１日（火）17:15～19:00
●取扱内容
①住民異動届（転出入など）、
②印鑑登録、③住民票・戸籍謄
抄本・印鑑証明な
どの交付、④マイ
ナンバーカードの
受 け 取 り（ 予 約
制）、⑤所得証明

廃車などの手続きは
お早めに！

　原付バイクなどは４月１日現
在で登録されている方に１年分
の軽自動車税が課税されます。
３月末までに廃車・名義変更な
どの手続きを済ませてください

（３月は窓口が混雑します）。
●車種別の手続き先
・原付バイクや農耕作業車など
　税務課　☎22-1313
・軽四輪など
　軽自動車検査協会　宮城主管
　事務所　☎050-3816-1830
・軽二輪や二輪小型自動車
　東北運輸局宮城運輸支局
　☎050-5540-2011

高齢者タクシー利用
助成券を交付します

　公共交通機関を利用できない
満65歳以上の在宅高齢者の方
に、タクシー料金の一部を助成
します。
●対象者　要介護３以上の認定
を受けている方で市民税非課税
の方
●助成内容　助成券は１カ月あ
たり２枚（１枚500円分）を単
位として交付します。
　ただし、施設入所者や３カ月
以上の入院、障害者を対象とし
た重度心身障害者移動サービス
利用助成券の交付を受けている
方は利用できません。
●申請に必要なもの　介護保険
被保険者証
●申請場所・期間
①長寿課　３月21日（金）～
②市民課　４月８日（火）～
※ 助成券の利用は４月１日から

です。申請が遅れると、１カ
月単位で助成券の交付枚数が
減るのでご注意ください。

問長寿課　☎22-1361

異動の時期は国民年金の届け出が必要です

　結婚や就職、転職、退職など
で、国民年金第１号被保険者に
変更になった方は、２週間以内
に届け出が必要です。詳しくは
お問い合わせください。

問健康推進課　☎22-1362
　大河原年金事務所
　☎0224-51-3111
　日本年金機構ホームページ
　https://www.nenkin.go.jp

高齢者にバスの乗車証を交付します

　１カ月当たり４枚の乗車券
（１乗車につき自己負担100円）
と乗車証を交付します。
●対象者　70歳以上の方（昭和
31年４月１日までに生まれた方）
●対象区間　ミヤコーバス白石
遠刈田線（福岡方面）の白石蔵王
駅～田中前（大泉記念病院）間
●申請場所・期間
①長寿課　３月21日（金）～
②市民課　４月８日（火）～
●その他　４月７日（月）までに

交付を希望する方は、長寿課で
手続きいただくか、郵送での対
応になります。郵送で手続きを
希望する場合は、３月21日（金）
までにご連絡ください。
※ 本年度交付を受けた方には個

別にお知らせします。
※ 代理申請も可能です。
※ 申請が遅れると、月単位で助

成券の交付枚数が減るのでご
注意ください。

問長寿課　☎22-1361

■国民年金の手続き
こんなとき 変更後の種別 手続き先

第１号被保険
者（学生・自
営業者など）

就職して厚生年金などに加入した 第２号被保険者 勤務先

結婚などで厚生年金などに加入している
配偶者に扶養されるようになった 第３号被保険者 配偶者の勤務先

第２号被保険
者（会社員・
公務員など）

お勤め先を退職した 第１号被保険者 健康推進課
国民年金相談係

退職した後、厚生年金などに加入してい
る配偶者に扶養されるようになった 第３号被保険者 配偶者の勤務先

第３号被保険
者（第２号被
保険者に扶養
されている配
偶者）

収入増加などで配偶者に扶養されなくな
った

第１号被保険者 健康推進課
国民年金相談係

厚生年金などに加入していた配偶者が退
職した
配偶者が65歳になり第２号被保険者で
はなくなった

就職して厚生年金などに加入した 第２号被保険者 勤務先

配偶者が転職などで加入する厚生年金の
種類が変わった 第３号被保険者 配偶者の勤務先

※日本国内に居住する20歳以上60歳未満の方は、国民年金への加入義務があります。
※市役所での手続きに必要なもの（基礎年金番号または個人番号が分かるもの、資
格喪失証明書、身分証明書など）

【ＰＣ・スマー
トフォン用】

【フィーチャー
フォン用】

「しろいし安心メール」
登録方法

次の二次元コードからご登録ください。

市民課
ホームページ

　麻しん風しん２期は、小学校
就学前１年が接種期間です。接
種期間を過ぎると全額自己負担
となります。
●対象者　平成30年４月２日～
平成31年４月１日生まれの方
●接種費用　無料
問健康推進課　☎22-1362

麻しん風しん予防接種期間は
３月31日（月）までです

３月は
　国民健康保険税（９期）
　後期高齢者医療保険料（９期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設
●日時　３月25日（火）
　　　　17:15～19:00
●場所　�収納管理室・会計

課・建設課

市内の交通事故　１月１日〜31日　※（　）は１月からの累計
■発生件数　85件（85件）� ■死亡者数　０人（０人）
■負傷者数　４人（４人）� ■物損件数　82件（82件）
■飲酒運転による人身事故件数　０人（０人）
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　相続登記の手続き、相続放棄、
遺言書の作成、借金などに関す
る無料相談会を実施します。
●日時　①３月５日（水）
　　　　②４月２日（水）
　　　　　9:00～12:00
●場所　市役所３階　第３会議室
●予約受付　平日9:00～17:00

（祝日を除く）
※相談会は予約優先です。
問宮城県司法書士会
　☎022-263-6755

司法書士
相続・法律無料相談会

　用水路の維持管理のため、川
干しを行います。水路に水が流
れなくなりますので、火の元に
は十分ご注意ください。
　また、各ご家庭の周囲の側溝
や占用箇所の土砂上げなどへの
ご協力もお願いします。
●実施区域　樋ノ口用水路・舘
堀用水路・沢端川など
●実施期間�３月21日（金）9:00
～25日（火）9:00まで（５日間。
夜間を含む）
※ 水路内での作業には十分ご注

意ください。
問建設課　☎22-1326
　土地改良区　☎25-9717

春季川干し
　議員が４班（グループ）に分
かれ、テーマに沿って、市民の
皆さんとワークショップを行い
ます。
●日時　３月16日（日）

【午前の部】10:00～11:30
【午後の部】14:00～15:30
※ 午前・午後とも同じ内容で行

います。
●場所　中央公民館　ホール
●内容　市民との意見交換（ワ
ークショップ）
●テーマ　私たち市民が考える
まちづくり
※ 受け付けはそれぞれ開始30

分前から行いま
す。事前申し込
みは不要です。
当日会場にお越
しください。

問議会事務局　☎22-1351

第８回市民と議会の
意見交換会

市議会
ホームページ

●日時　３月14日（金）
　　　　14:00～16:00
●場所　防災センター
●内容　仕事内容や採用試験の
説明、若手職員との座談会など
●申込方法　次の
二次元コードから
必要事項を入力の
上申し込みくださ
い。詳細は個別に
連絡します。
●申込期限　３月５日（水）
問総務課　☎22-1331

白石市職員採用説明会を
開催します

申し込み
フォーム

養育している方
② 所得上限限度額超過で児童手

当（特例給付）の支給対象外
の方
③ 支給対象児童のほかに高校卒

業～大学生年代の児童がお
り、子の人数が３人以上の方
●申請期限　３月31日（月）
※ 提出書類など詳

細はホームペー
ジを確認いただ
くか、お問い合
わせください。

問子育て支援課　☎26-8836

児童手当制度改正（拡充）の
申請期限は３月31日（月）までです

　本年度中に医療用ウィッグや
乳房補正具を購入した方に費用
の一部を助成します。
●対象者　市内に在住で、がん
と診断され現在治療中または過
去に治療を受けたことのある方
●助成額　上限２万円（ただし、
令和６年４月１日以降に購入さ
れたウィッグや乳房補正具）
問健康推進課　☎22-1362

医療用ウィッグなどの購入費の
助成申請は３月31日（月）までです

●�児童手当受給者である公務員
の方が退職・出向などにより
公務員でなくなる場合

　退職日（異動日）の翌日から
15日以内に児童手当の支給申
請が必要です。申請が遅れると
受給できない月が発生する場合
があります。
●�児童手当受給者が公務員にな
った場合

　勤務先の所属庁から児童手当
が支給されるため「受給資格消
滅届」の提出が必要です。手続
きに必要なものなど詳しくはお
問い合わせください。
問子育て支援課　☎26-8836

公務員の採用や異動、退職に
伴う児童手当の手続きについて

しろいし子育て応援隊
Instagram

　本市での子育てがもっと楽しくな
る情報を発信します。ぜひ「フォロ
ー」「いいね！」をお願いします！

子育て支援課
ホームページ

　令和６年10月１日から児童
手当制度が一部拡充され、新た
に受給資格が生じる方や一部の
受給者の方については、申請手
続きが必要となります。
　申請期限を過ぎた場合、令和
６年10月分から遡及しての支
給ができなくなりますので、手
続きがお済みでない方は忘れず
に申請してください。
●手続きが必要な方
　（いずれかに該当する場合）
① 中学生以下の児童を養育して

おらず、高校生年代の児童を

本市の教員が公立学校等職員表彰を受賞

れたことなどが高く評価されま
した。

▲�賞状を手に記念撮影をする（左から）
山田市長、佐藤教諭、榊

さかき

原
ばら

渉
わたる

大鷹沢
小学校長、半沢教育長

　令和６年度「公立学校等職員
表彰」で、優秀職員として大鷹
沢小学校の佐

さ
藤
とう

由
ゆ

那
な

教諭が受賞
され、１月７日、山田市長へ報
告しました。
　同表彰は、毎年学校教育にお
ける教育実践などに顕著な成果
を挙げた教員を表彰。佐藤教諭
は、校内の読書環境を整備し、
児童の読書習慣の確立に寄与さ

白石産のタケノコの出荷を希望
する方は生産者登録が必要です

　現在、本市産のタケノコは「白
石市たけのこ生産協議会」によ
る出荷管理のもと生産・販売を
行っています。新規にタケノコ
の販売を希望する方は、事前に
生産者登録を行ってください。
　なお、本市産のタケノコは、
販売前にすべて非破壊式放射能
測定器での検査を行います。
※ 登録している生産者のタケノ

コで放射性物質検査済証を貼
ったものだけが販売できます。

●登録先　白石市たけのこ生産
協議会（農林課内）
●受付場所　農林課（農林振興
センター内）
●登録申請書に記載する事項
　竹林の所在・面積・出荷見込
数など
問農林課　☎22-1253

検査済証

●場所　郡山字平成地内（普通
自動車約10台駐車可）
●募集区画数　35区画（１区画
40㎡）
●賃借料　年間5,000円
●貸付期間　令和７年４月～令
和８年３月
●利用できる方　市内在住の方
●募集期間　３月14日（金）まで
●申込方法　農林
課窓口で申し込み
ください。詳しく
はホームページを
ご確認ください。
問農林課　☎22-1253

令和７年度「市民農園」
利用者募集

農林課
ホームページ

市民バス「きゃっするくん」

※運行経路・時刻表への
アクセスは二次元コード
をご利用ください。

ポーチパークの
料金体系を変更します

　ポーチパーク（中町26-1）は、
商店街のにぎわい創出を目的に
開設された施設です。
　使用料金の適正化を図るた
め、これまで時間貸しとしてい
たポーチパークの各貸館施設を
４月１日から月貸しに変更しま
す。利用方法など詳細はお問い
合わせください。
問都市創造課　☎22-1325

国勢調査の調査員を
募集しています

　「国勢調査」の調査員として
活動してくださる方を募集して
います。
　調査の開始前に説明会を開催
しますので、未経験の方も安心
してお申し込みください。
●活動期間　８月下旬～10月
下旬予定（令和７年10月１日
現在で実施）
●調査対象者　令和７年10月１
日現在で、日本に居住する全て
の人と世帯
●調査方法　調査員が各世帯を
訪問し、調査票を配布・回収し
ます。
※ 応募資格など詳

細はホームペー
ジをご覧いただ
くか、お問い合
わせください。

問企画政策課　☎22-1324

企画政策課
ホームページ

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう
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■オレンジカフェ
●日時　３月４日（火）・25日（火）
　　　　9:30～11:00
●場所　介護予防センター
※ 25日は白石高校筝曲部の演奏

会を開催します。
■認知症家族のつどい
●日時　３月25日（火）
　　　　13:30～15:00
●場所　介護老人保健施設　清風
●内容　介護の悩みや相談など

地域包括支援センター
☎22-1466

■東大畑住宅
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る、②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上、③指定の家賃
保証会社と契約
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟11戸、２号棟11戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
※ その他書類審査あり。詳しく

はお問い合わせください。
問サンウッドハウジング株式会

社　白石営業所
　☎050-3704-1000
■定住促進補助制度
　子育て応援住宅を退去後３年
以内に白石市内に住宅を取得
し、定住した世帯に対して〈月
額家賃の30％〉×〈子育て応援
住宅に入居した月数〉を補助。
問建設課　☎22-1326

子育て応援住宅
入居者募集

▲食事の用意や洗濯などをして過ごし
ているくに子さん。間食をせず３食
食べることが長生きの秘

ひ

訣
けつ

とのこと

大正14年１月25日生まれ
半
は ん

沢
ざ わ

　くに子
こ

�さん
大正14年２月７日生まれ
遠
え ん

藤
ど う

　明
あきら

�さん

●種目
①予備自衛官（一般候補、技能）
②一般幹部候補生（一般、歯科・薬剤科）
③一般曹候補生
④自衛官候補生
※ 受験資格など詳細は令和７年

度自衛官等採用案内または自
衛隊宮城地方協力本部のホー
ムページをご確認ください。

問 自衛隊宮城地方協力本部大河
原地域事務所

　☎0224-53-2185

令和７年度自衛官等募集

　毎年、春と秋の川干しに合わ
せて白石城の外堀にあたる沢端
川の清掃奉仕作業を行っていま
す。美しい城下町「白石」を守
るため、ご協力をお願いします。
●日時　３月22日（土）7:00～

（１時間程度を予定しています）
●集合場所　旧いきいきプラザ
駐車場
●服装・持ち物　汚れても良い
服装、長靴、火ばさみ
※ 軍手とごみ袋は主催者側で用

意します。
問一般社団法人白石市観光協会
（商工観光課内）☎22-1321

　白石商工会議所　☎26-2191

白石城お堀清掃
ボランティア募集令和６年度物価高騰対策給付金（住民税非

課税世帯分および子ども加算分）のご案内

まれ以降の子どもを扶養してい
る世帯
●支給額　子ども１人あたり２万円
※ 令和６年１月２日以降転入者

がいる世帯は通知が届きませ
ん。申請方法など
詳細はホームペ
ージをご確認い
ただくか、お問い
合わせください。
●申請期限　６月２日（月）
問 給付金コールセンター
　（総合福祉センター内）☎24-3892
　9:00～17:00（土・日・祝日除く）

　物価高騰による負担増を踏ま
え、住民税非課税世帯に対し、
給付金を支給します。
■物価高騰対策給付金（非課税世帯分）
●支給対象者　令和６年12月
13日に本市に住民登録があり、
次に該当する世帯主
・世帯全員が住民税非課税の世帯
●支給額　１世帯あたり３万円
■物価高騰対策給付金（子ども加算分）
●支給対象世帯　令和６年度物
価高騰対策給付金（住民税非課
税世帯）の支給対象となる世帯
のうち、平成18年４月２日生

福祉課
ホームページ

令和７年度
白石市奨学生募集

●対象　市内に１年以上居住す
る方のお子さんで、高校以上の
学校やこれと同等の学校に在学
する学生。学術優秀で品行方正、
心身共に健全で、経済的な事情
で学費の負担が困難な方
●募集区分・定員・貸付金額

区分 定員 貸付金額
大学・短大など ５人程度 月額25,000円
高校 ５人程度 月額15,000円
※ 所得制限やほかの奨学金を受

けていないことなどいくつか
注意点があります。
●申請方法
①学校長の推薦書、②在学証明
書、③成績証明書を添えて申請
してください。①・②は４月１
日以降発行のものに限ります

（郵送不可）。
●申請期限　４月30日（水）
※土・日・祝日を除きます。
●貸付金の償還
　貸し付け終了の６カ月後か
ら、貸付期間の２倍に相当する
期間で月賦均等償還します（繰
り上げ償還も可能です）。
問学校管理課　☎ 22-1341

■新館第４、桜田住宅
●受付期間
　３月３日（月）～21日（金）
●募集要件　住宅をお探しの方
で、収入が一定基準内である方
など。
　詳しくはホーム
ページを確認いた
だくか、お問い合
わせください。
問建設課　☎22-1326

市営住宅入居者募集

市営住宅
空室状況

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人権・行政 ３月17日（月） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室

市民課　☎22-1312無 料 法 律 ３月17日（月）
※事前に電話で予約ください。 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室

農　　 家 ３月10日（月） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256

こころの相談 ・精神科医：３月４日（火） 13:15～16:15 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362・精神保健福祉士：３月５日（水）・19日（水）14:15～16:15
アルコール ３月19日（水） 13:30～16:20 仙南保健福祉事務所

（要予約）
仙南保健福祉事務所
母子・障害班
☎0224-53-3132

思春期・
ひきこもり ３月13日（木） 13:30～16:20
障 が い 者 ３月14日（金） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：３月６日（木）・18日（火）
・ブルーム：３月25日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室 リオン　　☎0224-52-2551

ブルーム　☎022-267-3435

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ相談窓口（市役所４階�教育委員会内）　 i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金�8:30～16:30）。

家庭児童・DV相談 子育て支援課　毎週月～金　8:30～16:00　☎26-8836

高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15
②在宅介護支援センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222
②③は24時間電話受付しています。

生活総合相談
（生活困窮者） 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階市民課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783

障がい者虐待通報
仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】
平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※�県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-1362

▲パソコンで動画編集などをして過ごし
ている明さん。好奇心を持ち続け、前向
きに過ごすことが長生きの秘訣とのこと
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斎川地区の民生委員・児童委員に聞きました

　１月11日、斎川地区民生委員児童委員協議会は、斎川公民館と合同で「放課後こども教室」行事の手伝
いを行いました。この日は、小学生26人と保護者や校長先生が参加。子どもたちはお餅をついた後、包丁
を使ってだんご状に上手に切り分け、最後にみずきの枝にだんごを刺して五

ご
穀
こく
豊
ほう
穣
じょう
と無病息災を願いました。

問問福祉課福祉課　　☎22-1400☎22-1400

Q　放課後こども教室行事をはじめたきっかけは？
　斎川小学校が第二小学校と統合される前の20年以上前から、地域住民で何か子どもたちと交流を図れないものかと考
え、斎川公民館と一緒に活動を始めました。以前は子どもも多くいて賑わっていましたが、だんだん子どもの数が減っ
てきて、小学校も廃校となり、やや寂しさはありますが、斎川地域以外の二小の子どもたちもこの行事に参加してくれ
るので大変やりがいがあります。

Q　放課後こども教室の内容は？
　年に４回「放課後こども教室」として、６月の笹巻づくり、11月の干し柿づくり、12月のしめ縄づくり、最後に１
月には、今回のだんご刺しを開催しています。

Q　今後の活動をどうしていきたいですか？
　今後もこのような活動を通して、子どもたちの見守りをはじめ、民生委員だけではなく地域の皆さんと協力しながら
高齢者の見守りなども行い、地域内で活発な交流を図っていきたいです。

　斎川地区民生委員・児童委員の皆さんからひとこと
　私たちは、一人暮らしの高齢者への見守りや、子どもたちの見守り活動を重
点的に行っています。今回の「放課後こども教室」や「いきいき健康教室」な
どの地域行事に今後も協力していくことで、地域福祉の向上に寄与していきま
す。生活上で心配ごとや悩みごとがあれば、お力になりますので気軽に相談し
てください。

Q　その他主な活動は？
　「いきいき健康教室」と「キッズオリンピック」を開催しています。
多くの方に参加いただき、体を動かして健康増進に努めながら、地域
住民とのつながりを大切にしてこの斎川地区の文化事業などを守って
いきたいです。 ▲いきいき健康教室▲キッズオリンピック

▲斎川地区民生委員・児童委員の皆さん

問環境課　☎22-1314

環 境 速 報
ENVIRONMENTAL NEWS

事業系事業系ごみはごみは
集積所集積所にに

出さないで出さないでください。ください。
　最近、市内集積所に飲食店など事業者からのものと思われるごみが排出されています　最近、市内集積所に飲食店など事業者からのものと思われるごみが排出されています

（大量の酒ビンなど）。一つの集積所だけではなく多々見受けられており、多量のごみが（大量の酒ビンなど）。一つの集積所だけではなく多々見受けられており、多量のごみが
道路をふさぐなど地域の生活環境の悪化につながっている地区もあります。道路をふさぐなど地域の生活環境の悪化につながっている地区もあります。
　事業で出たごみ（事業系一般廃棄物）は、市の一般廃棄物処理計画に従って適切に処　事業で出たごみ（事業系一般廃棄物）は、市の一般廃棄物処理計画に従って適切に処
理していただくようお願いします。理していただくようお願いします。

▲�白石市一般廃
　棄物処理計画

●●適切な処理方法適切な処理方法

①一般廃棄物収集運搬許可業者に収集運搬・処分を委託する
　本市の一般廃棄物収集運搬許可業者に依頼してください。排出方法・料金は業者ごと
に異なります。
※�一般廃棄物収集運搬許可業者はホームページに掲載していますのでご覧ください。

▲�一般廃棄物収集運
　搬許可業者一覧

▲�ごみ搬入Web
　予約システム

民生委員・児童委員民生委員・児童委員
知っていますか地域の身近な相談相手知っていますか地域の身近な相談相手

民生委員・児童委員のマーク

②分別して処理施設へ自己搬入する
　「可燃・その他プラスチック」仙南クリーンセンター（角田市）　☎0224-65-3000
　「不燃・資源（びん、缶など）」仙南リサイクルセンター（蔵王町）　☎0224-33-2225
※�搬入時は予約が必要です。次の二次元コードから予約してください。
●●予約に関する問い合わせ予約に関する問い合わせ
　仙南地域広域行政事務組合業務課　☎0224-52-2870（電話受付平日8:30～17:15）
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問農林課　☎22-1253

　白石のすてきな農家さんを紹介し、私たちの身近にある「農業」の情報を楽し
くお届けします。
　これからの白石の農業を担う若手畜産農家の青木洋介さんと髙橋駿太さんに話
を伺いました。

～農家の輝く姿を情報発信！～

白石の農×育てる人

牛が過ごしやすい環境にこだわっています！牛が過ごしやすい環境にこだわっています！

日本一のめん羊農家を目指します！日本一のめん羊農家を目指します！

　仙台市で飲食店を経営されていた洋介さんは、日本の食料自給率の
低下に危機を感じ、「自分が何かしなくては」と模索し、「世界最古の
家畜」と言われる羊の奥深さに感銘を受け、めん羊農家を志しました。
　めん羊農家を始める前には、飲食店経営時代のつながりを生かして
全国各地の羊農家のもとに足を運び、情報を収集。現在は、羊も牛と
同じく胃を四つ持つという共通点に着
目して、飼料を工夫するなど、おいし
い国産羊を生産するために日々探求し
ています。今後の抱負は「国産の生育
実例が少ないので思い通りにいかない
ことはありますが、やるからには日本
一のめん羊農家を目指したい」と笑顔
で話してくれました。青

あお
木
き
　洋

よう
介
すけ
�さん

ヒツジノチカラファーム

　「酪農が盛んな地域で育ったことで、自然と酪農に興味を持った」
という駿太さんは、農業高校・大学に進学後、酪農が盛んなカナダで
１年間の現地実習を通して、先進的な技術や知識を学びました。
　「牛のおなかを満たしてあげて、品質の良い飼料を食べさせること。
それが品質のいい牛乳につながる」と笑顔で話す駿太さん。自分で品

質を確認できる地元の飼料を使用し、
また、カナダでの実習経験を生かして
牛舎を常にきれいに保つことで、牛が
過ごしやすい環境づくりにも取り組ん
でいます。
　今後の目標は「自分の作った牛乳が
白石の特産品になること」と力強く話
してくれました。 髙

たか
橋
はし
　駿
しゅん
太
た
�さん

髙橋牧場

▲�うれしそうにブラッシングをする
駿太さん

▲�白石が見渡せる蔵王連峰のふもと
で、３種類の羊を70頭飼育

23 22Shiroishi_R7.3 Shiroishi_R7.3


