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に
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The Artists
全身表現

キューブ新体操教室男子
「第29回全日本ジュニア新体操選手権大会」に挑む

【表紙写真】
　10月21日から23日に開催された「第29回全日本ジュニア新体操選手権大会」。東北代表として出場したキューブ新体
操教室の佐

さ

藤
とう

綾
あや

人
と

くん（東中１年）は、全国の強豪を相手に堂々の演技を披露し、個人総合で５位入賞を果たしました。

2011 年 12 月１日発行

生
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│ヘ│ル│シ│ー│ク│ッ│キ│ン│グ│
ブロッコリーの旨煮　彩りがきれいな洋風煮です。ほか
にもいろいろな具材を入れて、アレンジできます。

歴史シンポジウム in 白石
「南奥羽の戦国世界」

●日時　12月 10 日（日）13:00 ～
●場所　ホワイトキューブ


