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開催します

毎月第３日曜日は「家庭の日」。家族みんなで過ごしましょう！今月は11月20日です。

11月９日から15日まで
秋の火災予防運動を実施します
～消したはず  決めつけないで  もう一度～
（平成23年度全国統一防火標語）
　秋の火災予防運動が11月９日（水）
から15日（火）まで全国一斉に実施
されます。火災が起きてしまうと、
皆さんの大切な財産や思い出、そし
て命までも奪ってしまいます。皆さ
んの家庭の防火対策は万全ですか？
　消火器、住宅用火災警報器は設置
されていますか？　家の周りに燃え
やすいものはありませんか？　もう
一度、皆さんの家の防火環境を確認
してみましょう。
■悪質訪問販売にご注意を
　消火器や住宅用火災警報器を高額
な価格で販売する悪質業者が家庭を
訪問しています。「怪しい」と思っ
たらはっきり断り、消防署に連絡し
てください。
問白石消防署　☎25-2259

平成24年次就学時健康診断を
実施します

　当日は、保護者または代理の方の
付き添いをお願いします。指定日に
受診できない場合は、もう一方の日
程で受診してください。
●11月10日（木）　白石第二小、越
河小、斎川小、大鷹沢小、白川小
●11月11日（金）　白石第一小、大
平小、福岡小、深谷小、小原小
●場所　中央公民館
●受付時間　12:40 ～ 13:20
問学校教育課　☎22-1342

社会保険労務士による
無料相談会

●日時　11月11日（金）　15:00～ 19:00
●場所　①角田市民センター２階
　　　　②オーガ２階（大河原駅前）
※都合の良い会場にお越しください。
●相談内容　健康保険、年金、雇用・
労災保険、賃金・解雇離職問題など
問社会保険労務士会大河原支部
　大
おおはし

橋　☎22-4725

東北地区国立大学法人等
職員業務説明会

●日時　11月12日（土）　10:00 ～ 16:00
　　　　（9:40開場）
●場所　東北大学百周年記念会館
　　　　川内萩ホール
●内容　①国立大学法人等職員の業
務内容についての全体説明、②各国立
大学法人などによる個別説明会
問東北地区国立大学法人等職員採用
　試験事務室　☎022-217-5676

11月13日（日）は宮城県議会議員一般選挙の投票日です
～投ひょうは　あなたが主役　さぁ行こう～

●白石市で投票できる方
・年齢要件　平成３年11月14日までに生まれた方
・住所要件　①平成23年８月３日までに白石市に転入届
を提出し引き続き居住している方。②白石市から宮城県
内の市町村に転出して４カ月を経過していない方。
※②に該当する方は、転出先の市町村または白石市から
「引き続き宮城県内の市町村に居住している証明書」
の交付を受けることで、転出前の投票所で投票するこ
とができます。
●市内での住所変更がある場合　10月25日以降に市内
転居の届け出をした場合は、旧住所地の投票所での投票

になりますのでご注意ください。
●期日前投票
・期間　11月５日（土）～ 11月12日（土）
・時間　午前８時30分～午後８時
・場所　市役所２階第２会議室
●投票日当日の投票時間　午前７時～午後７時
※ただし、福岡第２・第６・第７・第８・第10、小原第１・
第６投票所は午後５時までとなります。
●開票　開票は投票日当日の午後８時から中央公民館で
行います。
問選挙管理委員会事務局　☎22-1315

～事業主・青色申告をされる皆さまへ～
■平成23年分年末調整説明会
●日時　11月18日（火）　13:30 ～ 15:30
●場所　ホワイトキューブ
●お願い　説明資料として使用しま
すので、説明会前に送付している年
末調整関係書類をご持参ください。
■青色申告決算説明会
●農業所得
・日時　12月２日（金）　14:00 ～
・場所　JAみやぎ仙南東部営農セ
ンター２階（角田市佐倉字宮谷地２）
●営業所得・不動産所得
・日時　12月６日（火）　10:00 ～
・場所　中央公民館大ホール
●持参する物　①前年申告の青色申
告決算書の控、②年末調整および法
定調書関係書類、③筆記用具
問大河原税務署　☎0224-52-2202

「年末調整説明会」・「青色申告決
算説明会」を開催します

講演会
「メタボリックシンドロームの基礎知識」

～いつまでも健康で暮らすために～
　現在、「メタボリックシンドロー
ム」という言葉は、一般に広く知ら
れていますが、あやふやな理解のま
ま過ごしている方も多いのではない
でしょうか。いつまでも健康で暮ら
すために、メタボリックシンドロー
ムについて再認識しましょう。
●日時　11月10日（木）  18:30 ～ 20:00
　　　　※18:00 ～受け付け
●場所　しんきんホール（仙南信用金庫３階）
●講師　洞
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之氏（公立刈田綜
合病院　健診センター長）
●主催　仙南地域医療対策委員会白
石刈田支部委員会高齢者成人部会
問健康推進課　☎22-1362

●日時　11月16日（水）　13:30 ～
●場所　介護予防センター
●内容　座談会
●参加費　100円（資料代など）
●申し込み・問い合わせ先
介護老人保健施設 清風　☎22-2110
地域包括支援センター　☎22-1361

認知症高齢者家族のつどい

「第34回交通安全市民大会」を
開催します

　白石市では、幼児や高齢者が犠牲
となる痛ましい事故が多発傾向にあ
ります。また、悪質な飲酒運転も依
然として後を絶ちません。悲惨な交
通事故を根絶するため、市民の皆さ
んとともに積極的に交通安全活動を
進め、安全・安心な生活環境を築い
ていくことを目的に開催します。
●日時　11月15日（火）　10:00 ～
●場所　ホワイトキューブ
問生活環境課　☎22-1314

「ダンスパラダイス2011
inしろいし」を開催します

　　　　　手話通訳付き
　障がいのある方々やその家族、ボ
ランティア、地域の方々との交流の
ひとときです。キラキラ光るミラー
ボールの中でディスコ風のダンスを
楽しく踊りましょう♪　ドリンク
コーナーやメーク体験、ファッショ
ンアレンジを楽しめる変身コーナー
もあります。
　どなたでも参加できますので、ぜ
ひお越しください。
●日時　12月３日（土）　13:30 ～ 16:00
　　　　（12:30 ～受け付け）
●場所　ホワイトキユーブ
●参加費　無料（できるだけ事前に
お申し込みください）
●申し込み・問い合わせ先
宮城県障害者福祉センター「ダンスパ
ラダイス」係　☎022-291-1585
　 022-297-0721

でんじろう直伝！
おもしろサイエンスショー

【第19回白石市生涯学習フェスティ
バル主催事業】
　巨大ふうせんを使っての空気の実
験や空気砲実験など、さまざまな実
験で皆さんを科学の世界へ引き込み
ます。小学校の授業時間に開催しま
すが、市民の皆さんも参加できます。
●日時　11月25日（金）　14:00 ～ 15:30
　　　　（13:30開場）
●場所　中央公民館大ホール
●出演　米村でんじろうサイエンス
プロダクションスタッフ
●定員　400人
※事前申し込みは不要です。
問白石市生涯学習フェスティバル実行委員
会（事務局：生涯学習課）   ☎22-1343

高齢者権利擁護（高齢者虐待）
講演会

～「事例から学ぶ」お金がからんだ
高齢者虐待の話～

　白石、蔵王、七ヶ宿地区の皆さん
を対象に毎年開催している講演会。
身近なところで「虐待」とされるいろ
いろなケースが起こっています。虐待
とは何かを知り、適切な対処方法を
学び、高齢者の権利を守りましょう。
●日時　11月９日（水）　13:30 ～ 15:30
　　　　（13:30 ～受け付け）
●場所　七ヶ宿町活性化センター
●講師　ＮＰＯ宮城福祉オンブズマン
「エール」事務局長　鈴
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幸氏
問長寿課・地域包括支援センター　☎22-1361

「地域支え合い体制づくり事業」講演会
～手を伸ばせばぬくもりが～

　高齢化社会が進む中で、高齢者の
みの世帯や一人暮らし高齢者が増え
ています。市は、「年齢を重ねても生
涯心安らかに暮らせるまちづくり」
を行政と市民の協動で進めることを
目標としています。生活に身近な
地域の支え合いで、明るい地域生活
の安定と安心をみんなで考えましょ
う。楽しいお話の中に、皆さまの心
に何かが芽生えることでしょう。
●日時　11月22日（火）　13:30 ～ 15:00
　　　　（13:00開場）
●場所　中央公民館大ホール
●講師　三代目林
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氏（上方落語協会）
問長寿課　☎22-1361

「白石市青少年健全育成
市民のつどい」を開催します

　家族一緒にぜひご参加ください。
●日時　11月20日（日）　13:00 ～
●場所　中央公民館大ホール
●内容　①わが家の「家庭の日」実
践発表（小学校の親子）、②中学生の
意見発表、③「家庭の日」絵画ポス
ター表彰　など
■毎月第３日曜日は白石市「家庭の日」
～明るい家庭づくりを進めましょう～
①家庭の絆はまず「会話」
　団らんや話し合いの時間。
②家族そろって「いただきます」
　家族みんなで食事をする機会。
③家族の中で「役割分担」
　家事の分担で支え合い。
④地域は「知恵の宝庫」
　家族みんなで地域の行事に参加。
⑤家族の「思い出づくり」
　家族でスポーツやレクリエーショ
　ンを楽しみましょう。
問白石市青少年相談センター（青少年の
ための白石市民会議）  ☎22-1342

税金や商売に関する
無料なんでも相談会

●日時　11月10日（木）　18:00～ 20:00
●場所　ホワイトキューブ
●相談内容　確定申告、税金、新規
開業、震災による被災など
※毎月第２・４木曜日の18:00 ～
20:00は船岡事務所で開催。電話
相談も受け付けています。
問仙南民主商工会　☎0224-55-3267
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