
そこが知りたい
国保・後期高齢者医療
Ｑ.

Ａ.

　９月末に、新しい白石市国民
健康保険の被保険者証（保険

証）が届きました。今回から保険証の
裏面に、臓器提供に関する事項が記載
されていますが、なぜ記載されるよう
になったのですか？

　臓器移植に関する法律が改正
され、移植医療に関する啓発や知識の
普及を進めるために、保険証裏面の様
式を変更しました。
　臓器移植は、病気や事故によって臓
器が機能しなくなった方に、ほかの人
の健康な臓器を移植して機能を回復さ
せることで、より多くの人の命を助け
るものです。臓器提供については、よ
く考え、家族と話し合い、ご自身の臓
器提供に関する意思を表示しておくこ
とが大切です。
　なお、臓器提供の意思表示は任意で
あり、記入を義務付けるものではあり
ません。また、記入の有無により、受
けられる医療の内容に違いが生じるこ
ともありません。

    健康推進課　☎22-1362

●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局 歯科

11月 3日

公立刈田綜合病院
☎25-2145

公立刈田綜合病院
☎25-2145

おおはし整形外科
☎22-2888

公立刈田綜合病院
☎25-2145

大泉記念病院
☎22-2111

フレンド薬局白石
☎24-2119

フレンド薬局清水小路
☎24-3393

エルム調剤薬局
☎25-1680

11月23日

11月27日

12月 4日

11月 6日

11月13日

11月20日

高木薬局
☎25-2320

伊新薬局
☎26-2593

フジ薬局
☎24-3355

水野内科クリニック
☎25-2736

梅津内科医院
☎24-3571

引地泌尿器科内科
クリニック
☎26-2823

つつみ内科外科
こどもクリニック
☎25-1181

加藤整形外科
小児科医院
☎26-2653

たかはし内科クリニック
☎22-2535

亘理内科胃腸科医院
☎25-8501

宮調剤薬局
☎24-3113

さんた薬局
☎26-3376
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みどり薬局城北店
☎22-4966

三浦内科胃腸科
クリニック
☎25-6854

海上内科医院
☎25-1501

サンコウ調剤薬局
☎24-2523

●献血のご協力ありがとうございました
９月：ソニー白石セミコンダクタ㈱　25人、ニチレイフーズ㈱白石工場　12人、白石警察署　12人、㈱エコー設備工業　11人

●胃がん検診を実施します
　11月18日（金）から12月９日（金）まで、胃がん検診を実施します。受診票は11月10日ごろに発送しますので、検診開始日ま
でに通知が届かなかった方は、健康推進課（☎22-1362）までお問い合わせください。
　なお、検診は、指定した日時以外でも期間内であれば受診できますので、忘れずに受診されますようお願いします。

●こころの保健事業
事業名 対象者 内容 相談日時

心の健康問題を抱える方およびその家族 精神科医による個別相談こころの相談
（精神保健福祉相談）

もの忘れや認知症の方およびその介護で悩
む方々 精神科医による個別相談 11月30日（水） 13:00～15:00

12月 7日（水） 13:00～15:00

11月 2日（水） 13:00～15:00
12月 7日（水） 13:00～15:00

もの忘れ相談
（認知症相談）

※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）にお問い合わせください。

（場所：健康センター）

※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は仙南保健福祉事務所　母子障害班（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ
事業名 対　象　者 内　　　容 相談日時

相談員による個別相談アルコール専門相談

思春期の心の問題を抱えた本人およびその
家族や関係者、ひきこもりの状態の本人お
よびその家族や関係者

アルコールの問題を抱えている本人および
その家族

相談員によるカウンセリング
または、精神科医による相談
（診察）

11月 4日（金） 13:00～15:00
11月18日（金） 13:00～15:00
12月 1日（木） 13:00～15:00○
12月16日（金） 13:00～15:00

11月11日（金） 13:00～15:00
12月 2日（金） 13:00～15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

（場所：仙南保健福祉事務所） ※○印は精神科医による相談

生活習慣病
予防のための ヘ ル シ ー ク ッ キ ン グ

地産地消（地元で取れたものを地元で消費すること）を推進しましょう。

エネルギー559kcal／たんぱく質22.1g／塩分1.8g

ホワイト
オムライス

スキムミルク入りの半熟卵と
ヨーグルトソースで、

カルシウムがたくさん取れます。
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材料（２人分）
ご飯
鶏モモ肉
タマネギ
卵
スキムミルク
塩

…………200g
………60g
………100g

………………3個
大さじ2

………小さじ1/3

コショウ
バター
プレーンヨーグルト
マヨネーズ
黒コショウ

………少々
………大さじ2

…100g
…大さじ1
……適宜

●季節性インフルエンザを予防しましょう
　今年もインフルエンザが流行する時期が到来しました。イ
ンフルエンザは普通の風邪と違い症状が重症化する、わが国
では最大の感染症です。高齢者の肺炎合併による死亡例も多
いので注意が必要です。感染予防の対策に心掛けましょう。
　平成23年４月１日から、これまでの新型インフルエンザ
（A/H1N1）が通常の季節性インフルエンザに変わりました。イ
ンフルエンザは、毎年11月下旬から翌年の３月を中心に流行
しますので、遅くとも12月中旬までに接種を行うと効果的で
す。
■風邪とインフルエンザはここが違う

■インフルエンザの予防対策
・帰宅後の手洗い・うがい
・せきエチケット（せきやくしゃみが出るときは、マスクを着

　用するか、ティッシュなどで口や鼻を押さえる）
・流行期の人混み回避
・バランスの良い食事と十分な睡眠
■高齢者の予防接種費用を助成します
　感染すると重症化しやすい高齢者に対して、インフルエン
ザ予防接種費用の一部を助成します。接種を希望される方
は、実施医療機関または、かかりつけ医とご相談ください。
●助成対象者
・65歳以上の方（接種時65歳になった方）
・60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能、ヒ
　ト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活が極度に
　制限される程度の障害がある方
●実施期間　11月１日（火）～平成24年１月31日（火）
●自己負担額　1,000円
※生活保護受給者は、生活保護受給者証の提示で無料。
●実施医療機関について
　白石市、角田市、蔵王町、七ヶ宿町、柴田町、大河原町、
村田町、川崎町、丸森町の医療機関で接種できます（※）。ご
不明な点は、健康推進課（☎22-1362）までお問い合わせくだ
さい。
※上記以外の医療機関で接種した場合は、全額自己負担です。

区分 インフルエンザ 風邪

感染力

症状

経過

人から人へ急速に広がる。

急激な高熱で発症する。

高熱（38～40℃）、悪寒、倦
怠感などの全身症状を伴う。
鼻、のどなどに症状も出る。

だらだらと広がることが多
い。

ゆっくりと経過する。

主に鼻、のどなどに症状が
現れ、発熱を伴うこともあ
る。
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Healthy PlazaHealthy Plaza健康ひろば ※問い合わせ先
　健康推進課　☎22-1362
　（健康センター内）
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