
　相続登記の手続き、相続放棄、
遺言書の作成、借金などに関す
る無料相談会を実施します。
●日時　①１月８日（水）
　　　　②２月５日（水）
　　　　　9:00～12:00
●場所　市役所３階　第３会議室
●予約受付　平日9:00～17:00
（祝日を除く）
※相談会は予約優先です。
問宮城県司法書士会
　☎022-263-6755

司法書士
相続・法律無料相談会

市民バス「きゃっするくん」

※運行経路・時刻表への
アクセスは二次元コード
をご利用ください。

作業を行い、生産または作業に
係る面積・頭羽数が一定規模以
上の「農林業生産活動」を行う
方（会社などの場合は代表者）
●調査地域　市内全域
●調査方法　調査員が全ての調
査対象者を訪問し、聞き取りを
行った上で調査票を配布
●回答方法　オンライン回答ま
たは調査票を調査員へ提出する
方法を選択できます。便利なオ
ンライン回答がおすすめです。
※�調査情報は統計法によって厳
重に保護されています。安心
してご回答ください。
問企画政策課　☎22-1324

農林業センサスを実施します

　農林業センサスは５年ごとに
行われ、農林業の生産構造や就
業構造、農林業・農山村の基本
構造の実態とその変化を明らか
にし、農林業施策のための基礎
資料を作成・提供することを目
的とする大規模な統計調査です。
　１月以降、担当調査員が調査
対象となる全ての世帯や会社な
どを訪問しますので、調査の趣
旨についてご理解いただき、ご
回答をお願いします。
●調査期間　１～２月（令和７
年２月１日現在で実施）
●対象者　農林産物の生産を行
うかまたは委託を受けて農林業

年金受給者の方へ
源泉徴収票をお送りします
　確定申告の際に必要な「公的
年金等の源泉徴収票」を１月中
に日本年金機構から郵送しま
す。老齢厚生年金と老齢基礎年
金などの公的年金は、所得税法
上の課税対象になります。源泉
徴収票が届かない、または紛失
したときなどはねんきんダイヤ
ルにお問い合わせください。
　なお、障害年金や遺族年金は
課税の対象となっていないため
送付されません。
問ねんきんダイヤル
　☎0570-05-1165

●日時　１月１日（祝）10:00～
12:00（9:30集合）
●場所　白石川サッカー公園
●対象　サッカー愛好者ならど
なたでも参加できます。事前の
申し込みは不要です。
問�白石サッカー協会会長　大

おお
宮
みや

　☎25-1073

2025元旦「けり初め」

１月１日～２月28日は
「はたちの献血」キャンペーン
～10代、20代の献血協力者が減っ
ています。ご協力をお願いします～
　医療に必要な血液は、「人工
的に造ることができない」ため、
血液を必要とする患者さんを救
うには一人一人の善意による献
血が必要です。血液は長期間保
存できないため、定期的な献血
をお願いします。
●献血ができる方　16～69歳
の方（65歳以上の方は60～64
歳までに献血の経験のある方）
●体重　献血する方の健康を考
慮し、県では男女とも45kg以上
※�県赤十字血液センターでは、
400ml献血のご協力をお願
いしています。400ml献血
は体重が男女ともに50kg以
上で、年齢が男性は17～69
歳、女性は18～69歳の方が
対象です。
問健康推進課　☎22-1362
　宮城県赤十字血液センター
　☎022-290-2516

令和７年白石市消防出
で
初
ぞめ
式

　白石市消防団伝統階
はし

子
ご

乗り隊
の演技披露や幼年消防クラブに
よるアトラクション、消防車両
約70台によるパレードなどを
行いますので、ぜひご観覧くだ
さい。
　なお、当日は会場周辺の交通
規制にご協力ください。
●日時　１月13日（祝）8:40～
11:00～伝統階子乗り隊の演技
11:40～消防車両のパレード
※�当日の進行状況により、パレ
ードなどの時間が早まる場合
もあります。

●場所　ホワイトキューブ
問危機管理課　☎22-1452

上廣歴史文化フォーラム

　マイナンバーカードを健康保
険証として利用登録した「マイ
ナ保険証」をご利用ください。
マイナ保険証をお持ちでない方
で、国民健康保険（国保）に新
規加入される方や保険証を紛失
された方などには、保険証に替
わる「資格確認書」が交付され
ます。
　現在国保の保険証をお持ちの
方は、有効期限（最長で令和７
年９月30日）まで保険証をお
使いいただけます。
　マイナ保険証を利用中の方で
も、就職や退職などに伴い、社
会保険などの資格を取得・喪失
した方は窓口で国保の脱退・加
入の手続きが必要です。
　マイナンバーカードの健康保
険証利用についてはフリーダイ
ヤルへお問い合わせください。
●マイナンバーフリーダイヤル
　☎0120-95-0178
問健康推進課　☎22-1362

マイナ保険証を
ご利用ください

　宮城県内の事業場で働く全て
の労働者（臨時、パート、アル
バイトなどを含む）に適用され
る宮城県最低賃金は973円に改
正されましたが、次の①～③に
該当する事業場で
働く労働者には、
特定最低賃金が適
用されます。
●業種・時間額
①鉄鋼業　1,059円
②�電子部品･デバイス･電子回
路､電気機械器具､情報通信
機械器具製造業　1,012円

③自動車小売業　1,036円
●発効日　令和６年12月15日
問宮城労働局賃金室
　☎022-299-8841

宮城県最低賃金改正の
お知らせ

賃金引き上げ
の支援策

１月は
　市・県民税（４期）
　国民健康保険税（７期）
　後期高齢者医療保険料（７期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設
●日時　１月27日（月）
　　　　17:15～19:00
●場所　 収納管理室・会計

課・建設課

若年性認知症の人と家族のピア・
サポート交流会（Sakuraカフェ）
　Sakuraカフェは、仙南地域
にお住まいの若年性認知症の方
やご家族が出会い、お互いの悩
み、経験などを話せる集いの場
です。ご家族だけの参加もでき
ます。気軽にご参加ください。
●日時　１月17日（金）
　　　　14:00～15:30
●場所　柴田町地域福祉センタ
ー（柴田町社会福祉協議会）
●申込方法　１月14日（火）ま
でに電話で申し込みください。
問地域包括支援センター
　☎22-1466

片倉家の北海道移住を通した絆
～白石・登別の先人たち
　北海道登別市は戊

ぼ
辰
しん
戦争後に

片倉家主従が移住した土地であ
ることから、本市にとって歴史
的に深い関係があります。その
つながりから現在は姉妹都市と
なり、さまざまな交流を行って
います。今回のフォーラムでは、
登別市の学芸員から登別市の魅
力や歴史的特徴について講演し
ます。
●日時　１月25日（土）10:00～
●場所　中央公民館　ホール
●講師・演題
①登別市教育委員会
　平

ひら
塚
つか
理
みち
子
こ
氏

「登別の文化財～白石市からの
移住関係を中心に」
②登別市教育委員会
　菅
かん
野
の
修
のぶ
広
ひろ
氏

「登別温泉の歴史といい湯のヒ
ミツ」
※�入場無料です。
※�駐車場に限りがありますの
で、乗り合わせなどの来場に
ご協力ください。
問生涯学習課　☎22-1343

笑いは心の万能薬
～口

こう
腔
くう

ケアでフレイル予防～
　高齢者のフレイル予防のポイ
ントの一つである「口腔ケア」
について、正しい理解と対処方
法、また笑いの効用を通した健
康法を学び、元気な暮らしにつ
ながる健康維持のヒントを得る
ための研修会を開催します。
●日時　１月16日（木）10:00～
●場所　中央公民館　ホール
●講師　日本笑い学会会員　歯
科衛生士　伊

い
藤
とう
恵
けい
子
こ
氏

●参加費　無料
●定員　100人（先着順）
※�事前申し込みは不要です。
問白石市社会福祉協議会
　☎22-5210
　長寿課　☎22-1361

生活支援体制整備事業研修会
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