
そこが知りたい
国保・後期高齢者医療
Ｑ.

Ａ.

　私は後期高齢者医療保険の加
入者です。今月分の医療費が高

額になったのですが、高額療養費の申
請はどのようにしたら良いのでしょう
か？

　後期高齢者医療制度では、１
カ月の医療費が高額になると、

一定の額（自己負担限度額）を超えた
分が「高額療養費」として戻される仕
組みになっています。
　初めて該当する際には、申請書を同
封したご案内が宮城県後期高齢者医療
広域連合から郵送されますので、健康
推進課で手続きをしてください。
　一度手続きすると、その後は高額療
養費に該当するたびに、最初に登録し
ていただいた口座に自動的に振り込ま
れ、その結果が通知されます。
●一般の方の自己負担限度額（月額）
・外来のみの場合　　12,000円
・入院があった場合　44,400円
※一定以上の所得がある方や、低所得
　世帯の方の自己負担限度額は異なり
　ます。詳しくは、健康推進課までお
　問い合わせください。

    健康推進課　☎22-1362

●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局 歯科

10月 2日
公立刈田綜合病院
☎25-2145

公立刈田綜合病院
☎25-2145

大泉記念病院
☎22-2111

10月23日

10月30日

11月 3日

10月 9日

10月10日

10月16日

高木薬局
☎25-2320

引地泌尿器科内科
クリニック
☎26-2823

さんた薬局
☎26-3376
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●10月は骨髄バンク推進月間です
　骨髄移植推進のため、登録にご協力ください。２ccの採血で登録ができます。なお、登録は予約制となっていますので、希望される方は、
事前に宮城県仙南保健福祉事務所　疾病対策班（☎0224-53-3121）までご連絡ください。
●登録できる方　体重が男性45kg以上、女性40kg以上の、18～54歳の健康な方

たかはし内科クリニック
☎22-2535

みどり薬局城北店
☎22-4966

塚本内科消化器科
☎26-1026

やまきクリニック
☎26-3888

橋本整形外科医院
☎25-1616

おおはし整形外科
☎22-2888

うさぎ薬局
☎26-3557

あさひ薬局
☎22-5040

佐藤医院（蔵王町宮）
☎32-2002

さたけ整形外科
（蔵王町円田）
☎33-4855

四ツ目屋薬局
（蔵王町宮）
☎32-3360

蔵王ヘルスマート薬局
（蔵王町宮）
☎32-4550

内方医院（蔵王町宮）
☎32-2101

にしうら薬局
（蔵王町宮）
☎32-3020

宮調剤薬局
☎24-3113

柿崎小児科
☎25-2210

こまつ外科・内科
クリニック
☎22-2115

けやき薬局白石店
☎26-1160

●腹部超音波検診を実施します
　内臓疾患（肝臓・ひ臓・腎臓・胆のう・ぼうこう・卵巣・子宮など）が発見できる検診です。希望される方は、健康推進課ま
でお申し込みください。電話でも申し込みできます（☎22-1362）。
●日時　10月30日（日）10:00～15:00　　●場所　ホワイトキューブ（第３回白石市健康福祉まつり会場内）
●定員　100人（先着順）　　●検診料　2,500円　　●申込受付開始日　10月12日（水）8:30～

●歯周病検診実施中！

　平成24年２月29（水）まで、歯周病検診を実施しています。対象者には、８月末に受診券を送付しましたので、白石市、蔵王町、
七ヶ宿町の歯科医院に直接予約してください。自己負担額は500円です。　
●対象者　30歳・35歳・40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳　※対象者の年齢は、平成24年４月１日現在のものです。

●大腸がん検診を実施します

　10月18日（火）から10月24日（月）まで、大腸がん検診の受け付けを行います。詳細は、10月上旬に郵送する受診票をご確認
ください。なお、受診を申し込まれた方で、10月15日（土）までに受診票が届かない方は、健康推進課（☎22-1362）までお問い
合わせください。
※検体の受け付けは、10月30（日）にホワイトキューブで開催する、第３回白石市健康福祉まつり会場内でも行います。

●こころの保健事業
事業名 対象者 内容 相談日時

心の健康問題を抱える方およびその家族 精神科医による個別相談こころの相談
（精神保健福祉相談）

もの忘れや認知症の方およびその介護で悩
む方々 精神科医による個別相談 10月 5日（水） 13:00～15:00

11月30日（水） 13:00～15:00

10月 5日（水） 13:00～15:00
11月 2日（水） 13:00～15:00

もの忘れ相談
（認知症相談）

※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）にお問い合わせください。

（場所：健康センター）

※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は仙南保健福祉事務所　母子障害班（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ
事業名 対　象　者 内　　　容 相談日時

相談員による個別相談アルコール専門相談

思春期の心の問題を抱えた本人およびその
家族や関係者、ひきこもりの状態の本人お
よびその家族や関係者

アルコールの問題を抱えている本人および
その家族

相談員によるカウンセリング
または、精神科医による相談
（診察）

10月14日（金） 13:00～15:00
10月28日（金） 13:00～15:00
11月 4日（金） 13:00～15:00
11月18日（金） 13:00～15:00

10月 7日（金） 13:00～15:00
11月11日（金） 13:00～15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

（場所：仙南保健福祉事務所）

生活習慣病
予防のための ヘ ル シ ー ク ッ キ ン グ

●10月の献血実施予定
●日時　10月30日（日）10:00～15:00　●場所　ホワイトキューブ（第３回白石市健康福祉まつり会場内）　●種類　全血

伝統食や行事食を次世代に継承し、白石の味と食を大切にしましょう。

ほうじ茶葉

水

牛乳

…小さじ2

……………80ml

…………140ml

砂糖

粉寒天

ミントの葉

…………大さじ2

……小さじ1/2

………2枚

材料（２人分）

エネルギー84kcal／たんぱく質2.5g／塩分0.0g

ほうじ茶
ミルクかん

ほうじ茶と寒天を使った
和風デザートです。
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Healthy PlazaHealthy Plaza健康ひろば ※問い合わせ先
　健康推進課　☎22-1362
　（健康センター内）
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傷
の
処
置
で
大
事
な
こ
と

は
、
ま
ず
、
傷
を
し
っ
か
り
水

道
水
で
洗
う
こ
と
で
す
。
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に
消
毒
は
必
要
な
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
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、
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潤
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し
て

き
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が
、
こ
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は
、
傷
を
治

そ
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す
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し
み
出
し
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く
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た
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で
す
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以
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