
問公立刈田綜合病院　☎ 25-2145問公立刈田綜合病院　☎ 25-2145

̶思いやりのある良質で信頼される医療を目指して̶

公立刈田綜合病院紹介
リハビリテーション病棟紹介
　リハビリテーション科　部長　渡

わた

辺
なべ

　茂
しげる

　宮城県仙南地域での急性期を脱した患者さまに対する
リハビリテーション病床の不足が指摘されてきました
が、公立刈田綜合病院の６病棟に、平成23年４月から正
式に「回復期リハビリテーション病棟」を開設しました。
　近隣の先生方をはじめ、患者さまにもその存在が少し
ずつ知れ渡るようになり、回復期リハビリテーション病
棟としての実績が、徐々にではありますが上がってきて
おります。
　「回復期リハビリテーション病棟」は、脳血管疾患や
脊
せき

椎
つい

骨折、大
だい

腿
たい

骨
こつ

頚
けい

部
ぶ

骨折などの患者さまに対して、筋
力が弱くなって歩行することが困難になったり、食事が
上手にできなくなったりしないように、日常生活動作の
能力を向上させて、回復するようにリハビリを行い、寝
たきりの防止と自宅での家庭生活に一日でも早く戻れる
ように、リハビリを集中的に行うための病棟です。
　そこで行われる治療に携わっている職員は、医師・看
護師・看護助手・理学療法士・作業療法士・言語聴覚士・

医療ソーシャルワーカーなど多種に渡り、複数の専門職
種が連携して、包括的に患者さまの医療看護に携わって
おります。
　東日本大震災後、当院でも１市２町の方はもちろん、
気仙沼で震災に遭われ避難所で倒れた患者さまや、仙台
市内の病院でリハビリ病棟が半壊状態となり、リハビリ
訓練が継続困難になった患者さま、さらには福島第１原
子力発電所の事故により入院継続できなくなった患者さ
またちを受け入れ、職員一丸となって乗り切りました。
　今もなお、多くの大震災被災者の皆さまが、避難所生
活を余儀なくされております。被災された皆さまが早期
に復興されることを願いつつ、私たち刈田綜合病院でも、
急性期医療にとどまるこ
となく、回復期までの中
長期の医療を行い、患者
さまが一日も早く社会復
帰できるように回復期リ
ハビリテーション医療を
職員全員で行っていきた
いと思います。 リハビリガーデンでの訓練

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をはっきり書き、
〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）
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一
首
目
、
上
の
句
が
不
順
な
天
候
を
巧
く
と
ら

え
て
い
よ
う
。「
待
つ
」
と
い
う
日
輪
へ
の
思
い
も

印
象
的
だ
。

　

二
首
目
、
飾
ら
ず
に
詠
ま
れ
た
分
、
気
も
ち
よ
く
、

強
く
、
響
い
て
い
る
。

　

三
首
目
、
出
鼻
を
く
じ
か
れ
た
思
い
が
、
よ
く
わ

か
る
歌
。
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踊
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台
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追
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友
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災
せ
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犬
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安
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天
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阿
部
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ぎ
の

誰
か
呼
ぶ
振
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向
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れ
に
秋
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一
句
目
、
夏
の
風
物
詩
で
あ
る
削
り
回
す
氷
水

を
見
つ
め
る
お
子
ら
で
あ
る
。
さ
ぞ
美
味
か
ろ
う
。

　

二
句
目
、
禅
宗
の
葬
儀
で
は
読
経
の
区
切
り
に
喝

と
大
声
で
叫
ぶ
。
仏
の
成
仏
と
残
さ
れ
た
家
族
へ
の

励
ま
し
の
叱
り
だ
と
い
う
。
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
の

中
、
一
同
は
ね
返
る
よ
う
に
し
ゃ
ん
と
な
っ
た
。

　

三
句
目
、
月
下
美
人
は
夜
、
花
が
開
く
。
開
く
刻

限
に
は
茎
が
静
か
に
動
き
、
立
ち
上
が
る
よ
う
に
な

り
、花
が
震
え
な
が
ら
香
り
高
く
開
く
。
ま
さ
に「
咲

く
力
」。
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梶
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言
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な
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れ
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佐
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一
句
目
、「
残
暑
節
電
物
忘
れ
」
は
、
老
い
の
身

な
ら
ず
と
も
共
感
で
き
る
。
同
じ
三
点
で
も
「
地
震

に
津
波
、
放
射
能
」
は
絶
対
願
い
下
げ
だ
。

　

二
句
目
、
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
の
活
躍
は
す
ば
ら

し
か
っ
た
。
同
じ
う
る
わ
し
で
も
「
水
茎
の
跡
も
う

る
わ
し
請
求
書
」
と
な
る
と
興
醒
め
に
な
っ
て
し
ま

う
？

　

三
句
目
、
孫
の
頓
智
・
機
転
に
は
、
た
じ
た
じ
と

な
る
こ
と
も
。
成
長
の
証
し
と
喜
ぶ
好こ

う

好こ
う

爺や

。「
あ
あ

言
え
ば
ジ
ョ
ウ
ユ
ウ
…
」
古
い
お
や
じ
ギ
ャ
グ
か
。
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今
年
の
夏
に
同
級
会
に
参
加
し

ま
し
た
。
中
学
校
や
高
校
の
同
窓

会
で
は
な
く
、
小
学
校
の
６
年
４

組
の
同
級
会
で
す
。

　

昨
年
、
数
十
年
ぶ
り
に
開
催
さ

れ
、
今
年
で
４
回
目
。「
50
歳
に
な

っ
た
し
、
久
し
ぶ
り
に
集
ま
ろ
う

よ
」
と
の
声
に
押
さ
れ
開
催
さ
れ

た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。
中
学
校

の
同
窓
会
で
会
う
メ
ン
バ
ー
と
ほ

と
ん
ど
変
わ
り
が
な
い
の
で
す
が
、

「
小
学
校
の
同
級
会
」
と
い
う
の

は
、
何
か
違
っ
た
雰
囲
気
が
あ
り

ま
し
た
。

　

担
任
の
安あ
ん

藤ど
う

芙ふ

貴き

子こ

先

生
に
は
、
２
年
連
続
で
ご

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

先
生
は
何
年
経
っ
て
も
お

変
わ
り
な
く
、
う
れ
し
く

思
い
ま
し
た（
こ
れ
は
私

だ
け
で
は
な
い
と
思
い
ま

す
）。

　

先
生
に
年
齢
を
お
伺
い
し
た
と

こ
ろ
、
そ
れ
は
忘
れ
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
考
え
て
み
れ
ば
、
私
た

ち
が
小
学
校
を
卒
業
し
、
既
に
数

十
年
を
経
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、

先
生
も
そ
れ
だ
け
の
年
を
重
ね
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
わ
け
で
す
。

　

し
か
し
、
当
時
と
変
わ
ら
な
く

感
じ
る
か
ら
不
思
議
で
す
。
そ
の

先
生
の
前
に
行
く
と
、
今
で
も
昔

の
気
持
ち
が
蘇
り
、
背
筋
が
ピ
シ

ッ
と
な
る
の
も
こ
れ
ま
た
不
思
議

な
も
の
で
す
。
私
は
良
き
生
徒
で

は
な
か
っ
た
の
で
、
余
計
そ
う
感

じ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
…（
こ

れ
は
お
世
話
に
な
っ
た
先
生
方
す

べ
て
に
共
通
し
て
い
ま
す
）。
子
ど

も
時
代
に
お
世
話
に
な
っ
た
先
生

方
に
お
会
い
し
た
時
、
皆
さ
ん
は

如
何
で
す
か
？

　

今
年
は
関
東
や
仙
台
か
ら
の
参

加
も
あ
り
、
当
時
の
ク
ラ
ス
メ
イ

ト
の
約
半
数
が
一
堂
に
会
し
、
み

ん
な
が
小
学
校
時
代
に
戻
り
、「
健

坊
」「
悦
ち
ゃ
ん
」「
成
ち
ゃ
ん
」

と
当
時
の
よ
う
に
呼
び
合
い
な
が

ら
、
参
加
者
全
員
が
楽
し
く
心
癒

さ
れ
た
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
や
は
り
、

幼
き
時
を
共
有
し
た
仲
間
、
同
級

生
は
良
い
も
の
で
す
ね
！　

今
年

は
震
災
後
か
ら
特
に
…
。

　

今
回
、
印
象
に
残
っ
た
こ
と
は
、

そ
れ
ぞ
れ
が
昔
話
に
華
を
咲
か
せ

て
い
て
も
、
先
生
の
話
が
始
ま
る

と
み
ん
な
が
当
時
さ
な
が
ら
聞
く

姿
勢
に
入
っ
た
こ
と
で
す
。

　
「
人
の
話
を
聞
き
そ
の
事
を
信
じ

る
」
と
い
う
の
は
、
子
ど
も
の
こ

ろ
は
素
直
に
、
自
然
に
で
き
て
い

た
の
に
、
人
間
は
成
長
す
る
に
つ

れ
そ
の
事
が
段
々
難
し
く
な
る
の

で
し
ょ
う
か
。
テ
レ
ビ
や
雑
誌
、
井

戸
端
会
議
な
ど
か
ら
得
た
知
識
で

「
自
分
は
何
で
も
知
っ
て
い
る
知
識

人
」
と
錯
覚
す
る
の
か
、
そ
れ
と

も
知
恵
が
付
き
、
自
分
に
都
合
の

良
い
事
だ
け
を
聞
き
入
れ
る
方
も

い
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
時
に

は
専
門
家
の
意
見
に
さ
え
も
耳
を

貸
さ
な
く
な
り
、「
信
じ
る
」
と
い

う
事
が
で
き
な
い
方
も
増
え
て
い

る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

そ
の
情
報
が
正
確
で

あ
る
か
、
事
実
と
違
っ
て

い
な
い
か
な
ど
を
自
分

で
確
か
め
る
事
を
し
な

く
な
り
が
ち
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
小
学
校
の

先
生
か
ら
も
「
よ
く
確

か
め
る
よ
う
に
！
」
と

言
わ
れ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

今
で
も
素
直
な
気
持
ち
で
い
続
け

て
い
る
つ
も
り
で
す
が
…
。
皆
さ

ん
は
如
何
で
す
か
？

　

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
時
に
、

第
95
代
内
閣
総
理
大
臣
に
野の

田だ

佳よ
し

彦ひ
こ

さ
ん
が
就
任
し
ま
し
た
。
約
半

年
経
っ
た
震
災
の
復
旧
・
復
興
に

強
く
「
ア
ク
セ
ル
」
を
踏
ん
で
く

れ
る
こ
と
と
、
日
本
経
済
の
景
気

浮
揚
を
大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
復
興
！

が
ん
ば
っ
ぺ
！　

白
石

～あの日、あの時～まちの話題 DiaryDiary

　８月20日、益岡公園野球場で「海老名市・白石市姉妹都市親善野
球交流大会」が開催されました。20回目を迎えた本大会は、雨が心
配されましたが、スポーツ日和の天候に恵まれました。
　前日にバスで本市に到着した海老名市選抜チームの子どもたちは、
本市選抜チームの子どもたちの家庭にホームステイして、交流を深め
ながら試合に臨みました。
　試合は、両市から選抜された小学生がＡ・Ｂ２チームに分かれ、２
試合を行い、海老名市選抜チームＡ・Ｂチームが見事勝利！　熱戦を
繰り広げましたが、本市の２チームは、残念ながら海老名市選抜チー
ムから勝利を勝ち取ることはできませんでした。10月には、本市選抜
チームが海老名市を訪れます。本市選抜チームはリベンジを誓い交流
大会の幕を閉じました。

互いに競い合う仲間！
海老名市・白石市姉妹都市親善野球交流大会
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