
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
白
石
！

大
平
地
区
の
皆
さ
ん

10
月
・
11
月
は
「
生
涯
学
習
強
化
月
間
」

第
19
回
白
石
市
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ホ
ワ
イ
ト
ピ
ア
２
０
１
１
in
し
ろ
い
し

そ
こ
に
足
を
運
べ
ば
、
き
っ
と
あ
な
た
の
好
奇
心
を
刺
激

す
る
何
か
を
発
見
で
き
る
は
ず
─

古
文
書
へ
の
い
ざ
な
い

10
月
15
日
・
16
日
「
第
37
回
あ
し
た
ば
白
石
ま
つ
り
」

10
月
29
日
・
30
日
「
第
３
回
尚
絅
メ
デ
ィ
ア
フ
ェ
ス
タ
」

～
発
表
し
ま
す
！ 

私
た
ち
の
み
つ
け
た
白
石
～

10
月
30
日
「
第
３
回
白
石
市
健
康
福
祉
ま
つ
り
」

知
っ
て
納
得
！ 

固
定
資
産
税
の
減
額
制
度

市
立
保
育
園
・
幼
稚
園
・
私
立
ひ
か
り
幼
稚
園
児

（
平
成
24
年
４
月
１
日
入
園
児
）
を
募
集
し
ま
す

家
庭
ご
み
の
有
料
化
が
延
期
さ
れ
ま
す

～
平
成
23
年
10
月
→
平
成
24
年
７
月
に
延
期
～

　
　
　
　
　
　
　

11
月
５
日
・
６
日　
「
第
33
回
白
石
市
農
業
祭
」

み
ち
の
く
に 

ち
か
ら
と 

ふ
く
を

フ
ロ
ム
蔵
王
「
牛
乳
大
福
・
ち
ち
ふ
く
」

を
発
売
開
始
！

大
福
１
個
に
つ
き
１
円
を

　
　
　

白
石
城
復
旧
の
た
め
に
寄
付

2011 年 10 月１日発行

生

活

習

慣

病

予

防

の

た

め

の

│ヘ│ル│シ│ー│ク│ッ│キ│ン│グ│
ほうじ茶ミルクかん
ほうじ茶と寒天を使った和風デザートです。

「全国」を舞台に輝く
　　　　若きアスリートたち
キューブ新体操教室＆成海諒也くん


