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 いきいき健康教室～運動編～
受講生募集

～自ら行う介護予防～
●対象　要介護・要支援認定を受け
ていない65歳以上の市民で、継続
して参加できる方。申し込みの際に
病歴などを確認します。
●開催期間　10月17日（月）～ 12月19日（月）
※全10回、毎週月曜日開催
●時間　9:30 ～ 11:30
●場所　介護予防センター
●内容　ストレッチ体操や筋力ト
レーニング、バランス運動など
●定員　20人（原則申し込み順）
●受講料　無料（傷害保険料1,000円
程度は自己負担となります）
●申込受付期間　9月12日（月）～22日（木）
●申し込み・問い合わせ先
健康推進課　☎22-1362

第44回白石市陸上競技選手権大会
出場者募集

●日時　９月25日（日）
　　　　 9:00 ～（8:30集合）。
※雨天時は10月２日（日）に延期
●場所　白石川緑地陸上競技場
●参加資格　小・中・高校生・一般男
女（小学４年生以上。一般は大学生以上）
●種目　100・200・1,500m、４×
100mリレー、走り幅跳び
●参加料　小学生300円、中学生500円、
高校生・一般800円（リレーを含む）
●表彰　個人種目は小学生８位、中
学生以上は３位まで賞状およびメダ
ルを授与します。
●申し込み方法　９月12日（月）まで
ファクスでお申し込みください。
●申し込み・問い合わせ先
白石市陸上競技協会
岩
いわまつ

松　☎・　 25-0869

　皆さん、ぜひ、ご参加ください。
●日時　10月16日（日）
　　　　 7:32～（30分前集合）
●場所　仙台グリーンゴルフクラブ
●対象　市内に在住または勤務して
いるゴルフ愛好者
●参加費　１人3,000円
●プレー費　ビジター料金6,000円
　　　　　　（食事付き）
●申し込み方法　申込先に備え付け
ている指定の用紙に必要事項を記入
の上、10月７日（金）まで参加費を
添えてお申し込みください。
●申し込み・問い合わせ先
仙台グリーンゴルフクラブ　 ☎25-9111
白石ゴルフガーデン　　　　 ☎25-1663
（有）大庭スポーツ　   　　  ☎25-2072
白石商工会議所　                ☎26-2191

第36回白石市民ゴルフ大会
出場者募集

男女共同参画推進事業
「バラエティー・クッキング」
●開催日　10月12日、11月９日、12
月14日の３回（いずれも水曜日）
●時間　10:00 ～ 12:00
●場所　あしたば白石　調理室
●講師　半

はんざわ

沢　誠
せい

子
こ

先生
●参加費　3,000円程度（材料代）
●定員　男性のみ15人（申し込み順）
●申込受付開始日　９月５日（月）
●申し込み・問い合わせ先
子ども家庭課　☎22-1363

募集します みやぎ県民大学
「学校開放講座」受講者募集

●日時　10月16日・23日（いずれも
日曜日）　13:00 ～ 17:00
●場所　宮城県白石工業高等学校
●対象　小中学生と18歳以上の県
民の方（小中学生は保護者と一緒に
参加してください）。
●内容　身近にある化学
●定員　30人程度
●申し込み方法　はがきに郵便番
号・住所・氏名・性別・年齢・職業・
電話番号をご記入の上、お申し込み
ください（持参可）。
●申込締め切り日　９月30日（金）
●申し込み・問い合わせ先
〒989-0203　白石市郡山字鹿野43
宮城県白石工業高等学校工業化学科
☎25-3240

　８月４日、政府の東日本大震災復
興対策本部の末

すえまつ

松義
よしのり

規宮城県現地対
策本部長（内閣府副大臣）が白石市を
視察し、視察に先立って風間市長な
どと意見交換を行いました。
　風間市長は、「福島県境の当市は、
原子力災害に対する市民の健康不安
や農作物全体の風評被害など、緊急
度の高い課題を抱えています」と現
状を説明。末松本部長は、「意見交
換をしながら、できることを精いっ
ぱいやらせてもらいます」と話しま
した。そして、風間市長は、①東京
電力福島第一原子力発電所事故に伴
う被害への対応、②文化・観光施設
および市庁舎などに対する財政措
置、③宅地災害の復旧に対する支援、
④災害査定の迅速化・簡略化、⑤補
助対象の拡大、復興財源の確保など
５項目の緊急要望書を末松本部長に
手渡しました。

第51回宮城県母親大会in白石
心をつなぎ 力を合わせ ともに

笑顔をとりもどそう
　どなたでも参加できますので、気
軽にお越しください。
●日時　９月25日（日）　10:00～ 15:40
●場所　白石第一小学校
●内容　東日本大震災復興支援バザー
ル＆交流のひろば（相談・手作りコー
ナー）、伊

い

藤
とう

千
ち

尋
ひろ

さん記念講演「憲法
を復興に活かして～原発のない安心・
安全な世の中をめざして～」、シャン
ソン歌手クミコさんコンサートなど
●チケット　700円
※１歳児以上の託児：300円
問同大会事務局　浅

あさ

野
の

　☎26-2690

～男女共同参画の姿を川柳に～
「ほのぼの川柳コンクール」作品募集
●テーマ　「支え合い」「職場・学校
などでの男女平等」
●応募資格　市民または市内に通
勤・通学されている方
●応募方法　はがきやファクス、Ｅ
メールに作品・氏名・住所・電話番
号・年齢・職業（学校名・学年）を記
入してください。
●応募点数　１人につき10句まで
●応募締め切り日　９月15日（木）
●各賞　市長賞（図書カード５千円分）
１点、入選（図書カード３千円分）10点
●応募・問い合わせ先
子ども家庭課　☎22-1363・　22-1316
kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp

 末松宮城県現地対策本部長に
緊急要望書を手渡しました

小十郎の郷で高校軽音楽部が
ライブで激突！

グリーンカーテン涼しいね
節電の大切さを学びました

　８月６日、小十郎の郷で「軽音楽
部夏の陣  2011  KOJURO  G

ギ グ

IG  七
夕に集合せよ～」が開催されました。
　この日は、白石高と白石工業高の
軽音楽部８バンドがライブで激突。
真夏の暑さに負けない熱いパフォー
マンスを、ライブのために準備され
た特設ステージで披露しました。
　審査の結果、ベスト小十郎GIG賞
は、白石工業高「Mongolian Desah 
Worm」、スペシャルミュージック賞
は、白石高「超時空カオスBAND」、
エンジョイミュージック賞は、白石
高「タラコとシイタケ」が受賞。Ｎ
ＰＯ法人「小十郎まちづくりネット
ワーワーク」の志

    し　むら

村竜
りゅう

生
き

事務局長
は、「地域振興コミュニティの形成
のためにも、音楽を通じた地域交流
や世代間交流のためのイベントなど
をこれからも続けていきたいと思い
ます」と話してくれました。

●日時　10月２日（日）
　　　　14:00 ～（13:00開場）
●場所　ホワイトキューブ
●チケット（全席自由）
　小、中学生：500円、高校、大学、
専門学校生：1,000円、一般：2,000円
※未就学児：無料
●販売場所　白石青年会議所事務
所（白石商工会議所裏）、イープラス
（ファミリーマート、セブンイレブン）
※チケットが完売した場合、当日券
の販売はありません。
問白石青年会議所
　☎24-4555（月～金：12:30 ～ 15:30）
　http://www.shiroishi-jc.com

「乙
おとたけ

武洋
ひろただ

匡講演会」
～みんなちがって、みんないい～

やすらぎの湯・ゆっぽ10周年
敬老の日入浴無料ご招待

●対象　65歳以上の方
※年齢が分かる物を持参してください。
●日時　９月19日（祝）　10:00～ 22:00
　　　　（21:30最終受け付け）
●場所　ゆっぽ白石店
問やすらぎの湯・ゆっぽ　☎22-5526

　８月９日、南保育園で育てていた
ゴーヤが太陽の光を浴びて大きく成
長し、緑の葉っぱに包まれたグリー
ンカーテンの前で節電の大切さを学
びました。
　６月２日に植え付けを行った26
本のゴーヤは、高さ７㍍に成長。園
児たちは「涼しいね。うれしいね」
と話していました。夏場の保育室の
温度上昇を抑制するため、平成21
年度から実施している「グリーン
カーテン」作戦。今年は８つの保育
園や児童館で実施しました。
　この日は、大きく成長したゴーヤ
も収穫。園児たちは「楽しいね」と
口々に話していました。

成人式実行委員募集
　平成24年１月８日（日）に開催す
る成人式の実行委員を募集します。
●対象　平成３年４月２日から平成
４年４月１日までに生まれた方
●定員　若干名 （応募多数時は調整）
●申込締め切り日　９月30日（金）
●申し込み・問い合わせ先
中央公民館　☎26-2453・22-1343

●対象　家族の介護やホームヘル
パーなどで日々の仕事に生かしたい
と思っている方（資格の有無は問い
ません）。
●日時　10月８日（土）、16日（日）、11
月５日（土）、12日（土）　10:00 ～ 12:00
●場所　総合福祉センター
●内容　基礎編と応用編
●参加費　1,000円（テキスト代）
●定員　各回30人（申し込み順）
●申し込み方法　開催月の前月の末
日まで電話またはファクスでお申し
込みください。
※託児希望者はご相談ください。
●申し込み・問い合わせ先
福祉事務所　☎22-1400 26-2699

介護技術専門技術者による
介護技術セミナー

みやぎ県民大学受講者募集
～郷土の歴史を尋ねて～
●日時・プログラム（全４回）

いずれも14:00 ～ 15:40
●場所　中央公民館
●内容　宮城県に伝わるさまざまな
逸話や歴史について学びます。
●定員　30人程度（申し込み順）
●申込締め切り日　９月30日（金）
●申し込み・問い合わせ先
生涯学習課　☎22-1343

学校名 実施月日

第１回
10月13日（木）

「環海異聞の世界」
仙台大学教授　伊

だ て

達　宗
むねひろ

弘　氏

第２回
10月19日（水）

「仙台藩における白石」
東北歴史博物館学芸員　篭

かごはし

橋　俊
としみつ

光　氏

第３回
10月26日（水）

「郷土資料を活用した歴史・文学講座」
宮城県図書館職員

第４回
11月1日（火）

「みやぎの民話をたずねて」
小
お の

野　和
かず

子
こ

　氏

受講無料
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