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 - 特集 -

絆　shiroishi　～新たな絆～

６月30日の「白石市東日本大震災復興対策会議」で復興スローガンが「がんばっぺ　白石」に決定！
表紙イラストは、白石、宮城の復興を願い、（株）旭プロダクション宮城白石スタジオが制作しました。

白石の妖精ぴち

むすび丸 ポチ武者こじゅーろう



平成23年度「あしたば白石」秋の講座（９月～12月）受講生募集！

セルフコンディショニング　木曜日　10:00～11:30　20人
夏の疲れを即効リセット！アロマオイルやタオルを使って足裏
から背骨周りをほぐし、身体のゆがみやリンパの流れを改善し
ていくトレーニングです。
①八

や

巻
まき

奈
な み こ

美子先生　② 1,000円（全回分）
③水分補給、バスタオル２～３枚、動きやすい服装、運動靴
④ 9/8・9/22・10/27・11/17・12/1・12/15（全６回）

夜　の　部 ①講師、②参加費、③持ち物、④開催日（回数）

●申込受付期間　８月22日（月）～９月２日（金）　8:30～ 17:15（８月の休館日　7･13･14･15･16･21･28日）
●申し込み・問い合わせ先　☎２５－５０９５・☎２５－６５９３（電話または窓口で）
※受付初日は電話がつながりにくい場合があります。また、定員になり次第締め切らせていただきますのでご了承ください。

昼　の　部 ①講師、②参加費、③持ち物、④開催日（回数）

女性限定！  ピラティス　水曜日　19:30～20:30　20人
　　　　　  　　　　　　土曜日　19:00～20:00　20人
ゆっくりと安定した動きと呼吸法により、身体のゆがみを改善
しながら代謝の良い筋肉質な身体に！　特に気になる下腹、お
しり、内股

また

、二の腕の引き締めに効果あり☆
①佐

さ

藤
とう

　順
じゅん

子
こ

先生　② 1,000円（全回分）
③水分補給、タオル、動きやすい服装　※運動靴は不要です。
④水曜コース　9/21・10/5・10/19・11/2・11/16・11/30（全６回）
　土曜コース　9/10・9/24・10/8・10/22・11/12・11/26（全６回）

らくらくストレッチ＆骨盤調整　月曜日　10:30～11:45　20人
リンパマッサージの後、内臓に働きかける経路をストレッチ。
タイ式ストレッチで骨盤調整をします。
①佐

さ さ き

々木恵
え み こ

美子先生　② 1,000円（全回分）
③水分補給、動きやすい服装　※運動靴は不要です。
④ 9/26・10/3・10/24・11/7・11/21・12/5（全６回）

初めてのパッチワーク　水曜日　9:30～11:30　10人
パッチワークを始めてみませんか？　初めての方を対象とした
講座です。型紙の取り方から基礎を学び、全６回ですてきな買
い物バッグを作成します。
①渋

しぶ

谷
や

　京
きょう

子
こ

先生　② 1,000円（全回分）
③材料代（3,800円・キット・専用針糸を含む）、裁縫セット、
鉛筆2B、定規
④ 9/28・10/12・10/26・11/9・11/30・12/14（全６回）

古 典 文 学　　木曜日　10:00～12:00　20人
江戸時代を通してベストセラーであった俳人松尾芭蕉の「奥の
細道」を６回シリーズで通読し、古人の思いを追体験します。
①後

ご

藤
とう

　昭
あきのぶ

信先生　② 1,000円（全回分）
③筆記用具
④ 9/29・10/13・10/27・11/10・11/24・12/8（全６回）

※月～金曜日の「午前の講座」は無料で託児を行います。１歳～小学３年生までのお子さまで、事前に申し込みが必要です。

■特別講座「フラワーアレンジメント」
ベビーティアーズを使ったこけ玉でブーケ風にお花をアレンジしましょう！

●日時　９月17日（土）10:00～11:30　●講師　鈴
すず

木
き

　和
かず

江
え

先生　●参加費　1,000円（材料代を含む）
●定員　10人（申し込み順）　●申込受付期間　８月22日（月）～９月２日（金）

大正琴（初心者）　　月曜日　13:30～15:00　10人
楽器がなくても大丈夫！　琴は貸し出しします。初めて琴に触
る方も安心して参加できます（老若男女は問いません）。
①齋

さい

　とき子
こ

先生　② 1,000円（全回分）
③筆記用具・小座布団
④ 9/12・9/26・10/3・10/24・11/14・11/28（全６回）

エコクッキング　　　金曜日　9:30～11:30　20人
食の安全知識を身に付けましょう！　食の防災。知恵と工夫で
時間をかけずに簡単に！　非常時に役立つメニューです。
①半

はんざわ

沢　誠
せい

子
こ

先生　② 3,000円（全回分・材料代を含む）
③米½合、エプロン、三角巾、タッパー、フキン２枚
④ 9/30・10/28・11/25（全３回）

初めてのギター　　金曜日　19:00～20:30　10人
楽器の経験のない方歓迎！　全国で活躍中のギタリストが基礎
から丁寧に指導してくれます。高校生以上シルバー世代までみ
んなで楽しい時間を過ごしましょう！
①佐

さ

藤
とう

　正
まさたか

隆先生　② 1,000円（全回分）
③１回目のみ筆記用具、２回目以降ギター（ギターの購入が必
要な方は、自分にあったギターの選び方をお手伝いします）
④ 9/30・10/7・10/28・11/4・11/18・12/9（全６回）

初めての英会話　　木曜日　19:00～20:30　20人
英会話が初めての人を対象とした講座です。あいさつやコミュ
ニケーションなどの基本を身に付けましょう。
①ジョゼ・ファロンバ先生　② 1,000円（全回分）
③筆記用具
④ 9/15・9/29・10/13・10/27・11/10・11/24（全６回）

着付け（基礎編）　　水曜日　18:30～20:30　10人
「明るく・楽しく・しとやかに」ともに学び、一人で着物を着
る喜びを分かち合いましょう。
①佐

さ

藤
とう

　直
なお

子
こ

先生　② 1,000円（全回分）
③着物、長襦

じゅ

袢
ばん

、帯、タオル（２～３本）、小物一式、裁縫道具
④ 9/14・9/21・9/28・10/12・10/19・10/26・11/9・11/16・　
11/30・12/14（全10回）

郷 土 民 謡　　火曜日　19:00～21:00　10人
「さんさ時雨」「長持ち唄」「白石紙すき唄」など、東北の民謡を
歌って見ませんか？　発声から練習する初心者向けの講座です。
①半

はん

沢
ざわ

　正
まさ

司
し

先生　② 1,000円（全回分）
③筆記用具
④ 9/20・10/4・10/25・11/8・11/22・12/6（全６回）

忙しい人のための「簡単料理」　月曜日  19:00～21:00　20人
忙しいあなたへ！ 中華のプロが簡単で栄養のある料理を紹介しま
す（１回目は牡

か

蠣
き

のゆず味噌ホイル焼き・エビチリソース・春巻き）。
①小

こ

室
むろ

　照
てる

枝
え

先生　② 3,000円（全回分・材料代を含む）
③筆記用具、エプロン、三角巾、タッパー、フキン２枚
④ 10/3・11/7・12/5（全３回）
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特集  絆 shiroishi 　～新たな絆～
　白石を元気にし

たい。白石にゆか
りのある人たちが

、それぞれの想い
を

胸に、今、「自分
たちができること

」を探し、動き始
めています。

　被災地の支援に
動き出す人たちや

再起を期す人たち
、そして、励まし

合

い支え合う人たち
を特集する。

碧水園の復興のた
めに─

姉妹都市・海老名
の元気を白石に届

ける─

白石でさらなる発
展を目指す─

互いに励まし合い
「城下町の絆」を

深める─



　

震
災
か
ら
３
カ
月
の
６
月
11
日
、

観
世
流
能
楽
師
の
小こ

島じ
ま

英ひ
で

明あ
き

さ
ん
が

白
石
市
を
訪
れ
、
東
日
本
大
震
災
に

よ
り
被
災
し
た
碧
水
園
能
楽
堂
の
復

旧
を
支
援
す
る
た
め
に
集
め
た
寄
付

金
20
万
円
を
風
間
市
長
に
手
渡
し

た
。
こ
の
寄
付
金
は
、
小
島
さ
ん
が

所
属
す
る
観か
ん

世ぜ

九き
ゅ
う

皐こ
う

会か
い

の
演
能
会

や
、
埼
玉
県
熊
谷
市
妻め

沼ぬ
ま

聖し
ょ
う

天で
ん

山ざ
ん

歓

喜
院
に
て
シ
テ（
主
役
）を
演
じ
た
奉

納
薪
能
で
、
集
め
た
も
の
で
あ
る
。

　

小
島
さ
ん
の
母
親
は
白
石
市
出

身
。
縁
結
び
で
有
名
な
妻
沼
聖
天
山

開
祖
斎さ
い

藤と
う

実さ
ね

盛も
り

の
末ま
つ

裔え
い

で
、現
当
主
・

30
代
目
の
斎さ
い
と
う藤
強つ
よ
し

さ
ん（
小
原
）は
、

小
島
さ
ん
の
従
兄
弟
で
あ
る
。

　

小
島
さ
ん
の
祖
父
は
先
々
代
、
伯

父
は
先
代
観
世
喜よ
し

之ゆ
き

に
師
事
し
た
能

楽
師
で
、
幼
少
か
ら
能
楽
に
親
し
み

平
成
12
年
独
立
。
国
内
外
の
公
演
以

外
に
も
、
能
楽
普
及
の
た
め
の
講
座

を
自
ら
企
画
し
、
実
施
し
て
き
た
。

　

碧
水
園
能
楽
堂
で
も
平
成
13
年
の

「
碧
水
園
開
館
十
周
年
記
念
能
公
演
」

を
機
に
、
毎
年
６
月
、
定
期
公
演
を

続
け
、
平
成
18
年
に
は
白
石
城
本
丸

で
「
碧
水
園
開
館
十
五
周
年
記
念
薪

能
」
や
、
多
く
の
人
に
能
楽
に
触
れ

る
機
会
を
持
っ
て
欲
し
い
と
、「
能

楽
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
。
そ
の
年
以

降
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
を
楽
し
み
に
し
て

い
る
方
も
多
く
、
参
加
者
は
年
々
増

加
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
平
成
17
年
か
ら
、
白
石
の

子
ど
も
た
ち
に
伝
統
文
化
の
体
験
や

継
承
の
た
め
に
と
「
子
ど
も
能
楽
教

室
」
を
月
２
回
開
催
。
練
習
だ
け
で

は
な
く
、「
城
の
会
」
や
「
伝
統
芸

能
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
に
子
ど
も
た
ち
も
参
加
し
、
練

小
島
英
明
さ
ん
が
白
石
市
を
訪
問　
白
石
市
に
寄
付

▲風間市長に寄付金を手渡す小島さんたち

▲平成21年６月、新作能「兼続」シテ・直江兼続（小島英明さん）

習
の
成
果
を
披
露
し
て
い
る
。

　

碧
水
園
で
定
期
公
演
を
始
め
て
11

年
を
迎
え
る
今
年
は
、
碧
水
園
開
館

二
十
周
年
記
念
公
演
を
予
定
し
て
い

た
が
、
能
楽
堂
が
東
日
本
大
震
災
に

よ
り
被
災
し
た
た
め
開
催
を
断
念
。

小
島
さ
ん
は
「
碧
水
園
能
楽
堂
は
東

北
で
唯
一
、
室
内
に
あ
る
能
楽
堂
で

文
化
の
拠
点
。
能
楽
を
学
べ
る
講
座

の
再
開
を
待
ち
わ
び
て
い
る
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。
一
日
も
早
い
再
開

を
願
っ
て
、
こ
れ
か
ら
も
縁
の
あ
る

者
と
し
て
微
力
な
が
ら
活
動
を
続
け

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

能
楽
堂
の
修
復
が
終
了
し
た
暁
に

は
、
記
念
の
能
公
演
を
開
き
た
い
で

す
」
と
話
し
た
。
風
間
市
長
は
「
斎

藤
実
盛
の
縁
で
熊
谷
市
と
白
石
市
が

つ
な
が
っ
た
こ
と
に
感
謝
し
ま
す
。

必
ず
復
興
し
ま
す
」
と
話
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
日
小
島
さ
ん
は
、
小

島
さ
ん
や
被
災
地
に
ゆ
か
り
の
あ
る

能
楽
師
約
60
人
が
宮
城
、
福
島
、
岩

手
の
３
県
で
、
来
年
３
月
か
ら
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
公
演
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る

た
め
に
活
動
を
始
め
た
こ
と
を
報

告
。「
み
ん
な
が
つ
な
が
っ
て
こ
れ

か
ら
も
被
災
地
を
支
援
し
て
い
き
ま

す
」
と
話
し
た
。

写真提供：前島写真店（東京都港区）

▲伝統芸能フェスティバルで仕舞を披露する子どもたち

▲想いが込められた募金

　

６
月
13
日
、
福
岡
小
学
校
の
半は
ん

沢ざ
わ

芳よ
し

典の
り

校
長
と
６
年
生
の
学
年
主
任
の

加か

藤と
う

寿じ
ゅ

一い
ち

教
諭
、
６
年
生
の
秋あ
き

田た

絃げ
ん

徳と
く

さ
ん
と
佐さ

藤と
う

も
も
さ
ん
の
４
人
が

市
役
所
を
訪
れ
、
武
田
教
育
長
に
６

年
生
の
児
童
43
人
が
福
島
第
一
原
子

力
発
電
所
の
事
故
に
よ
る
風
評
被
害

で
、
修
学
旅
行
が
減
少
し
て
い
る
会

津
若
松
市
で
交
流
を
深
め
た
こ
と
を

報
告
し
た
。

　

同
校
の
児
童
は
、
会
津
若
松
城
近

く
の
謹き
ん

教き
ょ
う

小
学
校
で
６
年
生
84
人
と

交
流
。
福
岡
小
は
「
雛
こ
け
し
」
や

全
児
童
の
気
持
ち
を
込
め
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
パ
ネ
ル
、
謹
教
小
は
郷
土
玩

具
「
起
き
上
が
り
小
法
師
」
や
手
作

り
観
光
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
そ
れ
ぞ
れ

相
手
側
に
贈
っ
た
。

　

秋
田
さ
ん
は
「
戊
辰
戦
争
の
際
、

白
石
城
で
交
わ
さ
れ
た
奥
羽
列
藩
同

盟
を
再
現
し
、
と
も
に
厳
し
い
状
況

を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
」
と
呼
び
掛

け
た
こ
と
を
報
告
。
佐
藤
さ
ん
は
謹

教
小
の
児
童
か
ら
「
白
石
も
大
き
な

被
害
を
受
け
た
の
に
、
会
津
へ
来
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
話
が
あ
っ

た
こ
と
な
ど
を
報
告
し
た
。

　

武
田
教
育
長
は
「
城
下
町
同
士
の

絆
で
新
た
な
交
流
を
深
め
て
く
だ
さ

い
」
と
話
し
、
秋
田
さ
ん
は
「
風
評

被
害
で
会
津
若
松
を
訪
れ
る
人
が
少

な
い
と
聞
き
ま
し
た
。
１
日
も
早
く

震
災
前
の
よ
う
に
戻
る
と
い
い
な
と

思
い
ま
す
」
と
話
し
た
。
そ
し
て
、

加
藤
教
諭
は
「
修
学
旅
行
の
想
い
出

を
ま
と
め
た
文
集
や
お
礼
状
を
送
り
、

さ
ら
に
交
流
を
深
め
て
い
き
た
い
」

と
今
後
の
抱
負
を
話
し
た
。

城
下
町
の
絆
で
風
評
被
害
を
乗
り
越
え
よ
う

福岡小学校が会津若松市の謹教小学校と修学旅行訪問交流福岡小学校が会津若松市の謹教小学校と修学旅行訪問交流

▲謹教小の児童にあいさつをする秋田さん

▲互いに記念品を贈る児童たち

特集  絆 shiroishi -the bonds of friendship- ～新たな絆～
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碧水園能楽堂の１日も早い復興を碧水園能楽堂の１日も早い復興を



　

７
月
８
日
・
９
日
の
両
日
、
姉
妹

都
市
の
神
奈
川
県
海
老
名
市
が
白
石

市
で
「
植
樹
交
流
ツ
ア
ー
」
を
開
催

し
た
。

　

植
樹
ツ
ア
ー
は
平
成
20
年
か
ら

始
ま
り
今
年
で
４
回
目
。
今
回
は
、

「
え
び
な
の
森
創
造
事
業
」
の
最
終

年
度
で
、
こ
れ
ま
で
の
「
不ふ

伐ば
つ

の

森
」
で
の
植
樹
に
加
え
、
か
な
が
わ

環
境
大
使
・
白し
ら

井い

貴た
か

子こ

さ
ん
に
よ
る

コ
ン
サ
ー
ト
や
映
画
上
映
会
な
ど
を

行
い
、
東
日
本
大
震
災
で
被
害
を
受

け
た
白
石
の
復
興
祈
願
も
兼
ね
た
ツ

ア
ー
と
し
て
実
施
さ
れ
た
。

　

参
加
者
は
、
こ
れ
ま
で
に
植
え
た

場
所
の
木
々
間
の
下
草
狩
り
を
し
た

後
、
ヤ
マ
ボ
ウ
シ
や
コ
ブ
シ
、
ミ
ズ

キ
、
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
の
苗
木
50
本
を
１

本
ず
つ
丁
寧
に
植
樹
。
そ
の
後
、
白

井
さ
ん
や
内う
ち

野の

優ま
さ
る

海
老
名
市
長
、
そ

し
て
、
風
間
市
長
が
白
石
の
木
で
あ

る
「
ブ
ナ
」
の
苗
木
を
記
念
植
樹
し

た
。 植

樹
交
流
ツ
ア
ー

海老名から白石市に寄付
　７月８日、内野海老名市長が、海老名市体育協会、
海老名飛鳥ライオンズクラブ、海老名市建設業協会、
神奈川県トラック協会相模支部海老名地区会、海老名
市文化団体連合会などからの白石市への寄付や海老名
市庁舎内募金箱への募金などで集まった1,385,350円
の寄付金目録を風間市長に手渡し、これまでに寄せら
れた寄付金の合計が3,573,046円となったことを報告
した。
　また、この日は、木

き

内
うち

要
かなめ

海老名ライオンズクラブ代
表が、海老名ライオンズクラブが街頭などで募金活動
を行って集めた500,000円の寄付金目録を風間市長に
手渡した。
　内野海老名市長は「公共施設や道路などの復旧には、
長い期間がかかると思いますが、海老名市から海老名
の元気を届けますので、がんばってください」とあい
さつ。風間市長は「海老名市や海老名市の市民の皆さ
んなどからの人的・物的支援、そして、白石復興のた
めの寄付金に感謝しています。必ず復興することをお
約束します」と感謝の言葉を述べた。 ▲木内海老名ライオンズクラブ代表から寄付金目録を

　受け取る風間市長

▲寄せられた応援メッセージ

　

６
月
29
日
、
白
石
イ
ン
タ
ー
工
業

団
地
に
工
場
を
新
設
す
る
防
犯
・
防

災
関
連
機
器
製
造
の
「
セ
コ
ム
工
業

㈱
」（
新し
ん

開か
い

至い
た
る

代
表
取
締
役
社
長
）と

本
社
工
場
社
屋
建
設
に
係
る
立
地
協

定
締
結
式
を
行
っ
た
。

　

同
社
は
警
備
保
障
会
社
「
セ
コ
ム

㈱
」
の
グ
ル
ー
プ
会
社
で
、
昭
和
52

年
10
月
、
福
岡
蔵
本
に
設
立
。
東
日

本
大
震
災
で
事
務
所
棟
が
甚
大
な
被

害
を
受
け
た
た
め
、
市
内
４
カ
所
に

分
か
れ
て
業
務
を
続
け
な
が
ら
、
将

来
的
な
事
業
拡
大
も
見
据
え
、
県
外

へ
の
移
転
も
視
野
に
用
地
を
探
し
て

い
た
。そ
し
て
、「
34
年
の
支
援
を
得

た
白
石
で
再
起
を
目
指
す
」
と
し

て
、２
区
画
あ
る
工
業
団
地
の
う
ち
、

現
在
の
３
倍
に
あ
た
る
３
万
６
千
平

方
㍍
の
区
画
に
、
新
工
場
を
建
設
す

る
こ
と
を
決
定
。
新
工
場
は
鉄
骨
一

部
２
階
建
て
で
延
べ
床
面
積
は
約

２
万
平
方
㍍
。総
工
費
は
25
億
円
で
、

11
月
に
着
工
し
、
来
年
12
月
に
完
成

す
る
予
定
で
あ
る
。

　

防
犯
・
防
災
関
連
機
器
の
生
産
機

能
を
集
約
し
、
将
来
的
に
は
画
像
関

連
事
業
な
ど
の
拡
大
を
図
る
方
針
。

初
年
度
の
従
業
員
は
２
７
５
人
で
、

初
年
度
の
売
り
上
げ
は
１
０
０
億
円

を
想
定
し
、
５
年
後
は
３
５
０
人
で

２
０
０
億
を
目
指
す
。

　

締
結
式
で
風
間
市
長
は
「
地
域
経

済
の
活
性
化
は
も
と
よ
り
、
地
元
雇

用
の
創
出
に
大
き
な
期
待
を
寄
せ
て

い
ま
す
。
早
期
操
業
に
向
け
建
設
工

事
な
ど
が
円
滑
に
進
む
よ
う
、
関
係

機
関
と
連
絡
を
密
に
し
、
全
力
で
支

援
し
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
。
新
開
社

長
は
「
自
然
豊
か
で
東
北
自
動
車
道

白
石
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
に
直
結
す

る
な
ど
交
通
の
便
も
良
い
こ
の
地

で
、
自
然
と
調
和
し
た
最
先
端
の
工

場
を
造
り
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
あ

い
さ
つ
し
た
。

　

ま
た
、
宮
城
県
産
業
立
地
推
進
課

猪い

野の

課
長
は
「
ス
ピ
ー
ド
感
あ
ふ
れ

る
決
断
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。
復
興

へ
の
兆
し
で
明
る
い
話
題
で
あ
り
、

地
域
経
済
の
活
性
化
や
地
元
雇
用
の

確
保
・
創
出
は
も
と
よ
り
、
県
民
の

前
に
進
も
う
と
す
る
強
い
意
思
、
姿

勢
を
必
ず
後
押
し
す
る
も
の
と
確
信

し
て
い
ま
す
。
県
は
企
業
や
県
民
一

人
一
人
の
復
興
へ
向
け
た
取
り
組
み

を
全
力
で
支
援
し
ま
す
」
と
知
事
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
寄
せ
た
。

白石インター工業団地
（旧名称：福岡深谷工業団地）

●問い合わせ先　企業立地推進課　☎22-1327
●ホームページＵＲＬ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/kiritu/

34
年
の
歴
史
と
と
も
に
こ
れ
か
ら
も
白
石
で　

立
地
協
定
締
結
式

セコム工業が工業団地に自然と調和した最先端工場を新設セコム工業が工業団地に自然と調和した最先端工場を新設
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　７月８日、姉妹都市である海老名市在住のオペラ歌
手・崔宗宝さんによるコンサートが白石中学校体育館
で行われ、同中の生徒約300人が心を熱くした。
　声楽を学ぶため平成４年に北京から来日した崔さ
ん。「日本に来て20年、多くの方々に支えていただ
き、日本の皆さんに恩返しをしたい」と各地でチャリ
ティーコンサートを開催。その収益46万円を本市に寄
付するとともに、「歌を聞いて元気になってもらいた
い」と、荒城の月を中国語と日本語で歌うなど８曲を
披露した。
　ユーモアあふれる話を交えたコンサートに生徒代表
の半

はんざわ

澤唯
ゆい

さんは、「楽しいひとときを過ごすことができ
ました。震災以降、たくさんの人が支えてくれている
ことを実感しています」と感謝の言葉を述べた。

日本への恩返しに
　～海老名市在住のオペラ歌手・崔

さい

宗
そうほう

宝さんによるチャリティーコンサート～

▲心に響くバリトンの歌声に生徒は心を熱くした

復
興
祈
願
ラ
イ
ブ

　

７
月
９
日
、
白
井
貴
子
さ
ん
の
復

興
祈
願
ラ
イ
ブ
と
映
画
「
Ｔ
タＡ

Ｋカ

Ａ
M　
ミＩ
ＮネＥ
〜
ア
メ
リ
カ
に
桜
を
咲

か
せ
た
男
〜
」（
市い
ち
か
わ川

徹と
お
る

監
督
）
の
上

映
会
が
中
央
公
民
館
で
行
わ
れ
た
。

　

白
井
さ
ん
は
、
昭
和
56
年
に

デ
ビ
ュ
ー
し
、
代
表
曲
で
あ
る

「
Ｃチ

ャ

ン

ス

Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｅ
！
」
の
ヒ
ッ
ト
を

機
に
、「
ロ
ッ
ク
の
女
王
」
と
呼
ば

れ
、
女
性
ポ
ッ
プ
ロ
ッ
ク
シ
ン
ガ
ー

の
先
駆
的
存
在
。
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
な

地
球
環
境
配
慮
型
の
生
活
を
送
り
、

平
成
19
年
に
は
神
奈
川
県
初
の
環
境

大
使
に
就
任
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
こ
と
は
全

国
的
に
有
名
で
あ
る
。
ま
た
、
昨
年

の
５
月
23
日
に
神
奈
川
県
で
は
初
の

開
催
と
な
っ
た
「
第
61
回
全
国
植
樹

祭
」
で
大
会
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
「
森
へ

行
こ
う
！
」
を
歌
い
、
全
国
植
樹
祭

の
成
功
に
華
を
添
え
た
。

　

こ
の
日
は
、
キ
ュ
ー
ブ
合
唱
団
、

キ
ュ
ー
ブ
ジ
ュ
ニ
ア
合
唱
団
、
白
石

中
・
東
中
・
福
岡
中
コ
ー
ラ
ス
隊
に
よ

る
総
勢
80
人
の
バ
ッ
ク
コ
ー
ラ
ス
で
、

「
森
へ
行
こ
う
！
」
な
ど
を
熱
唱
。

さ
ら
に
、
東
日
本
大
震
災
が
起
き
た

３
月
11
日
に
産
声
を
上
げ
た
山や
ま

﨑ざ
き

り

ら
ち
ゃ
ん
と
ご
家
族
、
震
災
復
興
の

た
め
笑
顔
で
元
気
を
発
信
し
て
い
る

白
石
青
年
会
議
所
の
皆
さ
ん
と
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
も
行
っ
た
。

　

約
１
０
０
年
前
、
単
身
ア
メ
リ
カ

に
渡
り
、
不
屈
の
精
神
で
困
難
を
乗

り
越
え
タ
カ
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
と
ア
ド

レ
ナ
リ
ン
を
発
見
し
、
大
成
功
を
収

め
た
サ
ム
ラ
イ
化
学
者
高た
か

峰み
ね

譲じ
ょ
う

吉き
ち

は
、
日
本
か
ら
６
、０
０
０
本
の
桜

を
ア
メ
リ
カ
に
寄
贈
し
た
。
こ
の
映

画
は
、
そ
ん
な
彼
が
戦
争
へ
と
突
き

進
む
世
の
中
を
平
和
へ
と
導
く
た
め

に
奔
走
し
た
物
語
。
来
春
、
ワ
シ
ン

ト
ン
の
湖
畔
な
ど
に
桜
が
植
え
ら
れ

て
か
ら
「
桜
植
樹
１
０
０
周
年
」。

日
本
と
ア
メ
リ
カ
で
上
映
さ
れ
る
こ

の
映
画
の
主
題
歌
「
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ

Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
」
は
、
白
井
さ
ん
が

担
当
し
た
。
歌
詞
に
は
♪
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ

Ｒ
Ａ　

Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ　

新
し
い
明

日
を
咲
か
せ
て　

清
ら
か
に
奏
で
る

未
来　

あ
き
ら
め
な
い
よ
う
に
♪

と
つ
づ
ら
れ
て
い
る
。

　

ま
た
、
映
画
の
中
で
高
峰
は
「
可

能
性
は
無
限
！　

大
切
な
の
は
、
困

難
に
直
面
し
て
も
、
決
し
て
く
じ
け

ぬ
心
だ
！　

夢
を
あ
き
ら
め
ず
再
び

立
ち
上
が
る
勇
気
を
持
つ
こ
と
が
大

切
だ
！  

ト
ラ
イ
、
ト
ラ
イ
、
ア
ゲ

イ
ン（
挑
戦
あ
る
の
み
）！
」
と
若
者

に
話
し
た
。
こ
の
言
葉
は
、
震
災
後

の
今
、
日
本
が
再
び
元
気
に
な
る
よ

う
に
と
願
う
「
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

と
な
り
、
来
場
者
に
あ
き
ら
め
な
い

こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
た
。

映
画
上
映
会

震災後、「がんばっぺ東北！」や「東日本大震災チャリティーコンサート」そして「復興ライブ」などのイベントに参加し、
音楽で元気を届けてきた白石中学校吹奏楽部に「ライブや映画」の感想を聞きました

　白井さんと一緒に歌うことがで
きて、音楽の持つ力を学び、映画
からあきらめない「七転び八起
き」の精神を学びました。これか
らも努力を忘れずに、夢を持ち続
けていきたいと思います。

つながる心で　元気の輪を広げます！

　

そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
を
胸
に
、
被
災

地
の
支
援
に
動
き
出
す
人
た
ち
や
再

起
を
期
す
人
た
ち
、
励
ま
し
合
い
支

え
合
う
人
た
ち
。
相
手
を
思
い
や
る

気
持
ち
や
行
動
は
、
新
た
な
絆
と

な
っ
て
、
白
石
を
励
ま
し
、た
く
さ

ん
の
勇
気
を
与
え
て
く
れ
た
。

　

震
災
か
ら
何
を
学
び
、
活
か
し
て

い
く
の
か
。

　

私
た
ち
は
、
復
興
に
向
け
て
一
人

一
人
が
感
謝
の
気
持
ち
を
行
動
に
出

し
て
、
歩
い
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。

　

白
石
、
宮
城
、
東
北
が
、
再
び

元
気
に
な
る
よ
う
に
「
ト
ラ
イ
、

ト
ラ
イ
、
ア
ゲ
イ
ン（
挑
戦
あ
る
の

み
）！
」。
夢
を
持
っ
て
、
つ
な
が
る

心
で
元
気
の
輪
を
広
げ
よ
う
！

　
　 新

た
な
絆

１_3月11日に産声を上げた山﨑りらちゃんとご家族が白井さんとトーク　２_震災復興のため笑顔で元気を発信している白石青年会議所の
皆さんが白井さんとトーク　3_白石の応援に駆けつけた小笠原登別市長が映画の感想を語り「私は市長になる前は造園の仕事をしていた。
登別市からチェコスロバキアに桜を贈るために苦労した思い出とこの映画が重なった。壁を越えないと次がない。トライ、トライ、アゲイ
ン（挑戦あるのみ）！」と涙する場面も　4_映画や映画の主題歌について語る市川監督と白井さん

1 2 3 4

復興祈願ライブby白井貴子＆復興祈願ライブby白井貴子＆
映画「TAKAMINE アメリカに桜を咲かせた男」上映会映画「TAKAMINE アメリカに桜を咲かせた男」上映会
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今
こ
そ
、
決
断
の
時
│

生
活
習
慣
の
改
善
と
メ
タ
ボ
予
防

の
た
め
に 

　

平
成
21
年
の
白
石
市
の
死
因
別
死

亡
者
数
を
見
る
と
、
死
亡
原
因
の

ト
ッ
プ
10
の
中
に
は
、
心
疾
患
や
脳

血
管
疾
患
、
腎
不
全
、
糖
尿
病
、
肝

疾
患
と
い
っ
た
生
活
習
慣
と
関
係
の

あ
る
疾
病
が
並
び
、
そ
の
割
合
は

35
・
５
㌫
に
な
り
ま
す
。
白
石
市
民

の
３
割
以
上
は
血
管
を
傷
つ
け
る
病

気
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
の
第
一
の
目
的
は
、「
自

覚
症
状
が
な
い
生
活
習
慣
病
の
早
期

発
見
」。
特
定
健
診
を
受
け
て
、
体

か
ら
発
せ
ら
れ
た
声（
健
診
結
果
）に

し
っ
か
り
耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う
。

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
を
防
ぐ
こ
と
が

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
が
る

　

生
活
習
慣
病
に
は
、
共
通
す
る
一

つ
の
原
因
が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
体
内
に

蓄
積
さ
れ
た
「
内
臓
脂
肪
」
で
す
。

内
臓
脂
肪
が
過
剰
に
蓄
積
す
る
と
、

心
筋
梗こ
う
そ
く塞
な
ど
命
に
か
か
わ
る
病
気

に
進
行
す
る
可
能
性
が
高
く
な
り
、

い
わ
ば
「
危
険
地
帯
」
に
一
歩
足
を

踏
み
入
れ
た
状
態
と
い
え
ま
す
。

　

過
剰
な
内
臓
脂
肪
は
、
日
々
の
食

べ
す
ぎ
や
運
動
不
足
の
積
み
重
ね
が

原
因
で
す
が
、
特
定
健
診
を
受
け
て

生
活
習
慣
病
の
芽
を
発
見
し
改
善
す

れ
ば
、
危
険
地
帯
か
ら
引
き
返
す
こ

と
が
可
能
で
す
。
生
活
習
慣
病
の
多

く
は
予
防
で
き
る
病
気
な
の
で
す
。

肥
満
は
病
気
へ
の
入
り
口
!?

　
「
太
っ
て
い
る
こ
と
＝
病
気
」
と

は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
が
、
肥
満
は
そ

の
入
り
口
に
立
っ
て
い
る
よ
う
な
も

の
。
内
臓
脂
肪
か
ら
余
分
な
脂
肪
が

血
液
中
に
あ
ふ
れ
、
生
活
習
慣
病
の

原
因
と
な
る
の
で
す
。

　

脂
質
異
常
症（
高
脂
血
症
）に
は
自

覚
症
状
が
な
く
、
気
付
か
な
い
間
に

中
性
脂
肪
や
Ｌ
Ｄ
Ｌ（
悪
玉
）コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
は
動
脈
硬
化
を
加
速
さ
せ

て
い
き
ま
す
。
食
品
か
ら
摂
取
し
た

炭
水
化
物
や
脂
質
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

に
な
り
ま
す
が
、
す
ぐ
に
使
わ
れ
な

い
分
は
肝
臓
に
蓄
え
ら
れ
ま
す
。
こ

れ
が
中
性
脂
肪
で
す
。

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
肝
臓
で
作
ら

れ
る
ほ
か
、
食
品
か
ら
も
摂
取
し
て

い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
私
た
ち
の
体
に

必
要
不
可
欠
で
す
が
、
増
え
す
ぎ
る

と
動
脈
硬
化
を
促
進
し
ま
す
。
Ｈ
Ｄ

Ｌ（
善
玉
）コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、
動

脈
硬
化
の
原
因
と
な
る
動
脈
壁
に
付

着
し
て
い
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
回

収
す
る
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

　

運
動
は
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
増
加
さ
せ
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
を
減
ら
し
ま

す
。
毎
日
の
運
動
で
、
太
り
に
く

く
、
健
康
な
体
を
目
指
す
こ
と
が
大

切
で
す
。

ＢＭＩ（体格指数）って何？
　身長と体重は、肥満度を知る上で最も基
本的な指標です。ＢＭＩは国際的に使われ
ている方法で、次の計算式で算出される数値から肥満度を
判定します。　
ＢＭＩ＝ 体重（kg）÷ 身長（m）÷ 身長（m）
・やせ：18.5未満
・標準：18.5以上25未満（病気になりにくいは22、長生きは24）
・肥満：25以上

　

１
日
当
た
り
の
食
塩
摂
取
目
標
量

は
男
性
９
㌘
未
満
、
女
性
７
・
５
㌘

未
満
。
高
血
圧
を
予
防
す
る
た
め
に

は
調
味
料
を
控
え
る
だ
け
で
な
く
、

加
工
食
品
を
控
え
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
加
工
食
品
に
は
、
塩
分
が
含
ま

れ
て
い
る
物
が
多
く
あ
り
ま
す
。
気

付
か
な
い
う
ち
に
塩
分
を
摂
り
す
ぎ

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
買

い
物
の
際
に
は
食
品
の
栄
養
成
分
表

示
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、「
カ
リ
ウ
ム
」
を
含
む
食

血圧って何？
　心臓は絶えず収
縮と拡張を繰り返
して全身に血液を
送っています。全
身に血液を届ける
ために心臓が収縮する時に血管に最も
強い圧力がかかります（これを「収縮期
血圧」といいます）。
　心臓が拡張し、血液が戻ってくる準
備をしている時、圧力は最も低くなり
ます（これを「拡張期血圧」といいま
す）。血圧値はこの両方から判断しま
す。血圧値が高い場合は血管が弾力を
失っているサインです。
　血管や心臓もストレスに耐えていま
す。脳梗塞や心筋梗塞は、ある日突然
発症したかのように思われますが、本
当は突然ではなく、長い間、我慢をし
いられた血管が耐えかねて起こった病
気です。
　白石市国保加入者の高血圧症による
病院、医院などへの受診率は、男性
12.7㌫で県内の市町村の中で第２位、
女性は12.1㌫で第７位となっていま
す。白石市は高血圧の方が多い地域と
いえます。

適正血圧値は？

腹囲って何？
　腹囲（おへそ周り）のサイズは、内臓脂肪
が蓄積しているかどうかのめやすになりま
す。ＣＴ検査（腹囲の断面図）で内臓脂肪面
積が100㎠以上あると動脈硬化が進行していると考えられ
ます。
　それを腹囲で表した場合、男性は85㎝以上、女性は90㎝
以上に相当します。内臓脂肪をためない生活をすることが
大切です。

知らない間に塩分を摂りすぎていませんか？

〈加工食品などに含まれる塩分量のめやす〉
・薄切りハム（１枚）0.7ｇ　　・しょうゆ（小さじ１杯）0.9ｇ
・笹かまぼこ（１枚）1.2ｇ　　・顆

か

粒
りゅう

だし（小さじ１杯）1.6ｇ
・梅干し（１個）　　2.1ｇ　　・即席ラーメン（１人分）５～６ｇ

管理栄養士

　工
く

藤
どう

　悟
さと

子
こ
　さん

収縮期血圧（最高血圧）
　　　　　＝130mmHg未満
拡張期血圧（最低血圧）
　　　　　＝ 85mmHg未満

脂肪のじょうずな摂
と

り方
①目に見えない動物性脂肪に注意。バターやクリームを使
うケーキやクッキー、菓子パンは控えめに。
②肉は脂身や皮を取り除いて調理しましょう。
③ヘルシーといわれる油も、エネルギー量は普通の油と同じ。
　摂取量には気を付けましょう。
④イワシやアジ、サバなどの青魚を多く食べましょう。不
飽和脂肪酸が多く動脈硬化を予防する効果があります。

血糖値の上昇を抑えるために
①食事はあわてずよく噛

か

んで。よく噛むことで血糖値の上昇を抑えるだけで
なく、満腹中枢を刺激し食べ過ぎを防ぐ効果もあります。
②食物繊維の多い野菜（オクラ、ゴボウ、芽キャベツ、モロヘイヤなど）やキ
ノコ、海藻、コンニャクを積極的に摂りましょう。
③アルコールや甘い飲み物、菓子類、果物は血糖値
を上昇させるので摂りすぎないこと。
④白米や小麦製品、芋類、糖質の多い野菜（カボ
チャ、レンコン、トウモロコシなど）は「血糖値が
上がる」ので注意。特に、夕食時にはこれらの食
品を２つ以上摂らないようにしましょう。
⑤寝る２～３時間前には夕食を済ませ、血糖値を十
分に下げてから寝るようにしましょう。

品
を
積
極
的
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。
血

圧
を
下
げ
る
に
は
塩
分
を
控
え
る
だ

け
で
な
く
、
余
分
な
塩
分
を
体
外
へ

排は
い
せ
つ泄
し
て
く
れ
る
カ
リ
ウ
ム
を
摂
る

こ
と
も
大
切
で
す
。
カ
リ
ウ
ム
は
野

菜
や
大
豆
製
品
、
き
の
こ
、
海
藻
に

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
腎
臓
の
病
気
の
あ
る
方

は
カ
リ
ウ
ム
の
排
泄
が
う
ま
く
行
わ

れ
な
く
な
り
、
高
カ
リ
ウ
ム
血
症
を

起
こ
す
危
険
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

主
治
医
と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

健診結果に載っている
「ＨｂＡ１ｃ（ヘモグロビン
エーワンシー）」って何？
　ＨｂＡ１ｃとは、血液中のブドウ糖
と赤血球に含まれるヘモグロビンが結
合したもの。ヘモグロビンの寿命は
120日のため、過去１～２カ月の血糖
値の状況を知ることができます。
　細胞に取り込まれず、血液中にあふ
れた糖は血液中に居座り続け、じわじ
わと血管を痛めつけます。糖尿病は血
管の病気。放っておくと体のあらゆる
ところに問題が起きてきます。
　白石市国保加入者の糖尿病による病
院、医院などへの受診率は、男性7.4
㌫で県内の市町村の中で第２位、女性
は6.3㌫で４位です。白石市は糖尿病
の方が多い地域といえます。

適正なＨｂＡ１ｃの値は？

　　　　　　　　5.2％未満

POINT１

POINT２

手遅れになる前に
できることがたくさんあります

メ
タボ

に
な
ら
な
い
た

に
め
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月　日 曜日 実　施　地　区 時　　間 実 施 場 所

８月 25日 木
三住   9:00 ～ 10:00 三住研修センター
不忘・蔵王 11:00 ～ 11:30 不忘研修センター
八宮・芹沢・大網 13:00 ～ 15:00 八宮生活センター

８月 26日 金
上戸沢・下戸沢・赤井畑・冷清水・大熊・東・塩倉・中北   9:00 ～ 11:00

小原中学校体育館
猿鼻・新町・赤坂・湯元・明戸 13:00 ～ 14:30

８月 29日 月
西区上・西区下・南区   9:00 ～ 11:00

深谷公民館
東区・北区 13:00 ～ 14:30

８月 30日 火
白川１・４・５・６・７区   9:00 ～ 11:00

白川中学校体育館
白川２・３区 13:00 ～ 15:00

８月 31日 水
大鷹沢１・２・３・４・５区   9:00 ～ 11:00

大鷹沢公民館
大鷹沢６・７・８・９・10・11区 13:00 ～ 15:00

９月 1日 木
越河１・２・３・４・５・６区   9:00 ～ 11:00

越河公民館
越河７・８・９・10区 13:00 ～ 15:00

９月 2日 金 斎川全地区   9:00 ～ 12:00 斎川公民館

９月 5日 月
大平１・２・７・８区   9:00 ～ 11:00

大平公民館
大平 3-1・3-2・４・５・６区 13:00 ～ 15:00

９月 6日 火
山ノ下・山根   9:00 ～ 11:00

福岡公民館
沖 13:00 ～ 15:00

９月 7日 水
尾箆・上原・下原・鎌先・弥治郎・川原子・
岩ノ上・城南の丘・田中・小久保平   9:00 ～ 11:00

中央公民館

滝上・滝下 13:00 ～ 15:00

９月 8日 木
南町・本町・中町   9:00 ～ 11:00
長町・亘理町・短ヶ町・新町・清水小路 13:00 ～ 15:00

９月 9日 金
田町   9:00 ～ 11:00
寿町・本郷第４・緑が丘・小下倉 13:00 ～ 15:00

９月 10日 土 平日受診できない方
  9:00 ～ 11:00
13:00 ～ 15:00

９月 12日 月
本郷第３   9:00 ～ 11:00
西益岡・中益岡・東益岡 13:00 ～ 15:00

９月 13日 火
柳町   9:00 ～ 11:00
寿山 13:00 ～ 15:00
都合で受診できなかった方 17:30 ～ 18:30

９月 14日 水
旭町・郡山   9:00 ～ 11:00
上郡山第１・上郡山第２ 13:00 ～ 15:00
都合で受診できなかった方 17:30 ～ 18:30

９月 15日 木
本郷第１・本郷第２・大鷹沢 12区   9:00 ～ 11:00
鷹巣 13:00 ～ 15:00

〓　 総 合 検 診 の 実 施 日 程 と 会 場　 〓

※特定健診や総合検診に
ついての詳細は、健康
推進課まで気軽にお問
い合わせください。

 問健康推進課
　☎２２─１３６２

自
分
や
家
族
の
た
め
に
…
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

年齢区分 白石市が実施する集団健診 病院で受診する個別健診

40歳から 74歳の方 1,500 円 2,000 円

75歳の方
（S11.９.16～S12.３.31生まれの方）

無料 500円

■白石市国民健康保険に加入している方の自己負担額
　75歳以上（S11.９.15以前生まれ）の方は、後期高齢検診として無料で受けること
ができます（社会保険などの方は、各保険者が指定した額となります）。

　

血
管
障
害
に
な
っ
て
か
ら
の

治
療
は
一
生
続
く
こ
と
に
な

り
、
そ
の
時
間
や
費
用
も
大
き

く
な
り
ま
す
。
一
生
で
計
算
す

る
と
も
の
す
ご
い
ロ
ス
に
な

り
、
健
康
な
人
と
大
き
く
差
が

出
ま
す
。
例
え
ば
、
高
血
圧
は

ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
あ
り
ま

せ
ん
。
症
状
が
出
た
と
き
に
は

と
て
も
進
ん
だ
状
態
で
、
多
く

の
方
々
が
治
療
に
大
変
苦
労
し

て
い
ま
す
。

　

平
成
20
年
よ
り
始
ま
っ
た

「
特
定
健
診
・
保
健
指
導
」
は
、

生
活
習
慣
予
防
徹
底
の
た
め
に

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」
に
注
目
し
、
血
管
の
痛
み

具
合
を
確
認
す
る
も
の
で
す
。

特
定
保
健
指
導
に
該
当
に
な
っ

た
方
は
、
保
健
師
と
管
理
栄
養

士
が
生
活
習
慣
の
見
直
し
と
実

戦
可
能
な
方
法
を
一
緒
に
考

え
、生
活
改
善
の
サ
ポ
ー
ト
を

し
ま
す
。
症
状
が
出
る
前
に
健

・１カ月後　平成22年３月16日
体重－0.4kg、腹囲－4.6㎝、血圧143/81mmHg
「始めは週に１回歩いていましたが、最近は仕
事が忙しく歩いていません」
・２カ月後　平成22年４月14日
体重－1.8kg、腹囲－6.6㎝、血圧135/85mmHg
「食事を考えて食べるようになりました。野菜
中心になり、夜は腹八分目を心掛け、アルコー
ルも気を付けて飲んでいます。冬はスキーに
行ったので、少しは筋トレになったかな」
・３カ月後　平成22年５月18日
体重－1.3kg、腹囲－6.6㎝、血圧138/82mmHg
「夜、ご飯を少なく、野菜を多く摂るようにし
ています。仕事が忙しく、毎日いっぱいいっぱ
いです」

ＡさんとＢさんが６カ月間、生活改善計画を実践しました

・５カ月後　平成22年７月５日
体重－6.8kg、腹囲－8.1㎝
「１カ月前から晩酌はノンアルコールにしてい
ます。夕食も少なめにしています。野菜と魚
は十分食べていると思います。あごのライン
が見えてきました」
・６カ月後　平成22年８月18日
体重－6.1kg、腹囲－11.7㎝、BMI28.7
HbA1c5.0%、血圧133/82mmHg
「うれしー、最高！　間食は摂らなくなった
し、お酒も適量で終わらせることができるよ
うになりました。食事も野菜中心にし、なる
べく体を動かすようになりました。今の食生
活を続けて、73kgくらいまで落としたいと思
います。水泳などにも挑戦できればいいな」

　

特
定
健
診
は
メ
タ
ボ
に
着
目
し
た

健
診
で
す
が
、
同
時
に
「
血
管
の
傷

み
具
合
」
を
確
認
す
る
こ
と
も
大
き

な
目
的
と
な
り
ま
す
。
高
血
圧
や
高

血
糖
な
ど
は
、
す
べ
て
血
管
を
傷
め

る
原
因
で
す
。
特
定
健
診
で
は
、
目

で
は
見
え
な
い
血
管
の
傷
み
具
合
が

分
か
り
ま
す
。

　

高
血
圧
や
糖
尿
病
に
代
表
さ
れ
る

生
活
習
慣
病
は
突
然
発
病
す
る
の
で

は
な
く
、
発
病
の
10
年
以
上
も
前
に

そ
の
予
兆
が
発
見
で
き
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
健
診
を
受
け
て
、
病
気

の
予
兆
と
な
る
情
報
を
得
る
こ
と
が

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

  

自
分
の
健
康
を
守
り
、
高
齢
社
会

に
お
け
る
医
療
費
の
増
加
を
防
ぐ
た

め
に
も
、
毎
年
、
継
続
し
て
受
診
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
れ
か
ら
の

幸
せ
な
人
生
の
た
め
に
も
、
特
定
健

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

８
月
中
旬
に
受
診
票
を
送
付
し
ま
す

　

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
白
石
市
国

民
健
康
保
険
加
入
者
と
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
加
入
者（
希
望
者
）に

「
受
診
票
」
を
送
付
し
ま
す
。
受
診

方
法
は
「
集
団
健
診
」
と
「
個
別
健

診
」
の
２
通
り
あ
り
ま
す
。

　
「
集
団
健
診
」
で
は
、
本
市
の
総

合
検
診
の
日
程
に
合
わ
せ
て
受
診
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
個
別
健

診
」
で
は
、
本
市
が
指
定
す
る
医
療

機
関
で
、
８
月
25
日（
木
）か
ら
10
月

31
日（
月
）ま
で
受
診
で
き
ま
す
。
受

診
に
当
た
っ
て
は
、
事
前
に
医
療
機

関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い（
実

施
医
療
機
関
は
受
診
券
に
同
封
し
て

い
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

健
診
結
果
を
ど
う
活
か
す
？

　

特
定
健
診
の
結
果
は
、
受
診
日
よ

り
約
１
カ
月
後
に
本
人
あ
て
に
直
接

郵
送
さ
れ
ま
す
。
健
診
の
結
果
に
よ

り
、
特
定
保
健
指
導
が
必
要
と
判
断

さ
れ
た
方
に
は
ご
案
内
を
差
し
上
げ

ま
す
。

　

健
診
を
受
け
た
ま
ま
に
せ
ず
、
そ

の
結
果
に
よ
っ
て
自
分
の
生
活
習
慣

の
ど
こ
に
問
題
が
あ
る
か
を
見
直

し
、
改
善
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
生
活
習
慣
病
の
ほ
と
ん
ど
に
自

覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
診
の
目

的
は
、
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
で

あ
り
、
結
果
数
値
は
も
の
言
わ
ぬ
体

か
ら
発
せ
ら
れ
た
声
で
す
。
健
診

は
、
そ
の
声
に
し
っ
か
り
と
耳
を
傾

け
、
自
分
の
体
と
向
き
合
う
絶
好
の

機
会
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
ま
ず
は
健
診
を

受
け
る
こ
と
。
そ
し
て
、
健
診
数
値

の
表
す
自
分
自
身
の
状
態
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。
手
遅
れ
に
な
る
前
に
で

き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

今
こ
そ
、
決
断
の
時
│

健康を気遣うことは人生を大切にすること

保健師

　森
もり

　　恵
え み

美　さん

目標は実現可能なものを。具体的な数
値を掲げたり、「なりたい自分」をイ
メージしたりすると励みになります。
また、自分の体力や状態に合わせた行
動計画を進めましょう。

※検診会場が一部変更になります。お間違えのないようにご確認の上、お越しください。

診
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
健
康
を

守
り
ま
し
ょ
う
。
健
康
に
気
を

付
け
る
こ
と
は
、
自
分
の
人
生

を
大
切
に
す
る
「
生
き
方
」
そ

の
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
内
臓
脂
肪
を
た
め
な

い
た
め
に
は
、
①
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
収
支
を
計
算
す
る
、
②
筋
肉

を
つ
け
て
基
礎
代
謝
量
を
上
げ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
体
重
を

減
ら
す
た
め
の
基
本
は
、
摂
取

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
上
回
る
よ
う
に

消
費
す
る
こ
と
で
す
。

　

基
礎
代
謝
量
は
、
呼
吸
や
消

化
な
ど
生
き
る
た
め
に
消
費
さ

れ
て
行
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
男
性

15
〜
17
歳
、
女
性
12
〜
14
歳
が

ピ
ー
ク
で
す
。
加
齢
と
と
も
に

低
下
し
て
い
き
ま
す
が
、
筋
肉

を
つ
け
る
こ
と
で
上
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
日
常
の
生
活
に

「
プ
ラ
ス
α
」
の
運
動
を
行

い
、
基
礎
代
謝
量
の
上
昇
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

開始時　平成22年２月１日
体重84.8kg、腹囲101.6㎝、
BMI31.1、HbA1c5.3%
血圧  154/103mmHg

●目標「10年後に元気で生
きていたい」
●実現させるための行動計画
「晩酌の量を減らす」
「菓子パンを食べない」

Ａさん
41歳（男性）

開始時　平成22年２月２日
体重80.8kg、腹囲118.2㎝、
BMI36.3、HbA1c5.7%
血圧  142/92mmHg

●目標「４年後に10kmマラ
ソンに挑戦したい」
●実現するための行動計画
「ウオーキングや筋トレの継
続」「腹八分目」「よく噛んで
食べる」

Ｂさん
61歳（女性）

・１カ月後　平成22年３月16日
体重－1.1kg、腹囲－0.7㎝、血圧  132/69mmHg
「開始時前から生活改善に取り組んでいました」
・２カ月後　平成22年４月11日
体重＋1.2kg、腹囲－0.2㎝、血圧  140/70mmHg
「意志が弱く食べてしまいます」
・３カ月後　平成22年５月18日
体重－1.1kg、腹囲－1.6㎝、血圧131/78mmHg
「体を動かすようになり、食事もバランスを考
えて摂っています。でも、甘い物は減らせない」
・５カ月後　平成22年７月５日
体重－2.3kg、腹囲－4.2㎝
「甘い物はどうしても食べてしまいます。かが
んでから立つ時に、すっと立てるようになり
ました」

・６カ月後　平成22年８月18日
体重－5.6kg、腹囲－6.2㎝、HbA1c5.5%、
血圧137/75mmHg
「うれしい！これからも続けようと思います。
スロージョギングを取り入れました。ただ、
甘い物を減らすのは難しいです。これからも
この状態を維持していきたいです。スロー
ジョギングを頑張ります」

12Shiroishi_H23.813 Shiroishi_H23.8
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皆さんからのすてきな情報を待っています！

地域みんなで農地・水・環境を守る
山根地域環境保全隊による環境美化活動

思いやりの心を学んでほしい
越河小学校で人権教室

　６月21日、白石北ロータリークラブ（山
やま

田
だ

卓
たく

郎
ろう

会長）の
皆さんが白石第二小学校（鈴

すず

木
き

登
と

志
し

彦
ひこ

校長）を訪れ、一輪
車20台を寄付しました。山田会長は「一輪車は平衡感覚
を養うのに最適。大切に使って、大いに楽しんでくださ
い」とあいさつ。児童を代表して、一輪車クラブの水

みずかみ

上
美
み

月
づき

さん（６年）が「児童全員で大切に使わせていただき
ます」とお礼の言葉を述べました。児童たちは早速、一
輪車にまたがり白石北ロータリークラブの皆さんに運転
を披露。これまで同小には一輪車が６台しかありません
でしたが、多くの児童が利用できるようになりました。

　６月11日、旧暦の端午の節句にちなんだ「笹巻き作
り」が壽丸屋敷で行われました。「白石の伝統食である
笹巻きを後世に残していきたい」との思いから、ヘルス
メイト白石（立

たつ

田
た

ふぢ子
こ

会長）と白石ライオンズクラブ
（岡
おか

崎
ざき

敏
とし

紀
のり

会長）が共同で開催。市内外から約50人が参加
したほか、今年は、福島県南相馬市から避難している
方々も「白石の文化を体験したい」と参加し、もち米を
笹で巻き、い草で縛る作業を体験しました。
　笹巻き作りの後は、笹巻きとゆでたての温麺を参加者
みんなでおいしくいただきました。

　６月19日、山根環境保全隊（山
やま

谷
や

康
こう

一
いち

代表）が地域の景
観整備を図るため、休耕田に花の苗を植えました。この
日は、自治会や青年会、子供会、婦人防火クラブ、防犯
交通山根分会の皆さん約100人が参加。マリーゴールドや
サルビアなど約1500本を約600平方㍍の休耕田に植えまし
た。この活動は、平成19年度から始まった農林水産省の
「農地・水・環境保全向上対策」制度を活用したもの。農
地や農業用水などの資源を守るために「地域みんなで取
り組んでいこう」とするものです。農地を未来につなぐ
ために、地域のつながりが大切となっています。

　６月17日、人権擁護委員による「人権教室」が越河小
学校（紺

こん

野
の

壽
ひさ

雄
お

校長）で開催されました。同小の３年生12
人、４年生12人を対象に行われた教室。白石市・蔵王
町・七ヶ宿町で活動する人権擁護委員８人が、紙芝居や
読み聞かせを通して、「人権とは人が誰でも持っている
権利であり、相手の気持ちを考え、思いやりの心を持つ
ことが大切」と話しました。また、同地区の委員である
大
おお

久
く

保
ぼ

正
まさ

敏
とし

さんが、牛の飼育を通して「命の大切さ」を
講話。児童たちも友達との体験談を話すなど、思いやり
の心や命の大切さを真剣に考えていました。

白石の伝統食を未来に残したい
壽丸屋敷で笹巻き作り

心も体もバランスが大事
白石第二小学校に一輪車を寄付

▲ヘルスメイト白石の皆さんと一緒に楽しく作りました

▲子どもから大人まで、元気に花を植えました

▲読み聞かせを通して、思いやりの心を学ぶ児童

▲山田会長（写真右）から児童に一輪車が手渡されました

Topics まちかど　  ームイン！ズ Topics

みんなの力できれいなまちに！
孝子堂清掃活動

ふれあって　感謝の笑顔
福岡中学校の生徒が福祉体験学習

　６月28日、体力向上事業体操教室が斎川小学校（沼
ぬま

田
た

敦
あつ

子
こ

校長）で行われ全校児童34人が参加しました。講師
は、体操競技者として数々の国際大会に日本代表として
出場し活躍された渡

わたなべ

邊光
みつあき

昭さん。この日は、マット運
動、跳び箱、鉄棒の実技指導や体操のおもしろさについ
て講話が行われました。渡邊さんは「何かひとつでも、
おもしろいことや楽しいことを見つけて、それを続けて
いくことが良い結果に結び付きます」と児童にエールを
送りました。参加した児童は「コツが分かって楽しかっ
たです」と笑顔で話してくれました。

　６月18日、第二児童館・白石第二小学校放課後児童ク
ラブの児童と保護者やどんぐり母親クラブの会員、田町
尽くし会の会員など約40人が、第二児童館で芝生苗の植
え付けを行いました。この芝生苗は、昨年度に先行して
実施した北保育園の芝生から株分けし、自分たちで育て
たもので、この日は、芝生苗約1,400ポットを350平方メ
ートルの園庭に植え付け。参加した児童は、「早く緑い
っぱいになってほしい」と話してくれました。
　今後の芝の管理などは保護者や地域の方にお願いし、
これからも地域全体で子育てを支えていきます。

　６月26日、大鷹沢第１自治会（三
み

澤
さわ

佑
ゆう

二
じ

会長）の20人が
孝子堂と八枚田、その周辺道路で清掃活動を行いまし
た。三澤自治会長は「気持ちよく歩行できるよう、気を
付けて美化活動を行いましょう」とあいさつ。参加者は
小雨の降る中、草を抜き取ったり、刈り取ったりするな
ど、熱心に作業に取り組んでいました。
　この活動は、毎年行われている伝統行事。地域への感
謝の気持ちを清掃活動の継続という形で表しています。
参加者は「こうした活動や地域の伝統をこれからも受け
継いでいきたいです」と話していました。　

　７月６日、福岡中学校（大
おおまち

町勉
つとむ

校長）の１年生47人がグル
ープごとに市内の高齢福祉施設５カ所を訪問し、福祉体
験学習を行いました。特別養護老人ホーム八宮荘では10人
が施設利用者10人と七夕飾りを一緒に作りました。生徒と
利用者がふれあいながら七夕飾りを手作りし、心をつむ
ぐ七夕に復興への願いを込めました。利用者は「たくさ
ん話をすることができて元気をもらいました」と笑顔を
見せ、参加した生徒も「始めは緊張しましたが、声掛け
をしてうれしそうな笑顔を見ると、自分もうれしくなり
ました。貴重な経験です」と話していました。

家族・地域みんなで園庭を芝生に！
第二児童館の園庭で芝生苗の植え付け作業

子どもたちに体を動かす楽しさを！
斎川小学校で体力向上事業体操教室

▲熱心に芝生苗の植え付けを行う参加者

▲笑顔で七夕飾りを手作りする施設利用者と生徒

▲楽しそうに鉄棒を行う児童

▲小雨の降る中、清掃活動を行う大鷹沢第１自治会の皆さん



１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をはっきり書き、
〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）

応募
方法

国
道
の
傍そ

ば

に
吹
か
る
る
観
音
様
は
げ
し
き
地な

震い

に
も

凜
と
立
ち
ま
す 

八
嶋　

正
子

春
な
く
て
い
つ
の
間
に
や
ら
初
夏
と
な
る
が
れ
き
に

見
ゆ
る
矢
車
の
花 

後
藤
今
朝
雄

食
細
く
な
り
た
る
姑
は
好
物
の
初
物
南
瓜
に
食
欲
を

見
す 

鈴
木　

茂
子

戦
中
の
こ
わ
さ
再
び
あ
る
が
ご
と
余
震
に
怯
ゆ
る
夜

が
明
け
ゆ
く 

荒
木
喜
代
子

冷
や
め
し
と
少
し
の
お
か
ず
分
け
合
い
て
停
電
の
夜

の
話
は
尽
き
ず 

佐
藤　

啓
子

ろ
う
そ
く
の
下
で
早
め
の
晩
ご
は
ん
冷
凍
食
品
揚
げ

物
並
び 

遠
藤　

行
夫

軒
先
に
親
子
雀
の
雨
や
ど
り
早
く
や
ん
で
と
い
つ
か

手
合
わ
す 

鎌
田
ね
い
子

生
か
さ
れ
て
米
寿
ほ
ど
な
き
昨
日
今
日
だ
れ
に
と
も

な
く
あ
り
が
と
う
言
う 

髙
子
た
ち
ば　

分
校
は
淡
き
み
ど
り
に
包
ま
れ
て
葉
陰
に
ひ
そ
と
金

次
郎
の
像 

石
田
み
ど
り

巨
大
な
る
波
に
の
ま
れ
し
故
郷
を
み
る
に
つ
け
辛
し

被
災
者
を
思
う 

佐
藤
キ
ワ
子

　
　

一
首
目
、「
立
ち
ま
す
」
の
ま
す
4

4

は
尊
敬
語
。

結
句
に
思
い
を
こ
め
る
。

　

二
首
目
、
震
災
で
春
の
実
感
も
な
く
過
ご
し
て
き

た
今
、
供く

華げ

の
一
つ
か
み
と
も
な
る
で
あ
ろ
う
か
、

そ
の
花
を
詠
う
。

　

三
首
目
、
第
二
句
の
な
り
た
る

4

4

4

4

に
時
の
経
過
が
う

か
が
わ
れ
る
。
姑
さ
ま
を
思
う
食
の
う
た
。

学
校
の
傘
立
て
あ
ふ
れ
梅
雨
に
入
る 

岩
松　

隆
志

戸
を
揺
ら
す
涼
風
に
さ
え
身
構
え
し 

佐
藤　

啓
子

気
温
差
に
戸
惑
ふ
朝
や
走
り
梅
雨 

岩
澤　

伍
峯

萬
緑
や
不
忘
を
指
呼
に
虚
子
の
句
碑 

髙
子
た
ち
ば　

阿
武
隈
の
山
脈
遠
く
夏
の
い
ろ 

制
野　

リ
エ

水
無
月
や
川
風
や
さ
し
蔵
の
街 

寺
崎　

悦
子

梅
雨
じ
め
り
す
る
方
丈
の
太ふ

と

柱ば
し
ら 

斎
藤　

典
子

挿
し
木
せ
る
バ
ラ
に
命
の
芽
生
え
け
り 

阿
部
は
ぎ
の

夏
山
の
蔭
日
向
あ
る
い
き
い
き
と 

跡
部　

祐
子

汗
流
し
山
の
ぼ
り
き
し
心
地
よ
さ 

遠
藤　

忠
臣

　
　

一
句
目
、
学
校
の
傘
立
て
は
各
ク
ラ
ス
の
廊
下

な
ど
に
あ
る
よ
う
だ
。
梅
雨
に
入
り
満
杯
に
な
っ
た

傘
立
て
。
生
徒
た
ち
の
元
気
な
声
が
聞
こ
え
る
。

　

二
句
目
、
未
曾
有
の
大
地
震
に
続
く
余
震
の
恐
ろ

し
さ
。
風
に
揺
れ
る
戸
に
「
さ
て
は
」
と
身
構
え
る

作
者
で
あ
る
。

　

三
句
目
、
昨
日
ま
で
の
暑
さ
は
ど
こ
へ
や
ら
。
着

る
も
の
、
網
戸
な
ど
の
開
閉
に
戸
惑
う
、
梅
雨
め
く

日
を
一
句
に
。
夏
本
番
と
な
り
ま
し
た
。
暑
さ
に
負

け
な
い
よ
う
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

相
槌
を
う
ま
く
合
わ
せ
る
酒
の
席 

草
野　
　

清

長
生
き
の
手
相
信
じ
て
医
者
通
い 

佐
藤　

啓
子

頑
張
れ
と
言
わ
ず
寄
り
添
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

斎
藤　

典
子

地
震
後
に
知
っ
た
電
気
の
有
り
難
さ 

大
庭　

良
子

贅
沢
を
し
過
ぎ
た
ツ
ケ
が
ど
ん
と
来
た 

阿
部
み
さ
子

何
も
か
も
緑
の
風
が
つ
つ
み
ゆ
く 

寺
崎　

悦
子

ホ
ト
ト
ギ
ス
声
な
き
過
疎
の
声
を
聞
く 

石
田
み
ど
り

子
ら
た
ち
の
話
解
せ
ぬ
齢
と
な
り 

髙
子
た
ち
ば　

頭
な
ら
い
つ
も
私
は
ク
ー
ル
ビ
ス 

木
村　

貞
雄

ま
た
来
て
ね
笑
顔
優
し
い
看
護
人 

佐
久
間
と
み
子

　
　

一
句
目
、
相
槌
を
打
つ
タ
イ
ミ
ン
グ
は
難
し
い
。

肯
定
だ
け
で
も
、
否
定
だ
け
で
も
話
は
続
か
な
い
。

硬
軟
織
り
ま
ぜ
た
話
術
の
妙
が
ポ
イ
ン
ト
か
。

　

二
句
目
、
手
相
に
は
生
命
線
、
愛
情
線
な
ど
様
々
。

生
命
線
の
長
さ
と
寿
命
の
長
さ
が
比
例
す
る
こ
と
を

信
じ
た
い
。
信
じ
る
者
は
救
わ
れ
る
。

　

三
句
目
、「
頑
張
れ
」
と
言
わ
れ
る
が
何
を
頑
張
れ

ば
良
い
か
分
か
ら
な
い
。
悲
痛
な
声
が
聞
こ
え
る
。

頑
張
ら
な
く
て
も
い
い
。
み
ん
な
が
仲
間
な
ん
だ
。

市
民
文
芸

歌　

壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

俳　

壇

遠　

藤　

秋　

尾　

選

柳　

壇

四　

竈　

英　

夫　

選

評 評

評

受賞された皆さま、おめでとうございます。　（敬称略）

 

【
歌
壇
の
部
】

雨
あ
が
り
ゆ
ら
ゆ
ら
日
傘
の
ね
む
の
花
ま
ぶ
し
く
わ
れ
の
丈

越
し
て
咲
く
（
10
月
号
） 

遠　

藤　
　
　

舞

 

【
俳
壇
の
部
】

 

【
柳
壇
の
部
】

平成22年度市民文芸年度賞が決定しました

褒
め
言
葉
嫁
働
か
す
良
い
姑 

（
１
月
号
） 

石　

田　

み
ど
り

写
経
し
て
三
途
の
川
の
手
形
と
す 

（
５
月
号
） 

阿　

部　

み
さ
子

八
十
路
と
て
生
き
る
希
望
の
種
を
蒔
く 

（
５
月
号
） 

阿　

部　

は
ぎ
の

貨
車
速
し
木も
く
せ
い犀

の
香
を
さ
ら
い
行
く 

（
11
月
号
） 

制　

野　

リ　

エ

は
れ
や
か
に
町
ふ
く
ら
ま
せ
山
車
の
く
る

（
７
月
号
） 

岩　

松　

隆　

志

初
め
て
の
お
の
こ
の
孫
を
抱
く
時
は
る
か
な
る
祖
に
お
も
い

を
馳
す
る
（
５
月
号
） 

鈴　

木　

久
美
子

「
雨
だ
ろ
か
」
パ
チ
パ
チ
メ
ッ
ト
を
打
つ
音
が
虫
だ
と
分
か
り

春
を
感
じ
る
（
７
月
号
） 

村　

上　

英　

俊

子
が
育
ち
ひ
と
り
ふ
た
り
と
減
る
家
族 

（
８
月
号
） 

平　

間　

大　

恵

16Shiroishi_H23.817 Shiroishi_H23.8

EssayEssayArts
　

あ
の
日
あ
の
時
か
ら
、
早
い
も
の

で
約
１
４
０
日
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。「
平
成
23
年
３
月
11
日
14

時
46
分
」。
三
陸
沖
を
震
源
と
す
る

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
９
・
０
の
巨
大
地

震
が
発
生
し
ま
し
た
。
そ
の
時
私
は

市
長
室
で
、
退
任
あ
い
さ
つ
に
お
越

し
に
な
っ
た
、
佐さ

藤と
う

前
白
石
警
察
署

長
と
一
緒
で
し
た
。
今
思
う
と
、
地

震
発
生
時
の
基
本
と
し
て
逃
げ
道
を

確
保
し
よ
う
と
ベ
ラ
ン
ダ
へ
通
じ
る

戸
を
開
け
た
も
の
の
、
な
す
す
べ
も

な
く
、
た
だ
た
だ
早
く
収
ま
る
こ
と

を
願
い
な
が
ら
部
屋
の
中

に
立
っ
て
い
ま
し
た
。
室

内
に
あ
る
も
の
は
倒
れ
、

建
物
の
ひ
ず
む
不
気
味
な

音
な
ど
が
庁
舎
内
に
響

き
、
本
当
に
怖
か
っ
た
こ

と
を
昨
日
の
よ
う
に
覚
え

て
い
ま
す
。

　

本
震
が
14
時
46
分
、
北

緯
38
度
０
分
・
東
経
１
４
２
度
54

分
、
深
さ
10
㌔
最
大
震
度
７
で
し

た
。
そ
の
後
15
時
06
分
は
、
北
緯

38
度
０
分
・
東
経
１
４
２
度
54
分
、

深
さ
10
㌔
、
最
大
震
度
５
弱
。
こ

の
２
つ
が
三
陸
沖
。
15
時
15
分
は
、

北
緯
36
度
０
分
・
東
経
１
４
１
度

12
分
、
茨
城
県
沖
最
大
震
度
６
弱

…
と
余
震
が
続
き
ま
し
た
。
15
時

26
分
三
陸
沖
、
15
時
41
分
岩
手
県

沖
、
15
時
46
分
宮
城
県
沖
、
15
時

49
分
岩
手
県
沖
、
15
時
57
分
茨
城

県
沖
、
16
時
04
分
岩
手
県
沖
、
16

時
15
分
福
島
県
沖
…
と
、
宮
城
県

沖
だ
っ
た
り
、
岩
手
県
沖
、
福
島

県
沖
だ
っ
た
り
と
、
代
わ
る
代
わ

る
に
震
源
地
を
変
え
な
が
ら
余
震

が
続
き
ま
し
た
。

　

自
然
災
害
や
気
象
状
況
な
ど
の

情
報
が
携
帯
電
話
へ
メ
ー
ル
で
届

く
よ
う
登
録
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ

れ
に
よ
る
と
県
内
震
度
１
以
上
の

地
震
は
、
６
月
30
日
現
在
、
宮
城

県
沖
・
三
陸
沖
・
宮
城
県
中
部
で

３
３
９
回
。
福
島
県
沖
・
浜
通
り
・

中
通
り
で
２
７
５
回
。
岩
手
県
沖

で
１
０
１
回
。
茨
城
県
沖
で
１
０
５

回
。
そ
の
他
の
震
源
地
を
加
え
る

と
、
８
５
８
回
と
い
う
有
感
地
震

を
数
え
て
い
ま
す
。
時
が
た
つ
に

つ
れ
て
震
度
は
小
さ
く
回
数
も
減

っ
て
き
て
い
ま
す
が
、「
も
う
た
く

さ
ん
！
」
と
い
う
の
が
偽
ら
ざ
る

気
持
ち
で
す
。

　

こ
れ
を
払
し
ょ
く
す
る
に
は
、
気

持
ち
の
切
り
替
え
と
復
興
し
か
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
姉
妹
・
友

好
都
市
の
皆
さ
ん
、
山や
ま

崎ざ
き

バ
ニ
ラ

さ
ん
や
白
石
戦
國
武
将
隊
「
奥
州

片
倉
組
」、
ア
ニ
メ
『
戦
国
Ｂ
Ａ
Ｓ

Ａ
Ｒ
Ａ
』
で
片
倉
小
十
郎
役
の
声

優
の
森も
り

川か
わ

智と
し

之ゆ
き

さ
ん
や
伊
達
政
宗

役
の
中な
か

井い

和か
ず

哉や

さ
ん
な
ど
、
白
石

に
縁
あ
る
方
々
が
白
石
の
一
日
も

早
い
復
興
を
願
い
、
祈
り
、
期
待
し
、

日
本
各
地
か
ら
現
在
も
応
援
し
続

け
て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
応

え
て
い
く
の
は
私
た
ち
市
民
一
人

一
人
「
自
身
」
で
す
。「
今
自
分
自

身
が
何
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

か
」「
復
興
を
成
し
遂
げ
る
に
は
何

を
す
べ
き
か
」
を
自
ら
に
問
い
掛

け
、「
自
信
」
を
持
っ
て

行
動
し
て
く
だ
さ
い
。
市

民
一
丸
と
な
り
こ
の
難

局
を
乗
り
越
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
白
石
市
民
に

は
そ
れ
が
で
き
る
と
私

は
信
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
市
民
の
先
頭
に

立
ち
、
復
旧
・
復
興
に
全

精
力
を
傾
け
ま
す
。
さ
ら
に
、
元

気
あ
る
白
石
を
Ｐ
Ｒ
し
、
経
済
活

動
を
活
発
に
さ
せ
て
い
き
ま
す
。
そ

れ
と
同
時
に
、
東
日
本
大
震
災
で

経
験
し
た
こ
と
を
活
か
す
た
め
に

防
災
計
画
を
見
直
し
、
安
全
安
心

を
享
受
で
き
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
「
気
付
き
」
や
「
意
見
」
が
重

要
と
な
り
ま
す
。
み
ん
な
で
、
災

害
に
負
け
な
い
「
つ
よ
い
白
石
」
を

創
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
「
が
ん
ば
っ
ぺ　

白
石
」

～あの日、あの時～まちの話題 DiaryDiary

　６月19日、小
お

原
ばら

孝
たかし

さん・寺
てら

久
く ぼ

保エレナさん・塩
しお

田
た

美
み な こ

奈子さんによる
「災害支援チャリティーコンサート」をしんきんホールで開催し、約
150人の観客がピアノやサックスの音色、塩田さんの透き通るソプラ
ノの声を楽しみました。白石市と（財）白石市文化体育振興財団が主
催、仙南信用金庫が共催したこのコンサート。ホワイトキューブで定
期的に演奏をしている３人が「音楽を通して被災地へ笑顔を届けた
い」と、入場無料で企画しました。
　コンサートは、寺久保さんのエネルギーに満ちたジャズに始まり、
小原さんのピアノはクラシックから歌謡曲まで幅広い音色を奏で、塩
田さんの歌声は心に響き渡り観客を魅了。塩田さんは「心安らかな日
が一日でも早く戻ることを願っています」と話しました。
　また、この日は会場に募金箱を設置。集まった義援金110,500円は
日本赤十字社を通して被災地に寄付されました。

音楽を通して白石に笑顔を！ 心に花を！
災害支援チャリティーコンサート

１_幅広いジャンルの曲で観客を楽しませた小原さん　２_塩田さん
の歌声は観客を魅了　３_聞く人を元気にさせた寺久保さんのサックス

１

２ ３

「
じ
し
ん
」

風
間
市
長
の

風
の
さ
さ
や
き



生活環境課　☎22－1314

地区名

ごみ区分

越　河
斎　川
大　平

大鷹沢
白　川
小下倉

大鷹沢田中 福　岡
小　原

市街東北本線
東　側 鷹　巣 市街東北本線

西　側

びん類
（第２・第５曜日）

缶
（第３・第５曜日）

その他の
プラスチック
（第３曜日）

もやせないごみ
（第４曜日）

紙　　類
・

容器包装
プラスチック

火 月 金 木 金 月 水

もやせるごみ

火・金 月・木 月・水・木 火・水・金

８月のごみ収集日程は下記の通りです。ご確認の上、きちんと分別して出してください。

◆８月のごみ収集日予定表（日付は８月の収集日です。９月上旬の収集日も掲載しています）

2・9・16・
23･30 (9/6)

4・11・18
25 (9/1)

1・8・15・
22･29 (9/5)

1・8・15・
22･29 (9/5)

3・10・17・
24･31 (9/7)

5・12・19・
26 (9/2)

5・12・19・
26 (9/2)

2・5・9・12・
16・19・23・
26・30
(9/2・6)

1・4・8・11・15・18・22・25・29
(9/1・5)

1・3・4・8・10・11・15・
17・18・22・24・25・29・
31 (9/1・5・7)

2・3・5・9・
10・12・16・
17・19・23・
24・26・30・
31 (9/2・6・7)

○不忘・川原子地区のもやせるごみは、毎週水曜日に収集します。
○ごみは、必ず当日の午前８時30分までに集積所に出してください（収集車が回収する時刻に合わせての搬出や、前夜出
しはしないでください）。
◎スプレー缶や使い捨てガスライターのごみの出し方について
　次のことをきちんと守ってごみ出しをしてください。
　★スプレー缶などは、①中身を必ず使い切ること。②必ず穴を開けること（風通しの良い所で）。
　★ガスライターは、ガスを使い切ること。
◎ごみ袋は中身がこぼれないようにしっかり口を結び、簡単に解けないように出してください。テープ止めは禁止です。

☆飼えない犬・猫の引き取り日のお知らせ
　●日時　８月４日・11日・18日・25日・９月１日（すべて木曜日）、9:00 ～11:30 および 13:00 ～15:00（時間厳守）
　●場所　宮城県仙南保健所
　●犬・猫の引き取り手数料　生後90日以内は１頭につき400円、生後91日以上は１頭につき2,000円
　※ご不明な点は、宮城県仙南保健所までお問い合わせください。なお、犬や猫などの愛護動物を捨てた場合には、処
　　罰されることがあります。犬や猫などを飼い始めたら、最後まで責任を持って飼養するように心掛けましょう。
　　宮城県仙南保健所（大河原町字南129-1）　☎0224-53-3119

◎容器包装プラスチックの処理状況と分別について
　本年４月１日より容器包装プラスチックの分別収集が始まりました。４月（１カ月間）の処理状況をお知らせします。
　４月の処理量は仙南２市７町で63.33㌧でした。しかし、リサイクルできたものは処理量の63㌫であり、残り37㌫
はリサイクルできませんでした。リサイクルできなかったものとは、容器包装プラスチックでないものや、容器包
装プラスチックでも容器が汚れてしまっているものです。分別の際、以下の点に注意してください。
・　　マークを確認しましょう（　 マークが付いていないものは、容器包装プラスチックとして入れないでください）。
・危険物は絶対に入れないでください（混入していると作業の遅れや重大な事故につながります）。
・容器包装プラスチックでも汚れているものは入れないでください（汚れているもの、汚れの取れないもの、中身が
入っているものは「もやせるごみ」へ分別してください。混入すると、きれいなものまで汚してしまいリサイクル
できなくなります）。
　捨てる前にしっかりと分別確認をお願いします。

  2日（火）
（9/6）

  1日（月）
（9/5）

  5日（金）
（9/2）

  4日（木）
（9/1）

  5日（金）
（9/2）

  1日（月）
（9/5）

  3日（水）
（9/7）

11日（木）

16日（火） 19日（金） 18日（木） 19日（金）

19日（金）

12日（金）

17日（水）

23日（火） 22日（月） 26日（金） 25日（木） 26日（金） 22日（月） 24日（水）

12日（金）

19日（金） 18日（木）

9日（火）
30日（火）
16日（火）
30日（火）

15日（月）

8日（月）
29日（月）
15日（月）
29日（月）

8日（月）
29日（月）

15日（月）

15日（月）
29日（月）

10日（水）
31日（水）
17日（水）
31日（水）

ペットボトル
（第１曜日）

今月のごみ収集 日 Recycle InformationRecycle Information Shiroishi Marketしろいしフレッシュマーケットだより
４．百姓市場
●販売日時：毎週火・日曜日　10:00 ～13:00
●場　　所：ポーチパーク内
問佐

さ

久
く

間
ま

義
よし

昭
あき

　☎25-6836

７．羽山朝採り市
●販売日時：毎週土曜日　9:00 ～12:00
●場　　所：犬卒都婆公会堂前
問小

お

畑
ばた

　胖
ゆたか

　☎27-2236

６．軽トラ市　
●販売日時：毎週金曜日　9:00 ～ 12:00
●場　　所：すまｉ

い

るひろば
問四

し

竈
かま

　☎29-2451、山
やま

田
だ

　☎26-1345

１．青っ葉市直売所
　毎年恒例「盆の市」を８月13日（土）に各店で開催します。新
鮮野菜やアスター、小菊などを販売します。
①ポーチパーク内
●販売日時：毎週水・土曜日　9:00 ～13:00
②本郷店（旧国道113号角田街道踏切そば）
●販売日時：毎週水曜日　9:00 ～12:00
③いきいきプラザ　●販売日時：毎週土曜日　9:00 ～12:00
※スーパービック白石店でも販売しています。
問大
おお

槻
つき

　久
ひさ

江
え

　☎25-8572

●今月の旬の野菜　　
なす、インゲン、キュウリ、青なんばん、とうもろこし、トマト　など

２．バーバ工愛市（クラブいち）
　毎年恒例「盆花市」を各店で開催します。
①JAみやぎ仙南白石地区事業本部構内
●販売日時：毎週水曜日　9:00 ～12:00　盆花市：８月10日（水）
②JAみやぎ仙南福岡支店構内（アグリハウス）
●販売日時：毎週土曜日　9:00 ～12:00　盆花市：８月13日（土）
問JAみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市　☎25-3531

８．小十郎の郷【毎日営業！】
●販売時間：9:00 ～19:00
●場　　所：白石地方卸売市場跡地（福岡長袋字八斗蒔地内）
問小十郎の郷　☎22-0881

５．馬牛沼産直センター【定休日：毎週月･水･金曜日】
●販売日時：毎週火・木・土・日曜日
　　　　　　10:00 ～17:00
●場　　所：国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520
　bagyunuma@yahoo.co.jp

３．小原いきいき直売所
　震災による被害のためしばらくお休みしていましたが、７月か
ら営業を再開しました。ぜひご利用ください。
●販売日時：10:00 ～13:00　　●場所：小原材木岩公園内
問小原いきいき直売所　☎29-2760

八斗蒔地地内）地

※しろいし産の新鮮な旬の野菜や花、漬物、放し飼い卵などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。
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白石の農産物カレンダーが完成　～「SSN48」結成!?～
石市農産物直売所連絡協議会では、昨年から実施
している各直売所の販売調査結果をもとに「白石

市農産物カレンダー」を作成しました。カレンダーは野
菜や果物などの旬の時期が分かるように、直売所で販売
される農産物をかわいいイラストで紹介しています。
　カレンダーは、直売所マップとともに各直売所や白石
市観光案内所、市役所で配布しているほか、農林課のホー
ムページでもご覧いただけます。
　また、カレンダーに紹介されている農産物のイラストで
「SSN48（エス・エス・エヌ・フォーティエイト）」を結成しま
した。「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略です。結成
を記念して、７月８日～ 14日に開催された「うめぇご
だ白石in仙台」でイラストの総選挙を行いました。今後
も、SSN48と一緒に白石の農産物をＰＲしていきます。

（写真上）ＳＳＮ48ポスター　（写真下）「うめぇごだ白石in仙台」
は今年もたくさんの方々にお越しいただきました

ゴン・だわら
（お米）

トマトン

りんごちゃん

グリーンピーズ

白

第１位第２位 第３位 第３位



パソコン講習会　８月・９月日程表
コース名・時間 ８月 ９月 定員・受講料 テキスト代 内　　容

ゆっくりコース
（２日×６時間）

9:30
～
16:30

25（木）
～

26（金）

24（土）
～

25（日）
10人 2,000円 1,000円

パソコン初心者向けのコースです。マウ
ス・キーボードの操作、文字入力・イン
ターネット・電子メールなどのパソコン
の基本操作を学びます。
※２日連続のコースです。

Word2007コース
（６時間）

9:30
～
16:30

20（土） 21（水） 10人 2,000円 1,200円
Word2007の基本操作
※ゆっくりコース終了程度の方が対象
です。

 Excel2007コース
（６時間）

9:30
～
16:30

21（日） 22（木） 10人 2,000円 1,200円
Excel2007の基本操作
※ゆっくりコース終了程度の方が対象
です。

デジタルカメラ
コース
（６時間）

9:30
～
16:30

27（土） ー 10人 1,000円 1,500円
デジタルカメラの基本操作
※ゆっくりコース終了程度の方が対象
です。

 夏休み親子アテネ塾
（１日３回）
① 10:00 ～ 11:30
② 13:00 ～ 14:30
③ 15:00 ～ 16:30  
※子どもは小学生

９（火）
～

14（日）
ー

①②③各回
親子３組６人
無料

無料

夏休みの自由研究課題等の調べ学習を
インターネットやパソコンソフトを利
用して親子で行います。また、子ども
向けにパソコンの基本操作やインター
ネットの正しい使い方の指導、パソコ
ンに関する疑問点にもお応えします。
※各日・開始時刻ごとの申し込みとな
ります。（専用申込書で先着順）

Library News

図 書 館 ひ ろ ば
今月のおすすめの本

Monthly News

■定期リサイクル教室（定員20人）

８月の休村日　3・10・17・24・31日
開村時間  9:00～17:00  ☎26-3993

　祖父栄
えい

五
ご

郎
ろう

のこけしを継承する中
で、独自のこけしの世界観を作りだ
した新山学工人の作品の展示を行い
ます。ぜひ、お越しください。
●期間　９月３日（土）～10月30日（日）

　弥治郎系女流工人としてその時代
を作り上げた井上ゆき子さんを偲
び、作品の展示を行います。ぜひ、
お越しください。
●期間　８月28日（日）

●絵付け料　600円 （木地代を含む）

初心者俳句作品展
～癒

い

やしの五七五～
　私たちのサークルは、俳句初心者
講座として毎月第１日曜日、ふれあ
いプラザで勉強会を楽しんでいま
す。俳句は、紙とペンと歳時記さえ

●申し込み締め切り
・８月分：８月７日（日）
・９月分：９月９日（金）
※締め切り後でも定員に空きがあれ
ば受講できますので、お問い合わ

せください。
●会場　アテネ１階講習会場
●受講資格　図書館共用利用者カー
ドをお持ちの方
●申し込み方法
　アテネ備え付けの申込用紙で、各
締め切り日までにお申し込みくださ
い。はがきやファクスで申し込む場
合には①住所、②氏名、③年代、④
連絡先の電話番号、⑤利用者カード
番号、⑥希望コース名と希望月日を
明記してください。
　なお、受講料やテキスト代は当日、
１階受け付けにお持ちください。
 申込書のあて先
 989-0257　白石市字亘理町37-3
　　　　　  白石市情報センター
※締め切り日に集計し文書で講習日
をお知らせします。定員を超えた
コースは抽選などで調整します。
なお、講師用に受講者名簿（氏名、
年代のみ記入）を作成しますので、
あらかじめご了承ください。

問検断屋敷　☎29-2760
開館時間　9:00～16:30
■第８回夏の検断屋敷まつり

●日時　８月14日（日）
　　　　10:00～13:00
●内容　桃の種飛ばし大会、水中ス
イカ割り大会、だるま落としゲーム、
お楽しみ抽選会など
　問小原公民館　☎ 29-2031
■材木岩売店
●営業時間　9:00 ～ 16:00
■そば処小原なごみ茶屋
●営業時間　11:00 ～ 15:00
　　　　　　（毎週水曜日定休）

見学無料 入村無料

　彩
いろど

りもあざやかな七夕かざりを
今年も展示します。短冊に願いごと
を描いて、七夕の星に託してみませ
んか？

●日時　８月６日（土）～８日（月）
　　　　9:00～17:00
　問博物館建設準備室　☎ 22-1343

博物館建設準備室（中央公民館内）
☎22-1343・　 24-5377

 武家屋敷催事「七夕まつり」
  無料入場券（家族・グループ可）　平成23年８月６日（土）～８日（月）

■武家屋敷催事　七夕まつり

▲昨年の七夕まつりの様子

開館時間　火～日曜日　9:00～ 17:00
●ホームページＵＲＬ
http://www.city.shiroishi.miyagi.
jp/section/toshokan/
　東北電力管内でも「最大限の節電」

■絵付けを体験してみませんか？

■特別企画「井
いのうえ

上ゆき子
こ

追悼展」

■企画展示「新
にい

山
やま

学
まなぶ

の世界」

ふれあいプラザ事務室　
☎22-6025　　22-6027
男女共同参画相談支援センター　
☎22-6035　　22-6037
ファミリー･サポート･センター　
☎・　 25-5488
開館時間　8:30 ～17:15
（土･日･祝日　10:00 ～16:00）
■ふれあいミニ展示
入場無料

■「岩風呂」利用再開について
　東日本大震災の影響により営業を
見合わせていましたが、７月14日か
ら岩風呂のみ営業を再開していま
す。
　プールなどの施設は大規模な工事
が必要なことから、再開までしばら
くご利用できませんので、ご理解と

ご協力をお願いします。また、送迎
バスやレストラン・売店も利用でき
ませんのでご了承ください。
●営業日時　毎週月・火・木・金曜
日（祝日を除く）10:00～17:00（最終
入館16:30）
※８月11日（木）～16日（火）まではお
休みします。

あればどなたでも作れます。会員そ
れぞれの筆による作品を展示しま
す。皆さん、ぜひお
越しください。
●展示期間
８月31日（水）まで
●展示場所
１階図書コーナー

　ペットボトルで風車を作ります。
夏休みの工作にいかがですか。
●日時　８月６日（土）10:00 ～12:00
●持参する物　ペットボトル（500ml）
●申し込み方法　電話でお申し込み
ください（定員になり次第終了）。
■フリーマーケット（第４土曜日）
●日時　８月27日（土）8:30～12:00
■青つ葉市（毎週土曜定期市）
●日時　８月６・13・20・27日
　　　　9:00～12:00

が呼び掛けられています。また、余
震も続いています。
　利用者の安全面の確保と電力不足
が解消されるまで、17:00で閉館し
ます。

※ファミリー・サポート・センターや子育て支援センターなどの子育て情報
を22ページに掲載しています。

５  ふれあいプラザ 土・日・祝日も開館しています!

８月の休館日　１・８・15・22・29日
☎22-1635　　22-1636６ いきいきプラザ FAX

７ 図書館 ８月の休館日　１・５（館内整理日）・８・15・22・29日
☎26-3004　　26-3505FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

■市内施設のなるほどイベント情報

８ スパッシュランドしろいし
☎29-2326　　29-2328FAX

日本伝統俳句協会評
議員、国際俳句交流
協会副会長の坊

ぼう
城
じょう
中
なか

子
こ
氏の作品も展示。

祖父の高
たか
浜
はま
虚
きょ
子
し
に勧

められて看護師の道を
選び、俳句と看護の道
を両立。「花鳥」主宰。
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■読書のチカラ
　齋

さいとう

藤　孝
たかし

　著　大和書房
　読書とは何か、なぜ本をよ
むべきなのか、それが人生に
おいてどういう意味を持つの
か。「本を読む」ことの本質
をあらためて問い直す。読書
を続けるための５つの習慣
や、読書力10倍アップの技法
なども紹介しています。

■震災の「心の傷み」を癒す方法
気持ちがふさぐ、眠れない、イライラする…
　倉

くら

成
なり

　央
ひろし

　著 　大和出版
　「直接大きな被害はなかっ
た」「被災地から離れている」
…なのに、「眠れない」「イラ
イラする」「気力がわかない」
など震災の後に心身の不調を
訴える人が増加。精神医療に
携わる著者が、「不調」をみつ
め、改善までをていねい
に解説しています。

■暮らしの年表／流行語100年
　講談社　編・出版
　1911（明治44）年から2010
（平成22）年までの、身近な
出来事を豊富に盛り込んだ
年表と、時代を映す流行語
の辞典を組み合わせたユニ
ークなクロニクル（年代記）。
ヒットした商品・曲・本・映
画などのデータも充実してい
ます。

■フィオーラとふこうのまじょ
　たなか　鮎

あゆ

子
こ

　作　講談社
　妬み深い不幸の魔女に“しあ
わせの星”を横取りされてしま
ったフィオーラ。家族に迷惑を
かけられないと家を出ますが、
どこへ行っても不幸がつきまと
います。ある日、洗濯屋のペペリ
ーナと出会い…。

■こども大図鑑地球
　ジョン・ウッドワード　著　キム・ブラ
イアン　監修　河出書房新社
　地震のしくみ、水のはたら
き、環境…。地球ってどうなっ
ているのでしょう？　地球で
起こっていることを圧倒的な
ビジュアルで紹介します。エコ
時代に必要な知識も満載です。

児童書

■パソコン講習会

受講無料

１ 情報センター「アテネ」
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/athens/

開館時間　火～日曜日　9:00 ～ 17:00
８月の休館日　１・５・８・15・22・29日
☎22-1500　　22-1502FAX

３ 弥治郎こけし村２ 材木岩公園内
　「検断屋敷｣ など

４ 片倉家中武家屋敷
　「旧小関家｣

一般書



Healthy Plaza

●妊婦さんと赤ちゃんのサロン　（場所：健康センター）
内　　　　　容 対　象月　日 受付時間 サロン

8月 9日（火）
9:20～9：30 10：00～11：30

9月13日（火）
※母子健康手帳は、健康推進課窓口で随時交付しています（開庁日の 8:30 ～ 17:15）。

妊婦さんや、4カ月健
康診査前のお子さま
とそのご家族の方離乳食にも生かせる妊産婦の食事についてお話しします（実演・試食あり）。

助産師とお話をしながら過ごすサロンです。

●麻しん・風しん予防接種について
　麻しん・風しんの予防接種は、１歳～2歳未満のお子さまと、来年4月就学予定者、中学1年生相当、高校3年生相当の年齢の方
が対象です。予診票と委託書は、１歳～2歳未満のお子さまは予防接種手帳をご利用ください。それ以外の方は、4月に郵送してい
ますので、忘れずに接種を受けられますようお願いします。また、平成24年3月31日（土）までに、高校2年生相当の年齢の方が修学
旅行や学校行事で海外に研修旅行に行くなどの場合に限り、特例として接種を受けられることになりました。接種を希望する場合は、
学校にご確認の上、健康推進課（☎22-1362）までお問い合わせください。

●お子さんとお母さんの健診と相談（場所：健康センター）

内容
8月分 9月分

受付時間月日 対象者 月日 対象者
4カ月児健診 8月24日（水） 平成23年 4月生まれの方 9月28日（水） 平成23年 5月生まれの方 13:00～13:10

平成23年 2月生まれの方6カ月児育児相談 8月26日（金） 9月30日（金） 平成23年 3月生まれの方 9:20～ 9:30
平成22年 1月生まれの方1歳6カ月児健診 8月25日（木） 9月29日（木） 平成22年 2月生まれの方 13:00～13:10

平成21年 2月生まれの方2歳6カ月児
親子歯科健診 8月26日（金） 9月30日（金） 平成21年 3月生まれの方 13:00～13:10

平成20年 2月生まれの方3歳6カ月児健診 8月23日（火） 9月27日（火） 平成20年 3月生まれの方 13:00～13:10

乳幼児相談 8月 4日（木） 乳幼児～未就学児のお子さまとそのご家族の方 9月 1日（木） 乳幼児～未就学児のお子さまとそのご家族の方 9:15～ 9:45

妊婦歯科健診
※「乳幼児健診」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参しておいでください。
　また、当日、都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。

10月11日（火）、平成24年2月7日（火）に、「妊婦さんと赤ちゃんのサロン」と合わせて行います。

●ポリオ（生ワクチン）予防接種について

（場所：健康センター）
種　類 実施日 対　　象　　者 時　間 持参する物

13：30～
14：30

母子健康手帳
予診票

10月 5日（水）生後3カ月～90カ月未満（生後3カ月～平成22年11月生まれ）の方
生後3カ月～90カ月未満（平成22年12月生まれ～生後90カ月未満）の方
生後3カ月～90カ月未満の方

10月13日（木）
10月25日（火）

　東日本大震災の影響で延期していたポリオ予防接種を下記の日程で実施します。指定日に都合が悪い場合は、別の実施日に
接種を受けることができます。ご不明な点がある方は、健康推進課（☎22-1362）までお問い合わせください。
●実施日程

ポリオ（1回目）
ポリオ（1回目）
ポリオ（2回目）

元
気
っ
子
！　

集
ま
れ
！

だ液は、歯を守る強い味方です
　だ液には、溶けた歯の表面を修復
する働きがあります。これを「再石
灰化」と言います。また、だ液には
食べかすを洗い流したり、酸を中和
したりする働きもあります。
　だらだらと甘い物などを食べてい
ると、歯を修復する時間が取れませ
ん。時間を決めて、よくかんで食べ
る習慣を心掛け、だ液の分泌量を増やして歯の再石灰化を促しましょう。

虫歯を予防しよう！
　虫歯は食生活習慣病です｡甘い
物をだらだら食べたり､飲んだり
していると虫歯になりやすくなり
ます｡規則正しい食生活と仕上げ
歯磨きで虫歯を予防しましょう！
　虫歯ができてしまったら治療し
なければ治りません｡特に子ども
の虫歯は進行が早いので早めに治
療することが大切です。

問健康推進課　☎22-1362

歯の成分が
溶け出す

歯の成分がもどる
（再石灰化）

象牙質
エナメル質

酸
だ液

【６月14日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】

子育てメール相談（担当：子ども家庭課）
メールで子育て相談ができます。気軽にご相談ください。
●メールアドレス　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jpHealthy PlazaHealthy Plaza
子育てメール相談（担当：子ども家庭課）
メールで子育て相談ができます。気軽にご相談ください。
●メールアドレス　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp

■「ベビーマッサージ」開催！
●対象　生後２～６カ月ごろまで
●講師　助産師　岩

いわ

佐
さ

あけみさん
●日時　８月18日（木）10:00～11:30
●場所　ふれあいプラザ和室
●定員　10組（申し込み順）
●参加費　100円（オイル代）
●持ち物　バスタオルなど
●申し込み方法　８月４日（木）以
降、ふれあいプラザ内子育て支援セ
ンターに電話でお申し込みください。
■「ほっぷんちょ」を開催します！

～楽しい子育てを応援します～
　乳幼児と家族の方々の交流のひろ
ばです。今月は、幼稚園の先生によ
る「幼稚園についてのお話とふれあ
い遊び」を予定しています。気軽に
ご参加ください。
●対象　就園前のお子さまと保護者
●日時　８月17日（水）10:00～11:30
●場所　中央公民館２階講座室
※参加を希望される方は、会場に直
接お越しください。
■「あいあいらんど」開催！

　今月は、大平地区民生委員の皆さ

まのご協力で夏祭りを開催します。
●対象　就園前のお子さまと保護者
●日時　８月24日（水）10:00～11:30
●場所　大平公民館
●持ち物　室内靴（親子とも）、お子
さま用にお茶またはお水
※参加を希望される方は、会場に直
接お越しください。
■支援センターの子育てサークル
　８月・９月の開催日のお知らせ

　お子さまの成長に合わせた、年齢
ごとの子育てサークルです。
①ニコニコるーむ（0～6カ月児）
　８月８日（月）、９月12日（月）
②ハイハイるーむ（7～11カ月児）
　８月10日（水）、９月14日（水）
③ヨチヨチるーむ（１歳児）
　８月３日（水）、９月７日（水）
④ランランるーむ（２歳児）　
　８月４日（木）、９月１日（木）
⑤ルンルンるーむ（３歳児以上）　
　８月11日（木）、９月８日（木）
●時間（共通）　10:00～11:30
●場所（共通）　ふれあいプラザ
※参加を希望される方は、直接お越
しください。

■普通救命講習会を開催します
　ファミサポでは救急救命の講習会
を行っています。いざという時に役
立つ内容になっていますのでぜひご
参加ください。
●日時　９月３日（土）9:00～12:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●講師　白石消防署員
●定員　20人程度（申し込み順）
●参加費　125円（テキスト代）
●申し込み方法　８月25日（木）ま
で、電話または来館の上、お申し込
みください。
※託児についてはご相談ください。
■ファミサポ会員随時募集中
　いざという時のために、ぜひご登
録ください。また、子育て支援に関

心のある方、子育ての援助ができる
方は、ぜひ登録ください。
①依頼会員　市内に在住・勤務する
子育てのお手伝いをしてほしい方
②提供会員　市内在住の方で、子ど
もの預かりや送迎のできる方
③両方会員　①と②を兼ねる方
●利用料　１時間当たり、子ども１
人につき500円。２人目（兄弟、姉
妹）から250円となります。
■第１回講習会を開催しました
　6月14日、ふれあいプラザでファ
ミサポ講習会を開催しました。支援
活動の心構え、補償保険の確認と白
石警察署員から安全な運転をするた
めのお話があり、会員からは「勉強
になった」「再確認ができた」との

ファミリー・サポート・センター

　宮城県と県内市町村では、子育て
家庭を地域全体で支援する環境づく
りを推進するため、お店や企業のご
協力をいただき「みやぎっこ応援カ
ード事業」を実施しています。

●事業の概要　子育て家庭（中学３
年生までのお子さまや妊娠中の方が
いる家庭）が協賛店において買い物
などをした際に、「みやぎっこ応援
カード」を提示すると、協賛店が設
定するサービス（割引、景品プレゼ
ント、ミルク用のお湯の提供など）
を受けることができます。
　対象家庭でカードが届いていない
場合は、子ども家庭課までお問い合
わせください。なお、原則として対
象家庭に１枚の配布となります。
●協賛店舗　協賛店は、店頭に張っ
てあるステッカーが目印です。ホー
ムページでも紹介しています。
・パソコン用　http://sukumiya.jp
・携帯電話用　http://sukumiya.jp/m/
問子ども家庭課　☎22-1363

地域子育て支援センター「あいあい」
問ふれあいプラザ内　☎ 22-6025       22-6027 　開館日　月～金　8:30 ～ 17:15
　Ｅメールアドレス　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp

※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

声が聞かれました。

ご利用ください
「みやぎっこ応援カード」

参加無料

●開催日　８月４日（木）
※今月は開催日を第１木曜日に変更  
　しています。
●時間　11:00および15:30の２回
●場所　アテネ２階絵本コーナー
●内容　紙芝居や絵本の読み聞かせ
問図書館　☎26-3004

８月のおはなしひろば

参加無料

参加無料

Child Service子育て情報

FAX

●受付時間　月～金　9:00～17:00
問ふれあいプラザ内　☎・　 25-5488
　Ｅメールアドレス　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

FAX
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そこが知りたい
国保・長寿医療制度
Ｑ.

Ａ.

四ツ目屋薬局
（蔵王町宮）
☎32-3360

　後期高齢者医療制度の被保険
者証（保険証）は、毎年8月1日

が更新日で、7月中に新しい保険証が
郵便で送られてくると聞きました。8
月になりましたが、私の家にはまだ
新しい保険証が届いていません。ど
うしたら良いでしょうか。

　本年8月以降にお使いいただ
く新しい保険証は、簡易書留郵

便でお送りしているため、郵便物を受
け取る際には印鑑などが必要になりま
す。
　入院や施設入所などによる長期不在
世帯や、郵便物受け取りの判断ができ
ない単身高齢者世帯の方、東日本大震
災の影響で別の世帯に避難している方
など、7月中に新しい保険証を受け取
ることができなかった方は、必ず事前
に健康推進課（健康センター1階）に連
絡した上で、窓口で手続きを行ってく
ださい。新しい保険証をお渡ししま
す。
●手続きに必要な物
・有効期限の切れた古い保険証
・印鑑（※）
※本人以外の場合は、窓口で受け取る
方の印鑑をお持ちください。

　 健康推進課　☎22-1362
●注意報発令中！　魚介類による「腸炎ビブリオ食中毒」
・各ご家庭で注意していただきたいこと
1.　魚介類は冷蔵・冷凍保存し、冷蔵庫の扉の開閉を少なくしましょう。また、冷蔵庫に食品を詰め込み過ぎないようにしましょう。
2.　生の魚や切り身を冷蔵庫で保存するときは、ラップなどを掛けて二次汚染を防ぎましょう。
3.　調理する際は、魚介類を水道水でよく洗いましょう。
4.　魚介類を調理した後は、調理器具を洗剤でよく洗い、熱湯で消毒しましょう。また、手も石けんを使って十分洗いましょう。
5.　加熱する際は、十分に熱を通し、調理後はすぐに食べましょう。
6.　解凍する際は、流水や冷蔵庫内、電子レンジで解凍するようにしましょう。
　宮城県仙南保健所　食品衛生班　☎0224-53-3117

●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局 歯科

8月14日

8月21日
内方医院（蔵王町宮）

☎32-2101

こまつ外科・内科
クリニック
☎22-2115

8月 7日
公立刈田綜合病院
☎25-2145

やまきクリニック
☎26-3888

うさぎ薬局
☎26-3557

けやき薬局白石店
☎26-1160

蔵王ヘルスマート薬局
（蔵王町宮）
☎32-4550

にしうら薬局
（蔵王町宮）
☎32-3020

公立刈田綜合病院
☎25-2145

佐藤医院（蔵王町宮）
☎32-2002

白
石
市
歯
科
休
日
診
療
所
（
健
康
セ
ン
タ
ー
2
階
） 

☎
2
5-

4
7
4
4

8月28日
柿崎小児科
☎25-2210

大泉記念病院
☎22-2111

宮調剤薬局
☎24-3113

9月11日
亘理内科胃腸科医院
☎25-8501

公立刈田綜合病院
☎25-2145

公立刈田綜合病院
☎25-2145

9月 4日
たかはし内科クリニック

☎22-2535
みどり薬局城北店
☎22-4966

生活習慣病
予防のための ヘ ル シ ー ク ッ キ ン グ

●総合検診を実施します
　8月25日（木）から9月15（木）まで、総合検診（結核検診や特定健診など）を実施します。
　受診を申し込まれた方で、8月19日（金）までに通知が届かない方は、健康推進課（☎22-1362）までご連絡ください。総合検診
の詳細は13ページに掲載しています。なお、検診は、どの会場でも受診することができます。

●食中毒を予防しましょう

1.　食品購入時には新鮮なものを選ぶとともに、品質や期限表示を確認し、生鮮食品や冷蔵・冷凍食品類は早く持ち帰りましょう。
2.　家庭で保存する場合は冷蔵庫や冷凍庫の詰め込みすぎに注意し、早めに使い切りましょう。
3.　野菜はよく洗い解凍は冷蔵庫や電子レンジ、流水を使用し、まな板や他の調理器具、台所周りを清潔にしましょう。また、井
戸水は定期的に水質をチェックしましょう。

4.　調理する際は十分に加熱し、作りすぎないようにしましょう。また、料理は清潔な食器に盛り、早めに食べましょう。
5.　食事をする時は手をよく洗いましょう。
6.　残った食品は小分けして冷蔵・冷凍保存し、食べる時には十分加熱しましょう。また、時間がたちすぎた食品は口にしないよ
うにしましょう。

健康診断や歯科検診を定期的に受診し、身体と歯の健康を維持しましょう

●こころの保健事業
事業名 対象者 内容 相談日時

心の健康問題を抱える方およびその家族 精神科医による個別相談こころの相談
（精神保健福祉相談）

もの忘れや認知症の方およびその介護で悩
む方々 精神科医による個別相談 8月24日（水） 13:00～15:00

9月28日（水） 13:00～15:00

8月 3日（水） 13:00～15:00
9月 7日（水） 13:00～15:00

もの忘れ相談
（認知症相談）

※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）にお問い合わせください。

（場所：健康センター）

※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は仙南保健福祉事務所　母子障害班（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ
事業名 対象者 内容 相談日時

相談員による個別相談アルコール専門相談

思春期の心の問題を抱えた本人およびその
家族や関係者、ひきこもりの状態の本人お
よびその家族や関係者

アルコールの問題を抱えている本人および
その家族

相談員によるカウンセリング
または、精神科医による相談
（診察）

8月19日（金） 13:00～15:00
8月25日（木） 13:00～15:00○
9月 9日（金） 13:00～15:00
9月30日（金） 13:00～15:00

8月 5日（金） 13:00～15:00
9月 2日（金） 13:00～15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

（場所：仙南保健福祉事務所） ※○印は精神科医による相談

カジキ切り身
塩
長ネギ
万能ネギ
赤ピーマン
香菜（シャンツァイ）
小麦粉

2切れ
……………少々
…………30g
………20g
……20g
10g

…………12g

サラダ油
しょう油
ミリン
酒
酢
オイスターソース
コショウ

…………12g
……小さじ1
………大さじ1

……………大さじ1
……………大さじ1

小さじ1/2
………少々

材料（２人分）

エネルギー２０４kcal／たんぱく質20.7g／塩分0.8g

カジキの
中華ソテー

暑い夏にぴったりの
さっぱりメニューです。
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A

●子宮がん検診を受けましょう！
　10月31日（月）まで、指定医療機関で子宮がん検診を実施しています。受診を申し込まれた方で、「受診票がまだ届かない」と
いう方は、健康推進課（☎22-1362）までお問い合わせください。なお、検診は、医療機関ごとに受診日が異なりますので、受診
票を確認の上、期間内に忘れずに受診いただきますようお願いします。

●献血のご協力ありがとうございました
東北電力㈱ 白石営業所 10人、ホワイトキューブおよびスーパーヤマザワ 16人、仙南信用金庫本店 11人、青木製作所㈱ 宮城
工場 13人、公立刈田綜合病院 17人、大泉記念病院 ８人
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健
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メ
モ

Healthy PlazaHealthy Plaza健康ひろば ※問い合わせ先
　健康推進課　☎22-1362
　（健康センター内）

公立刈田綜合病院
リハビリテーション科
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転
倒
し
や
す
く
な
る
な
ど
、

加
齢
に
伴
う
身
体
機
能
低
下
を

改
善
す
る
た
め
に
は
、
運
動
療

法
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
運

動
療
法
は
筋
力
増
強
運
動
と
バ

ラ
ン
ス
訓
練
が
大
切
で
す
。

　

最
初
か
ら
無
理
を
せ
ず
、

徐
々
に
回
数
（
負
荷
）
を
増
や

し
、
少
し
ず
つ
で
良
い
の
で
、

毎
日
継
続
し
て
や
る
こ
と
が
重

要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

骨
折
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
言
わ

れ
て
い
る
生
活
習
慣
病
患
者
さ

ん
の
転
倒
や
骨
折
の
予
防
の
た

め
に
も
、
毎
日
無
理
な
く
適
度

な
運
動
を
す
る
よ
う
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。　
　

「
生
活
習
慣
病
に

　

お
け
る
骨
折
」
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　平成24年５月に開催する「第54回
全日本こけしコンクール」に合わせ
て、「甲冑」を題材としたフォトコ
ンテストを実施します。
　町中歩きやイベントなどで、甲冑
との出会いの瞬間を映し出し、見る
人の感性に感動を与えてくれる、歴
史・文化とのストーリー性を持った
写真を募集します。
※白石城、壽丸屋敷で甲冑の試着が
できますのでご利用ください。
●応募資格　アマチュアの方
●応募規定　サービス版からワイド
４つ切りまで。カラー・白黒どちら
でも可（ただし組み写真やスライド
は不可）。１人２点以内（未発表のも
の）。作品は、白石市内で甲冑を着
用して撮影したもので、平成23年３
月から24年２月までに撮影した作品
に限ります。
●応募方法　商工観光課や白石駅・
白石蔵王駅観光案内所、白石城、壽

「甲冑のまちしろいしフォトコンテスト」写真募集
丸屋敷などに備え付けてある応募用
紙にテーマ、撮影した日時、撮影場
所、コメントなどを記入し、作品ご
とに裏面に添付してご応募くださ
い。応募用紙は、白石市観光協会の
ホームページからもダウンロードで
きます。
●応募期間　８月１日（月）～平成24
年２月29日（水）（最終日必着）
●結果発表　平成24年３月（予定）
●作品展示　第54回全日本こけしコ
ンクール会場ほか
●各賞　最優秀賞（１名） 賞状＋副
賞（ペア温泉宿泊券）、優秀賞（２名）
賞状＋副賞（温泉宿泊券）、佳作（若
干名） 賞状＋副賞（地場産品）、市民
春まつり賞（若干名） 賞状＋平成24
年春まつりポスターに掲載
●注意点　応募作品は、被写体（個
人の場合は本人）の了解を得た作品
で、応募者本人が撮影したものに限
ります。また、応募作品の著作権は

作者に帰属しますが、使用権は主催
者に帰属します。
●主催　白石市観光協会
●応募・問い合わせ先
〒989-0292　白石市大手町1-1（白石
市商工観光課内）白石市観光協会
「甲冑のまちフォトコンテスト」係
☎22-1321
・白石市観光協会ホームページURL
http://www.shiroishi.ne.jp/htm/

仙南の魅力が詰まった「みやぎ蔵王三十六景旅のしおり」ができました

　川原子ダム（農業用
ダム）の湖面に映る南
蔵王不忘山。その麓

ふもと

に
湧き出る鎌先温泉の伝
説。600年以上も昔、桜
が咲き誇り、うぐいす
のさえずりが艶めくこ
ろ、一人の農夫が山で
木を伐採していました。
のどが渇き、水を求め
て沢を探すと、岩から
湯気が出ている。農夫
が腰に差していた鎌で
岩を突くとこんこんと湯が湧き出したのが、鎌先温泉の始まりと言われています。「キ
ズに鎌先」といわれ、奥羽の薬湯として人気です。夜は温泉街がライトアップされ、
幻想的な雰囲気に包まれます。　
　白石市には、源義経の家来が発見したとの伝説が残る小原温泉、弘法大師の伝説
が残る白石湯沢温泉など、湯量豊富で風光明

めい

媚
び

ないで湯が数多くありますので、お
立ち寄りください。

　仙南のシンボルである「蔵王」。
仙南２市７町や商工会、県大河原地
方振興事務所等が連携し、平成16年、
仙南各地から「蔵王」を背景にした
素晴らしい景観36カ所を「みやぎ蔵
王三十六景」として選定しました。
これをさまざまな地域資源と結び付
け、仙南地域共有の財産として、育
てていくこととしています。
　その取組の一つ、「みやぎ蔵王
三十六景旅のしおり」は、この絶景
スポットにまつわる歴史や逸話な
ど、地元ならではの物語がぎっしり
詰まった小冊子です（この小冊子に
掲載されている「川原子ダム／鎌先
温泉の始まり」を紹介します）。
　しおりは、商工観光課窓口で配布
していますので、ご利用ください。
問大河原地方振興事務所地方振興部
　☎0224-53-3182

川原子ダム /白石市    奥羽の薬湯　鎌先温泉の始まり

　エフエム仙台（Date fm・白石地区81.4MHz、仙台地区
77.1MHz）で白石市をＰＲするラジオ番組が、７月５日からス
タートしました。観光やグルメ、歴史、震災復興に焦点をあ
て、白石市の魅力をさまざまな角度からご紹介します。メーン
テーマに「すまｉる」をかかげ、ラジオをお聞きの皆さんに元
気や明日への活力を与えたいと考えています。
　番組タイトルは、観光大使である山崎バニラさんの楽曲「白
石よござりす」が由来。番組では毎週、豪華プレゼントを用意
し皆さんからの情報やメッセージ、リクエストをお待ちしてい
ます（Ｅメール：sy@datefm.co.jp、    022-711-9555）。
　毎週火曜日正午～12時55分までの55分間の生放送。ぜひ、お
聞き逃しなく！
●番組ホームページ　http://www.datefm.jp/shisei/shiroishi/

白石の魅力が満載！　毎週火曜日正午～エフエム仙台で「白石よござりす」放送中！

▲７月５日の第１回放送では、すまｉる大使の山崎バニラさん
がゲスト出演して、白石をＰＲしました

　ＮＴＴ番号情報株式会社（本社：東京都）と本市が共同で制作
を進めてきた「デイリータウンページ＆ハローページ」＋「白石
市市民便利帳」が完成し、８月中旬から各世帯に配布されま
す。便利帳には、職業別電話帳の「デイリータウンページ」
と50音別電話帳の「ハローページ」（企業名分のみ）、暮らし
に役立つ情報のほか、さまざまな「交流」をテーマに白石の
「輝く人」が登場する「ふれあい特集」も掲載されています。
　また、発行に当たっては、市内の企業や団体、商店主の皆
さまから多大なる協賛をいただきました。
　配布はＮＴＴ番号情報の委託業者が行いますので、ご理解
をお願いします。９月上旬までにご自宅に届かない場合は、
総務課（☎22-1331）までご連絡ください。

「デイリータウンページ＆ハローページ」＋「白石市市民便利帳」が完成！　８月中旬から配布

▲表紙や特集のページなどに市民の皆さんが登場します

毎月第３日曜日は「家庭の日」です。家族みんなで過ごしましょう！　今月は８月21日です。

FAX

　７月15日、平成23年度人権啓発活動地方委託事業「人形劇
鑑賞会」がふれあいプラザで行われました。
　この鑑賞会は、保育園児などが人形劇鑑賞を通して人権尊
重の心を学ぶとともに、保護者などが子育て期の人権尊重意
識や児童虐待防止などの普及啓発を図るために行われている
もの。人形劇は「いなかのねずみととかいのねずみ」と「び
んぼうがみとふくのかみ」の２作品。この日は、約170人の皆
さんが会場を訪れ、楽しみながら人権について学びました。
　劇を鑑賞した保護者は、「すべての生命には生きる権利があ
ることや、みんなで手を取り合えば、世界がもっともっとし
あわせになるのでないかと考えさせられました」と話してく
れました。

手を取り合って、世界をもっともっと幸せにしよう　～人権啓発活動事業「人形劇鑑賞会」～

▲楽しみながら人権尊重の心を学びました
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̶思いやりのある良質で信頼される医療を目指して̶

公立刈田綜合病院紹介

第25回しろいし蔵王高原マラソン
参加申し込み受け付け中！

●日時　９月18日（日） ※雨天決行
※開会式・ウエルカムパーティーを
９月17日（土）17時から、すまｉ
るひろばで開催します。
●場所　南蔵王野営場
●種目および各種目の参加対象
①３㎞：小学生男女・親子ペア・中学
生女子、②５㎞：中学生男子・高校生
男子・一般男女、③10㎞、20㎞：一般
男女、④ウオーキング（５㎞）：小学生以
上、⑤ジョギング（３㎞）：小学生以上
●参加料　①小中学生1,000円、②高
校生1,500円、③一般および親子ペア
3,000円、④ウオーキング2,000円、⑤
ジョギング2,500円
※④⑤の種目に小中学生・高校生が
参加する場合は①②の料金
●申込締め切り日　８月12日（金）
●申し込み・問い合わせ先
生涯学習課（中央公民館内）
☎22-1343・26-2453　　24-5377
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/
section/con-edu/kougen/index.html

旧水産市場（水産売り場）の
定期利用者を募集します

　旧白石市地方卸売市場のうち旧水
産市場（売り場）の一部について、利
用者を募集します。
●所在地　白石市福岡長袋字八斗蒔１番
●建物用途　倉庫
●建物面積  366㎡（うち174.4㎡部分
の利用）
●建物構造　鉄骨平屋建
　　　　　　（昭和53年建築）
●貸付料（平成23年度：７カ月分）
土地・建物貸付料　329,231円
●利用者　市内に在する個人・法人
●その他　利用に際して個人・法人
は問いませんが、住宅用利用や公の
秩序、善良の風俗に反する団体や活
動はご利用できません。また、部分
使用となるため、現在利用している
団体に配慮していただけることを条
件とします。なお、申し込みが複数
の場合は、入札により決定します。
●申込締め切り日　８月19日（金）
●申し込み・問い合わせ先
財政課　☎22-1332

平成23年「春の叙勲」受章おめでとうございます

旭日小綬章
太
だ

宰
ざい

雄
ゆう

一
いち

郎
ろう

様（74歳）
【倉庫事業振興功労】（西益岡町）
　昭和59年６月に宮城県倉庫協会常
任理事に就任されて以来、宮城県倉
庫協会副会長、宮城県倉庫協会長、
東北倉庫協会連合会長などの要職を
歴任し、会長退任後も宮城県倉庫協
会理事、東北倉庫協会連合会代議員
として、倉庫業界の地位向上と発展
のためご尽力されています。

●職種および採用予定人員
　看護師　20人
●受験資格　昭和31年４月２日以降に生まれた方で、看
護師の免許を有する方、または平成24年春に国家試験に
より当該免許を取得する見込みの方
●試験日時および試験内容
・日時　８月19日（金）　10:30～
・種目　作文試験、面接試験
・場所　同院大会議室
●採用予定日　平成24年４月１日以降（既に免許をお持

ちの方は、ご相談に応じます）
●受験手続き　ホームページの募集要項に記載している
提出書類を、期間内に提出してください。なお、ホーム
ページからダウンロードできない方は、ご連絡いただけ
れば郵送します。また、郵送の場合は８月12日（金）の消
印まで有効です。
●申込締め切り日　８月12日（金） ※土・日を除く。
●申し込み・問い合わせ先
同院総務課　☎25-2145（内線2406）
http://www.katta-hosp.shiroishi.miyagi.jp

～あなたの職場復帰を応援します～
　看護師や准看護師資格のある方で、結婚や出産など、
さまざまな理由で仕事から離れている方を対象に、現場
復帰を目的にしたセミナーを開催します。
　職場復帰を考えながらも、ブランクの不安を抱えてい
る方は、ぜひご参加ください。
●対象　看護師・准看護師資格を持ち、看護職員として

公立刈田綜合病院の職員を募集します

働く意思のある方
●日時　９月８日（木）・９日（金）
　　　　 9:00～16:00
※上記日時以外も相談を申し受けます。
●場所 同院会議室
●申し込み・問い合わせ先 
同院総務課　☎25-2145（内線2406）

再就職支援看護セミナーへの参加者を募集します

問公立刈田綜合病院　☎ 25-2145問公立刈田綜合病院　☎ 25-2145

　平成23年「春の叙勲」が発表され、本市からは、倉庫事業振興・消防の分
野で永年の功労が認められた次の方々が受章の栄に浴されました。
　受章されました方々の栄誉をたたえ、市民の皆さまとともに喜びを分かち
合いたいと思います。　　　　　　　　　　　問総務課秘書係　☎22-1333

瑞宝単光章
横
よこやま

山　正
まさ

人
と

様（76歳）
【消防功労】（越河五賀）

　昭和28年３月に越河村警防団員を
拝命以来、白石市消防団員として、
43年の永きにわたりご活躍されまし
た。この間、副分団長、分団長、副
団長などの要職を歴任され、団員の
育成に努めるとともに、市民の生
命、財産の保全のためご尽力されま
した。

白石キャピタルオペレーション
基金助成対象事業募集

●募集期間　８月１日（月）～31日（水）
●対象事業　10月１日から来年３月
31日までに実施予定の次に該当する
事業
①歴史文化研究伝承事業
②青少年交流事業
③スポーツ交流事業
④情報化推進事業
⑤そのほか趣旨に沿う事業
※②③は対外交流や市全体の交流を
主としたものに限ります。
●申請資格　原則として市内に居住
し、文化・スポーツ・情報化推進活
動を行っている個人または団体
●助成金額　年間予算の範囲で個別
に審査し決定します。１件当たりの
助成額は、事業に要した経費（自己
負担分）の２分の１以内を限度とし
ます（ほかに市からの補助金などを
受けている事業は該当しません）。
●申し込み・問い合わせ先
（財）白石市文化体育振興財団事務局（ホ
ワイトキューブ内）☎22-1290
（土・日を除く8:30～17:15）
※申請用紙は、事務局にあります。

野生鳥獣から農作物を守るために
狩猟免許試験のご案内

　狩猟を行うハンターは、野生鳥獣
や山野に関する専門的な知識と技能
を生かして、野生鳥獣に関するさま
ざまな問題解決に向けて、第一線
で活躍しています。９月３日（土）に
は、宮城県クレー射撃場（村田町）で
講習会が行われます。
●試験日時および場所
・９月９日（金）　9:15～17:00
　大河原合同庁舎、登米合同庁舎
・９月10日（土）　9:15～17:00
　宮城県自治会館
●受験対象者　試験日において宮城
県内に住所を有する20歳以上の方
●受験手続き　試験の１カ月前から
７日前までに申請書と写真、手数料
などを添えて大河原地方振興事務所
森林管理班に提出してください。
●種類　網猟免許、わな猟免許、第
一種銃猟免許、第二種銃猟免許　
●試験内容　知識試験、適性試験、
技能試験、距離の目測
問農林課　☎22-1253
　大河原地方振興事務所森林管理班
　（大河原合庁内）☎0224-53-3252

沢端川の景観保護のために
今年もコイのご寄付をいただきました

　６月４日、白石ライオンズクラブ（岡
おかざき

崎敏
としのり

紀会長）の皆さんが沢端
川にコイ40匹の放流を行いました。この寄付は、沢端川の景観保護の
ため同クラブが毎年行っている活動。「沢端川を訪れる市民の皆さん
や観光客に、少しでも楽しんでもらいたい」という思いが、この活動
には込められています。行政の力だけではない、多くの市民の皆さん
の力によって白石の景観は保たれています。 ▲白石とコイの成長を願い川に放しました

　当院には、多くの患者さまが治療のため通院・入院さ
れていますが、患者さまの中には、治療を続ける中で治
療以外のこと―例えば「福祉の制度について知りたい」
「退院後の生活が不安」「誰に相談したら良いか分からな
い」などの不安や疑問、悩みを抱える方も多くいます。
　私たち「医療ソーシャルワーカー（Medical Social 
Worker）」は相談者の話を聞き、社会福祉の立場から相
談者の抱える不安・悩み・問題を解決するための方法を
一緒に考えていく「福祉の専門職」です。
　介護保険や身体障害者手帳など、さまざまな制度のご
紹介をするほか、住み慣れた地域でその人らしい生活を
送れるよう「患者さまの視点」に立ち、院内スタッフや

地域の関係機関と連携を取りながらお手伝いさせていた
だいています。
　医療相談室は当院２階にあり、３人の医療ソーシャル
ワーカーが勤務しています。気軽にご相談ください。

医療相談室紹介
医療ソーシャルワーカー（ＭＳＷ）
　　　　　　大

おおうち

内麗
れい

子
こ

、千
ち ば

葉朋
ともかず

和、鈴
すず

木
き

由
ゆ か

佳

▲左から、千葉朋和、大内麗子、鈴木由佳

FAX



紙上から
お礼申し上げます

お知らせします

　生活基盤の整備や福祉事業などのた
め、次の方々からご寄付をいただきまし
た。紙上からお礼申し上げます（敬称略）。
NECトーキン㈱白石事業所、山田公一

　震災の影響で、道路の陥没が市内
各所で発生しています。特にマン
ホール周辺や橋桁付近ではご注意く
ださい。また、砂利などで補修した
所は、余震などで陥没が広がる恐れ
がありますので、徐行して通行して
ください。
問建設課　☎22-1326

道路の通行にご注意ください

※記載漏れやお名前に間違いがありました場合はご了承ください。また、敬称は略させていただきました。
白石旧車会、協業組合仙南環境公社、白石高等学校茶道部、大貫進、FC白石ジュニアーズ、白石市こけしと地場産品実行委員会、ムジカ・
コンパーニャ チャリティーコンサート、伴ピーアール㈱、タケダジュンイチ、白石市職員互助会、上原保子・かおり、㈱吉川工務店、ヨシ
ザキトモコ、㈱エコー設備工業、オギノアヤコ、白石市姉妹友
好都市交流協会（白石区ふるさと会）、ヘルスメイト白石会員一
同、ソニー㈱半導体事業本部品質信頼性部門、花菱縫製㈱、佐
藤慶子、スカノカズヒロ、タケウチミサオ、モチダアヤカ、ナ
チュラルウェーブ白石店、妻沼聖天山奉納薪能実行委員会、
（社）観世九皐会、筧鉱一、㈱能楽書林、大庵昇、カ）ヤジマ、相
場英一、鈴木智雄、吉田喜美子、白井恵美子、登別・白石姉妹
都市交流推進協議会（平成23年６月１日から30日まで）　
※震災後からの合計　217件・55,130,806円

復興のため次の方々からご寄付をいただきました。紙上よりお礼申し上げます。

　皆さまのご家庭や事業所などに設
置している水道メーターは市の所有
物で、水道メーターの有効期間は、
計量法に基づき８年となっていま
す。今回、有効期間の満期を迎える
メーターについて市が委託した業者
が該当するお宅を次の日程で訪問
し、無料で取り替え作業を行います
ので、ご協力をお願いします。
●作業日程　①８月16日（火）～24日
（水）、②９月15日（木）～22日（木）
問上下水道事業所　☎25-5522

水道メーターを無料で
お取り替えします

～申請はお済みですか？～
国民年金保険料「免除」「学生納付特例」申請
■一般の方の「免除」申請
　本年７月分からの申請を受け付け
ています（継続申請の方を除く）。
　免除には、「失業による特例」「被
災による特例（震災による被害や原
発事故による避難指示・屋内退避指
示を受けた地域に３月11日時点で住
所があった方）」があります。対象
者の範囲や手続き先など詳しくはお
問い合わせください。
■学生の方の「学生納付特例」申請
  本年４月分からの申請を受け付け
ています。継続申請用のはがきが届
いている方で、引き続き同じ学校に
通学されている方は、ご記入の上、
はがきをポストに入れてください。
　新たに申請する方や学校が変わっ
た方は、①学生証または在学証明
書、②年金手帳、③印鑑をお持ちの
上、市民課国民年金相談係で手続き
をお願いします。住民登録を白石市
から移した方は、その住所地の市町
村の窓口で申請してください。
※免除や学生納付特例の承認期間
は、老齢年金だけではなく、障害
年金や遺族年金の受給資格期間に
も含まれます。申請が遅れた場
合、障害年金や遺族年金が受給で
きなくなる場合がありますので、
お早めの手続きをお願いします。
問被災者専用フリーダイヤル
　☎0120-707-118
　大河原年金事務所  ☎0224-51-3113
　市民課　☎22-1312
　日本年金機構ホームページ
　http://www.nenkin.go.jp

相談種別 日　　時 会　　場 電　　話
人権擁護 ８月11日（木） 10:00 ～ 15:00 市庁舎２階　第２会議室 生活環境課　☎22-1314
行　　 政 ８月11日（木） 10:00 ～ 15:00 市庁舎２階　第２会議室 生活環境課　☎22-1314
無料法律 ８月11日（木） 10:00 ～ 15:00 市庁舎４階　第４会議室 生活環境課　☎22-1314
農　　 家 ８月10日（水） 10:00 ～ 12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
精神保健福祉 ８月 3日（水） 13:00 ～ 15:00 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362
もの忘れ ８月24日（水） 13:00 ～ 15:00 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362
障 害 者 8月10日（水）・24日（水） 13:00 ～ 15:00 福祉プラザやまぶき 福祉事務所　☎22-1400

補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン： 8月11日（木）・24日（水）
・ブルーム（旧ワイデックス）： 8月23日（火） 13:00 ～ 14:00 市庁舎１階　東側和室 福祉事務所　☎22-1400

※９月の精神保健福祉・もの忘れ相談は25ページに掲載しています。

　７月24日に予定されていた地上デ
ジタル放送への移行は、震災の影響
から宮城、岩手、福島３県で、平成
24年３月31日まで延期されることに
なりました。
　地上デジタル放送への移行がお済
みでない方は、お早めに準備をお願
いします。
問総務省東北総合通信局
　☎022-221-0694

地上デジタル放送への移行が
来年３月末まで延期されます

白石市こけしと地場産品実行委員会
（佐

さ

藤
とう

善
よし

一
かず

会長）からの寄付

▲今年もNECトーキン（株）白石事業所から
車いすを寄付いただきました

事業主の皆さまへ
震災による各種支援制度について
■被災者雇用開発助成金
　震災による被災離職者や被災地域
に居住する求職者を、ハローワーク
などの紹介により、継続して１年以
上雇用することが見込まれる労働者
として雇い入れる事業主に対して、
助成金が支給されます。
問ハローワーク白石　☎25-3107
■労働保険料免除の特例措置
　震災により休業または事業を縮小
し、震災発生前直近の労働者１人当
たりの賃金額と比べて、１カ月間の
賃金額が２分の１未満になっている
場合は、労働保険料などの免除を受
けることができます。
問宮城労働局労働保険徴収課
　☎022-299-8842
　大河原労働基準監督署
　☎0224-53-2154

●日時　８月17日（水）13:30 ～
●場所　介護予防センター
●内容　座談会
●参加費　100円（資料代など）
●申し込み・問い合わせ先
介護老人保健施設 清風   ☎22-2110
地域包括支援センター　　☎22-1361

認知症高齢者家族のつどい
開催します

　市内の個人・グループが手づくり
した手工芸品などを展示・販売しま
す。手づくりならではの“心”のこ
もった作品を手に取ってみてはいか
がでしょうか？　皆さん、ぜひお越
しください。
●日時　８月27日（土）・28日（日）
　　　　10:00～16:00
●場所　壽丸屋敷
問手づくりの市実行委員会
　（子ども家庭課内）　☎22-1363

第７回手づくりの市を
開催します

●日時　８月20日（土）17:00～
※総会終了後、17:30～懇親会
●場所　舞鶴会館（白石市大手町）
●懇親会会費　2,500円
●申し込み・問い合わせ先
蔵王高校同窓会事務局  小

お

野
の

☎33-2005

蔵王高等学校同窓会総会

●面接日時（祝日を除く毎週）
・水曜日：13:30～16:30
・土曜日：13:30～19:00
※予約優先です。
●場所　仙南司法書士相談センター
（大河原町大谷字町向100-9）
問同センター　☎0224-53-7116

仙南司法書士相談センター
司法書士による無料法律相談

　本市では現在、市内全域のごみ集
積所や防犯灯、消防水利について現
地調査を実施しています。
　調査員は、腕章と市が発行した写
真付きの身分証を携帯し、公道以外
の敷地に立ち入ることはありませ
ん。また、交通の妨げにならないよ
う注意を払いながら作業を行ってい
ますので、ご理解とご協力をお願い
します。
●請負業者　国際航業（株）仙台支店
管理技術者  大

おおもり

森（☎022-299-2830）
●期間　平成24年３月31日（土）まで
問生活環境課　☎22-1314

「ごみ集積所等台帳整備事業」を
実施しています

募集します

●日時　８月13日（土）17:00～
●場所　中央公民館調理室
●参加費　2,000円（材料費など）
●メニュー　肉だんごのレタス包み
蒸し、サバとナスのみぞれのせ、ふ
んわりレタススープ
●申込締め切り日　８月６日（土）
●申し込み・問い合わせ先
同会事務局　大

やまと

和　☎34-3216

蔵王男厨会料理講習会
参加者募集

　本市では現在、早期に震災前の活
力を回復させ、さらなる市民生活の
発展を目指すため、「白石市東日本
大震災復興計画～がんばっぺ　白石
～」の策定作業を進めています。
  このたび市民の代表でつくる「白
石市東日本大震災復興対策会議」な
どでの検討を踏まえ、震災復興計画
の素案がまとまりましたので、素案
に対する意見を募集します。応募方
法や素案の内容は、ホームページの
「東日本大震災に関する情報」をご
覧いただくか、市庁舎３階復興対策
室にお越しください。
●募集期間　８月８日（月）～９月２日（金）
●ホームページＵＲＬ
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/
machikado/2011/keikaku.html
問復興対策室　☎22-1561

東日本大震災復興計画（素案）
に対する意見を募集します

　「白石城下着物まつり」に着物デ
ビューしませんか。お手持ちの着物
が着られるようにお手伝いします。
●日時　９月15日（木）・29日（木）
いずれも10:00～11:30
※前日まで電話でお申し込みください。
●場所　壽丸屋敷
●持ち物　着物、半襟付き長襦

じゅばん

袢、
腰ひも（５本程度）、足袋、襟しん、
帯板、半巾

はば

帯か名古屋帯（名古屋帯
の場合、帯止め、帯上げ、帯枕）
●申し込み・問い合わせ先
佐
さ

藤
とう

（水曜日不在）　　☎26-1475
白石まちづくり（株）　☎25-6054

着
き

楽
らく

塾の着付け教室
参加者募集

白石高等学校茶道部が「絆」をテーマ
に寄付を募ったお茶会を開催

８月の定例相談 Monthly Consultation

参加無料

参加無料
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開催日 時間 イベント名 場所 有・無料 問い合わせ先 備考

夏まつり実行委員会
☎26-2191

白石夏まつり
（白石音頭パレード）
※雨天中止

白石第一小～長町・
中町通り～駅前通り
～白石駅　　　　 

8月11日（木） 19:00～21:30　

白石夏まつり
（花火大会）
※雨天の場合は８月13日（土）

白石川緑地公園8月12日（金） 19:00～20:30　

白石城天守閣8月12日（金） 天守閣から花火を見物して
みませんか

無料
（申し込み受け付け
は終了しました）　

白石城管理事務所
☎24-3030

19:00～
20:30　

まるごとうーめんまつり
オープニングイベント
（流しうーめん、うーめん早食い大会など）

無料すまｉるひろば8月 7日（日） 商工観光課
☎22-1321

10:00～
15:00　

親子で星を見る会
（無料送迎バス運行：白石駅前
19：00発）

無料
（申し込み必要）

不忘アザレア
☎24-8111

みやぎ蔵王
白石スキー場
第１駐車場

19:30～
21:00　8月 5日（金）

壽丸屋敷第９回白石和紙あかり展示会
11日は16：00～21：30

蔵富人　阿部
☎090-2727-5319

くら ふ と あ　べ

無料18:00～
21:00　

8月10日（水）
 ～11日（木）

2011復興盆踊りフェスタ
～ハッピー・スマイル・ピース～
（盆踊り参加者は17：00～受け付け開始）

8月14日（日） 参加無料 白石青年会議所
☎24-4555

18:00～
20:00　

JR白石駅前
タクシープール

32ページ
掲載

8月 6日（土）
 ～ 8日（月）

武家屋敷
「旧小関家」

博物館建設準備室
☎22-1343

9:00～
17:00　

21ページ
掲載

大人 200円
高校生以下 100円
（21ページの無料入場
券持参の方は無料）

七夕まつり

壽丸屋敷 無料 子ども家庭課
☎22-1363

10:00～
16:00　

8月27日（土）
 ～28日（日）

30ページ
掲載第７回手づくりの市

小原検断屋敷8月14日（日） 無料 小原公民館
☎29-2031

10:00～
13:00　

21ページ
掲載第８回夏の検断屋敷まつり

Newsイベントニュース

市内イベント掲示板 （8月1日～9月5日）〈　　＝花火打ち上げ〉

Event InformationEvent Information

　７月12日、白石中学校第39回卒業生同年会（大
おお

橋
はし

隆
たかし

会長）
の皆さんが市役所を訪れ、「白石のシンボルである白石城復旧
のために」と、チャリティーＴシャツを作成・販売した利益
10万円を風間市長に手渡しました。
　昭和45年・46年生まれの同中卒業生360人で結成されてい
る同会。「これまで私たちを育ててくれた故郷・しろいしのた
めに何かできないか」と考え、チャリティーＴシャツを作成し、
販売した利益のすべてを白石城復旧のために白石市に寄付す
ることに決めました。
　デザインは岸

きしなみ

浪淳
じゅん

一
いち

さんが担当。「白石なくして人生はない」
という思いを込め、６月に初回分150枚（紺色と黄色の２色。
黄色は市の花・ヤマブキをイメージ）を作成しました。思いに
賛同した方々や同級生が購入し、発売約１カ月で初回分はほ
ぼ完売。今後は12色に増やし増産予定で、８月14日の盆踊り
大会など各種イベントでブースを設け販売するほか、今後３
年間、毎年デザインも変更していく予定です。
　同会の皆さんは、「地震に遭ったとき、『白石があるからこ
そ、私たちがいる』。そのことを強く実感しました。今後も白
石の復興のために役に立てればと思います」と力強く話して
くれました。

「白石があるからこそ、私たちがいる」　そのことを震災で強く実感！
白石中学校第39回卒業生同年会が白石城復旧のために寄付

（写真上）同年会から風間市長へ寄付金が手渡されました
（写真下）作成したＴシャツには、白石への熱い思いが込めら
れています

　７月１日、（有）蔵王グリーンファーム（菊
きく

地
ち

英
ひであき

明代表）に農業経営改善計
画認定書を交付しました。同法人は、これまで大根や白菜の作付けを行っ
てきましたが、東日本大震災で被災した名取市の農家５人を役員に招き、
共同で農作業が行えるよう農地と農機具を提供。福岡深谷地内１㌶の農地
に32棟のハウスを建て、主にチンゲン菜を作付けしていく予定です。
　菊地社長とかねてから親睦がある、名取市の農家・桜

さくら

井
い

久
きゅう

一
いち

郎
ろう

さんとの
縁で実現したもので、桜井
さんは、「農家には定年はな
い。チンゲン菜を白石の名
物にして全国に発信してい
きたいです」と今後の抱負
を話していました。
　この日は、同法人以外に
も再認定申請者に対し、認
定書を交付しました。

新たな「絆」を深めていく！　認定農業者に認定書を交付

▲物資を運ぶヨークベニマル社員の皆さん

　７月12日、福島県南相馬市から
の避難者を支援したいとヨークベニ
マル（株）から申し出があり、カッ
プラーメンやペットボトルのお茶、
ソーセージなどの物資を提供いただ
きました。
　同社は、震災直後から食料などの
物資面で大きく貢献しています。

ヨークベニマルが
福島県南相馬市からの避難者を支援

■白石城の復興に目的を特定した寄附金口座を開設しました（問財政課　☎22-1332）
　震災により大きな被害を受けた白石城は、復旧に１億円以上の費用がかかるとされていますが、指定文化財ではないため国な
どからの財政支援が現在のところ見込めない状況にあります。白石のシンボルである白石城を皆さんで復興していきましょう。

●寄付金口座　　白石城復興寄附金（ｼﾛｲｼｼﾞｮｳﾌｯｺｳｷﾌｷﾝ）　 七十七銀行白石支店　普通預金　5530091

▲白石の農業の発展を誓う認定農業者の皆さん

Topics

　８月14日（日）18時から20時まで、ＪＲ白石駅前西口広
場（タクシープール内）で、「2011復興盆踊りフェスタ」
を開催します。昨年、13年ぶりに復活した駅前での盆踊
り。今年は東日本大震災からの復興をテーマとし、復興
への願いを込めて「ハッピー・スマイル・ピース」と名
付けました。「ハッピー」は市民の皆さんが幸せな気分
になれるように。「スマイル」は皆さんが笑顔になれる
ように。「ピース」は震災前のような穏やかな日々に戻
れるように。白石が早期復興し、再び活気が戻ることを
願い開催します。
　盆踊り参加者の受け付けを当日17時から行います。今
回は「むすび丸」と「ポチ武者こじゅーろう」も参加し
ます。また、参加者の中から特に印象に残った方々には、
景品としてゴールデンシール会商品券を用意しています

ので、地域経済活性化のためぜひご活用ください。
　復興への願いを込めた盆踊りフェスタへのご参加をお
待ちしています！　見て良し！　踊って良し！　夏の夜
のひとときを皆さんで一緒に楽しみましょう！
問白石青年会議所　☎24-4555

▲昨年は約1,000人が参加して盛り上がりました

「2011復興盆踊りフェスタ ～ハッピー・スマ
イル・ピース～」を開催します
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チビッコ美術館

●いじめ相談（アイライン）
Eメール　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp　【24時間受け付け】
※電話相談も実施しています（毎週月～金　8:30～16:30）。
いじめ問題等対策室（教育委員会内）　☎22-1350

●家庭児童相談
毎週月～金　8:30～16:00　総合福祉センター　☎22-1400

●高齢者総合相談（事前連絡必要）
毎週月～金　8:30～ 17:15
①地域包括支援センター（総合福祉センター内）
　☎22-1361（長寿課兼用回線）
②在宅介護支援センター茶園　 ☎25-9955
③在宅介護支援センター八宮　 ☎24-5222

●青少年相談
毎週月･火･木･金　8:30～16:30
市庁舎４階　青少年相談センター　☎22-1342（内線445）

●消費生活相談
毎週月･水･金　9:00～16:00
消費生活相談室（いきいきプラザ内）　☎22-0783

●DV・セクハラ相談（事前連絡必要）
毎週月･水･金　9:00～17:00
男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）
※電話相談も実施しています。　☎22-6035

「しろいし安心メール」の登録方法
「shiro-i@posh.jp」あてに空メールを送信して、案内
に従ってご登録ください。二次元バーコード対応携帯
電話をお持ちの方は、右のバーコードをご利用ください。

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

※今月の定例相談は、31ページに掲載しています

「ボールプールであそんだよ」
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の納期です。

市・県民税（2期）
国民健康保険税（２期）
後期高齢者医療保険料（２期）
介護保険料（３期）

８月は

　仕事などでお忙しい方、ぜひご利用ください。
●日時　８月25日（木）・26日（金）
　　　　17:30～19:30（市税は17:30～20:00）

「夜間収納総合窓口」開設（市で取り扱うすべての税金・料金の納付）

市内の交通事故　６月１日～3０日　※（　）は平成23年１月からの累計
■発生件数 60件（ 339件） ■死亡者数 0人（ 1人）
■負傷者数 8人（ 41人） ■物損件数 52件（ 302件）

■人　　口　37,461人（５月末比）－56人
　　　　　　男18,303人　　女19,158人
■世 帯 数　13,921世帯　　■出生件数　15件
■死亡件数　36件 ※住民基本台帳から、６月30日現在
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　６月16日、しろいしサンキューロードサポーターである（株）亀岡
建設（亀

かめおか

岡實
みのる

社長）の皆さんが、市道八幡町兎作線の清掃作業を行い
ました。当日は梅雨の晴れ間の中、全社員が大粒の汗をかきながら
草刈りや掃き掃除を行い、道路一面が見違えるほどきれいになりま
した（写真上）。
　また、６月29日には、宮城県白石高等学校（小

お の

野寺
でら

洋
ひろ

征
ゆき

校長）の皆
さんが市道八幡町兎作線の清掃作業を行いました。同校は本年６月
にサポーターに認定されたばかり。この日は、同校ボランティア委
員会や有志生徒約50人が意欲的に草刈りなどを行いました（写真下）。
　亀岡建設や白石高校では、今後も地域の清掃活動や除草作業など
を行っていただきます。また、道路清掃などのボランティア活動を
していただける方々がいましたら、サンキューロードサポーターに
ご登録ください。自分たちが歩く道を自分たちで美しく、きれいに
していきましょう！　詳しくは、建設課（☎22-1326）まで。

まちを美しく！ きれいに！　～サンキューロードサポーター（株）亀岡建設・白石高校が清掃活動～

■東日本大震災に係る寄付金の受付窓口（市が行う住宅災害復旧等補助金などの財源として活用させていただきます）
　：白石市災害対策本部（ｼﾛｲｼｼｻｲｶﾞｲﾀｲｻｸﾎﾝﾌﾞ）七十七銀行白石支店  普通預金  5527210
■白石城の復興に目的を特定した寄附金の受付窓口：白石城復興寄附金（ｼﾛｲｼｼﾞｮｳﾌｯｺｳｷﾌｷﾝ） 七十七銀行白石支店  普通預金  5530091
※現金書留で送付いただく場合、白石市災害対策本部（財政課）あてで「救助用郵便物」と記載し窓口に申し出ると郵便料金が免除されます（９月30日まで）。
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