
そこが知りたい
国保・長寿医療制度
Ｑ.

Ａ.

●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局 歯科

7月 3日
公立刈田綜合病院
☎25-2145

公立刈田綜合病院
☎25-2145

公立刈田綜合病院
☎25-2145

大泉記念病院
☎22-2111

さたけ整形外科
（蔵王町円田）
☎33-4855

フレンド薬局白石
☎24-2119

フレンド薬局清水小路
☎24-3393

エルム調剤薬局
☎25-1680

7月18日

7月24日

7月31日

8月 7日

7月10日

7月17日

伊新薬局
☎26-2593

フジ薬局
☎24-3355

あさひ薬局
☎22-5040

水野内科クリニック
☎25-2736

梅津内科医院
☎24-3571

塚本内科消化器科
☎26-1026

やまきクリニック
☎26-3888

引地泌尿器科内科
クリニック
☎26-2823

橋本整形外科医院
☎25-1616

つつみ内科外科こども
クリニック
☎25-1181

三浦内科胃腸科
クリニック
☎25-6854

海上内科医院
☎25-1501

宮調剤薬局
☎24-3113

うさぎ薬局
☎26-3557

さんた薬局
☎26-3376

　国民健康保険（国保）の高齢受
給者証は、なぜ有効期限が「平
成23年7月31日」となってい
るのですか？
　現在、70歳～74歳の国保加
入者がお使いの国民健康保険高
齢受給者証（ピンク色）は、有効

期限が本年7月31日までとなっていま
す。これは、前年（1月～12月）の所得
により、一部負担金の割合が変わる方
がいるためです。
　8月1日以降も継続して該当する方
には、7月末日までに新しい高齢受給
者証を郵便でお送りします。
　その高齢受給者証中、一部負担金の
割合欄には「2割負担（平成24年3月
31日までは1割）」と記載してありま
す（※注）。これは、医療機関窓口など
での自己負担が本来2割負担であるも
のが、平成24年3月までは1割に据え
置かれているためです。
　平成23年8月1日以降に75歳になる
方は、誕生日の前日までが有効期限と
なり、75歳の誕生日から後期高齢者
医療制度に切り替わります。

※注：「3割負担」と記載されている方
は、現役並み所得者になります。

　 健康推進課　☎22-1362
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●予防接種を受けましょう！
　麻しんの国内完全排除を目指し、平成20年度から平成24年度まで、麻しん・風しん混合予防接種に第Ⅲ期（中学1年生相当）と第Ⅳ
期（高校3年相当）を追加しています。次の該当者には、4月に通知書を送付しましたので、必ず接種されますようお願いします。
①ジフテリア・破傷風混合予防接種Ⅱ期　対象者：小学6年生（平成11年4月2日～平成12年4月1日生まれ）
②麻しん・風しん混合予防接種Ⅱ期　　　対象者：小学校就学前1年（平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれ）
③麻しん・風しん混合予防接種Ⅲ期　　　対象者：中学１年生相当（平成10年4月2日～平成11年4月1日生まれ）
④麻しん・風しん混合予防接種Ⅳ期　　　対象者：高校3年生相当（平成5年4月2日～平成6年4月1日生まれ）
※接種料金は無料です。期間は平成24年3月末までです。

生活習慣病
予防のための ヘ ル シ ー ク ッ キ ン グ

エネルギー140kcal／たんぱく質7.7g／塩分0.７g

生野菜サラダと
春野菜のスープ
1日に必要な野菜の量は

350gです。この献立で1日の
半量の野菜が摂取できます。

●子宮がん検診を受けましょう！

　子宮がんにかかる患者の割合を年代別に見ると、子宮がんは若年層の性行動が多様化しているために、20代から急激に増え
ています。子宮がんは入り口のけい部と奥の体部に分けられますが、特にけい部のがんは無症状に進行してしまうので、毎年検
診を受けることが大切です。女性は家庭内で重要な役割を担っています。家族の笑顔のためにも、がん検診を受けましょう。
◎子宮がん検診を実施します
　7月1日（金）から10月31日（月）まで、指定医療機関で子宮がん検診を実施します。受診を申し込まれた方で、6月30日（木）まで
受診票が届かない方は、健康推進課（☎22-1362）までお問い合わせください。なお、検診は、医療機関により受診日が異なりま
すので、受診票を確認の上、期間内に忘れずに受診いただきますようお願いします。
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「食事が健康に及ぼす影響や、食品を正しく選択できる知識を身に付けましょう」
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開催日 場　所 対象者時　間
●健康料理講習会を開催します

9：30～13：00
※終了時刻は多少変動
することがあります。

どなたで
も参加で
きます。

7月 5日（火）
7月 8日（金）
7月12日（火）
7月15日（金）
7月22日（金）

大鷹沢公民館
白川公民館

総合福祉センター
健康センター
深谷公民館

内　容 持参するもの

保健師や栄養士による
健康に関するお話と調
理実習

エプロン、三角き
ん、米半合、材料
代300円

●こころの保健事業
事業名 対象者 内容 相談日時

心の健康問題を抱える方およびその家族 精神科医による個別相談こころの相談
（精神保健福祉相談）

もの忘れや認知症の方およびその介護で悩
む方々 精神科医による個別相談 7月27日（水） 13:00～15:00

8月24日（水） 13:00～15:00

7月 6日（水） 13:00～15:00
8月 3日（水） 13:00～15:00

もの忘れ相談
（認知症相談）

※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）にお問い合わせください。

（場所：健康センター）

※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は仙南保健福祉事務所　母子障害班（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ
事業名 対象者 内容 相談日時

相談員による個別相談アルコール専門相談

思春期の心の問題を抱えた本人およびその
家族や関係者、ひきこもりの状態の本人お
よびその家族や関係者

アルコールの問題を抱えている本人および
その家族

相談員によるカウンセリング
または、精神科医による相談
（診察）

7月 8日（金） 13:00～15:00
7月22日（金） 13:00～15:00
8月19日（金） 13:00～15:00
8月25日（木） 13:00～15:00○

7月 1日（金） 13:00～15:00
8月 5日（金） 13:00～15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

（場所：仙南保健福祉事務所） ※○印は精神科医による相談

レタス
キュウリ
セロリ
ラディシュ
卵
サラダ油
酢
塩
だし汁

…………60g
………40g

…………20g
……4個

………………1個
…小さじ1

…………小さじ2
……………少々
……小さじ2
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生
野
菜
サ
ラ
ダ

〈
作
り
方
〉

❶
キ
ャ
ベ
ツ
は
大
き
め
の
ざ
く

切
り
、
タ
マ
ネ
ギ
は
く
し
形

に
切
り
、
ベ
ー
コ
ン
は
５
セ

ン
チ
幅
に
切
る
。

❷
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
は
サ
ヤ
か

ら
出
し
、
さ
っ
と
ゆ
で
る

（
缶
詰
や
冷
凍
の
場
合
は
熱

湯
を
掛
け
る
）。

❸
鍋
に
①
と
水
、
固
形
ス
ー

プ
、
白
ワ
イ
ン
、
コ
シ
ョ
ウ

を
入
れ
て
火
に
掛
け
、
野
菜

が
軟
ら
か
く
な
っ
た
ら
②
を

加
え
て
一
煮
す
る
。

キャベツ
グリーンピース
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………120g
大さじ2

………40g
………20g

……………400cc
…1/2個

…大さじ2
………少々
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Healthy PlazaHealthy Plaza健康ひろば ※問い合わせ先
　健康推進課　☎22-1362
　（健康センター内）

七ヶ宿町国民健康保険診療所　所長
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