
健康診査が始まります！
特集

［表紙写真］　小規模認可保育園　カラーズしろいし園［表紙写真］　小規模認可保育園　カラーズしろいし園
「スポーツ教室」（関連記事６ページ）「スポーツ教室」（関連記事６ページ）
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▲応募はこちら！▲応募はこちら！

　【広告】

ママから
たくさん遊ぼうね！
元気に大きくなーれ！

パパから
これからも

すくすく大きく
なってね！

深谷小学校１年生の皆さん

「やぶいたかたちからうまれたよ」
祝
いわい

 平
へい

和
わ

くん

海
う

祈
み

ちゃん

陽
よう
平
へい
さん、杏

きょう
子
こ
さん

ご夫婦の長男・長
女

面倒な分別いりません！何でも片付けます！

TEL0224－26－9958
蔵王町宮字館山5－1
ホームページはこちら

▼

LINEでご相談・お見積もり

ＬＩＮＥ＠
はじめました

株式会社クリーンアップ渋屋
空き家整理・生前整理・遺品整理・粗大ごみ
伐採・草刈り・蜂駆除・古物買い取り

A4プリントで原寸サイズ 45mm × 88mm

　「令和６年度広報しろいし有料広告」
の募集をしています。詳細はホームペ
ージを確認いただくか、お問い合わせ
ください。
問�総務課　☎ 22-1331

▲有料広告
　募集

【第１種広告】

有料広告掲載スペース
横88mm×縦45mm

広告料　10,000円/月

環
境
に
優
し
い
植
物
油
イン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。
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。



医療機関受診
要医療となった方

　健診は受けて終わりではありませ
ん。健診結果で「要医療」の判定や医
療機関の受診が必要とされた方は、早
めに医療機関を受診しましょう。

問健康推進課　☎22-1362

特定保健指導
　健診の結果、メタボやその予備群と判定さ
れた方に実施します。該当者には特定保健指
導の案内をお送りします。また、利便性の向
上を目指し、健診会場で当日指導を行います。

生活習慣の見直しが必要な方

が始まります！健康診査令和６年度　総合検診（集団健診）の日程
実施日 時間 場所

８月28日（水）
   ～31日（土）

9:00～11:00
13:30～15:00 ホワイトキューブ

９月２日（月）
   ～７日（土）
９月９日（月）
  ～10日（火）

９月26日（木）

９月３日（火）・６日（金）は17:30～18:30にも受診可

※�地区ごとの詳しい日程は、受診票や同封のチラシをご
確認ください。該当日に都合がつかない方は、上記の
日程であればどの日でも受診できます。
※�同日に結核・肺がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイ
ルス検診も実施しています。

対象 個人負担 検査内容

基
本
健
康
診
査

19～39歳の
国民健康保険
加入者

集団健診：1,000円 問診、診察、計測（身長、体重、腹囲）、血圧
血液検査（脂質、肝機能、糖代謝、クレアチニン、尿酸）
尿検査（たんぱく、糖）個別健診は

実施していません

特
定
健
康
診
査

40～74歳の
国民健康保険
加入者

集団健診：1,000円 問診、診察、計測（身長、体重、腹囲）、血圧
血液検査（脂質、肝機能、糖代謝、クレアチニン、尿酸）
尿検査（たんぱく、糖）個別健診：1,000円

（医療機関）

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

75歳以上の
申し込みされた方

集団健診：無料 問診、診察、計測（身長、体重）、血圧
血液検査（脂質、肝機能、糖代謝、クレアチニン）
尿検査（たんぱく、糖）
※腹囲の測定、尿酸の検査はありません。個別健診：無料

（医療機関）

※75歳以上で申し込みを忘れてしまった方は、お問い合わせください。
　また、社会保険などに加入している方や扶養になっている方は、各保険者へお問い合わせください。

　宮城県は、生活習慣病（※）の前段階であるメタボリックシンドロームの該当者および予備群の割合
が高く、全国的にも高い状況にあります。生活習慣病は自覚症状がないまま進行し、心臓病や脳血管疾
患など命にかかわる病気を引き起こすリスクが高まってしまいます。
　健診を受けることでメタボリックシンドロームを含めた生活習慣病の前段階かどうかに気付き、早い
段階で生活の改善や治療につなげることができます。見えにくい自分のからだの中を確認するために、
健診を受診しましょう！
※生活習慣病：高血圧、糖尿病、高脂血症など。

出典：データからみたみやぎの健康（令和４年度版）

女性は
メタボリックシンドローム
該当者および予備群の割合が
県内でも高い

男性は
HbA1c　5.6％以上
（糖尿病型）の割合が
県内でも高い

実は本市も… ＼　みどり色が濃いほど割合が高い　／

知ると納得！　宮城県の現状と健診受診の大切さ

各健診の詳細

健診は受けた後も大切です

生活習慣病早期発見のため
尿中アルブミン検査・推定塩分摂取量検査を実施します

●対象者
【尿中アルブミン検査】
　令和５年度の健診結果が、次のいずれにも該当する方
① �HｂＡ１ｃ（糖代謝）が6.0％以上だった方
②尿蛋

たん
白
ぱく
（－）または（±）だった方

【推定塩分摂取量検査】
　令和５年度の健診結果が、次のどちらかまたは両方に該当する方
①�収縮期血圧160㎜Hg以上
②拡張期血圧100㎜Hg以上
●注意点　対象者には通常の尿検査容器と比べ、大きい尿検査容器
をお送りします。また、対象者には受診票に表記されますので、ご
家族の分と間違いのないようご確認ください�。

（対象となった方に）
通常の
容器

尿中アルブミン・推定塩分
摂取量検査対象者用の容器

健診（検診）を受けて
プレゼントを当てよう！

　特定健診および胃がん検診を受診した
方の中から、抽選で本市の特産品が当た
るキャンペーンを実施します。
　応募方法は受診票に同封されているチ
ラシをご確認ください。

令和５年度はこんな
特産品が当たりました！
※�内容は変更になる場合
があります。

定期的に病院に通
っている人も

健診の対象です！
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①二次元コードからの申し込み、または電話や来館のうえ申し込みください。
②定員になり次第募集を締め切ります。
③申込人数が少ない時は、開講を見送ることがあります。
④都合により日程などが変更になることがあります。
⑤持ち物など、詳しくはお問い合わせください。

令和６年度　後期講座受講生募集！

生涯学習課・中央公民館　　☎22-1343・☎26-2453
８月２日（金）～　8:30～17:00受付期間

～人・仲間・地域づくりで元気な白石市を創出～

⑦子育て応援ブックカフェ
●定員　なし（子育て世代の方対象）
●開催日　８～２月
第２土曜日　10:00～11:30
※８月開催日８月10日（土）10:00～
●内容　絵本の読み聞かせなどを通
して、楽しくお茶会をしながら子育
て世代の交流を図ります。
●講師　櫻田和子　先生
●参加費　１回500円

②親子ヨーガ教室（小学生対象）
●定員　20人（親子含めて）
●開催日　12月25日（水）10:00～12:00
③ヨーガ教室（中学生・高校生対象）
●定員　各20人
●開催日　12月25日（水）13:00～15:00
●内容　ヨーガでリフレッシュしな
がら、参加者同士で交流を図り、楽し
く過ごせる講座を開講します。
●講師　櫻田和子　先生
●持ち物　タオル、飲み物、ヨガマッ
ト（お持ちの場合）
●参加費　無料

⑤コーヒー講座
●定員　12人
※６月受講者は、申し込みをお控え
ください。
●開催日　11月12日（火）10:00～12:00
●内容　コーヒーの焙

ばい
煎
せん

から入れ方
まで本格的に学びます。
●講師　coffee roastery & café 
fua 杉

すぎ
目
のめ

覚
さとる

　先生
●持ち物　エプロン
●参加費　1,500円

⑥家庭でできる料理講座
●定員　20人
●開催日　11/17、12/22、１/19、２/16

（日曜日・全４回）10：00～11：30
●内容　家庭でできる料理講座、男性
も大歓迎！（中華を中心にデザートも）
●講師　東天閣　小

こ
室
むろ

照
てる

枝
え

　先生
●持ち物　エプロン、三角巾、ふきん
●参加費　１回1,500円
※ 講座運営の都合上、全４回分6,000

円を第１開催日に徴収します。

①パン作り教室
●定員　12人
※ ６月受講者は、申し込みをお控え

ください。
●開催日　10月４日（金）10:00～12:00
●内容　おいしいパンを作りなが
ら、受講生相互の親睦を図ります。
●講師　櫻

さくら
田
だ

和
かず

子
こ

　先生
●持ち物　エプロン、三角巾、ふきん
●参加費　1,500円

④古文書解読講座（初級編）
●定員　10人
●開催日　９/18、10/ ２、10/16、
10/30、11/13（水曜日・全５回）
10：00～11：45
●内容　歴史史料の古文書などを解
読し、くずし字の読み方を習得します。
●講師　東北大学東北アジア研究セ
ンター教授　荒

あら
武
たけ

賢
けん

一
いち

朗
ろう

　先生
●持ち物　筆記用具、ノート
●参加費　無料

　
夏
の
風
物
詩
で
あ
る
「
白
石
夏
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

本
年
も
す
ま
ｉい

る
広
場
で
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
や
、
白
石
駅
前
通
り

で
の
盆
踊
り
な
ど
、「
見
て
楽
し
む
、
参
加
し
て
楽
し
む
」
イ
ベ
ン
ト

が
目
白
押
し
で
す
。
他
に
も
白
石
市
消
防
団
に
よ
る
伝
統
階は
し

子ご

乗
り
、

市
内
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
各
団
体
に
よ
る
発
表
な
ど
、
見
ど
こ
ろ
満

載
と
な
っ
て
い
ま
す
。
盆
踊
り
は
当
日
の
参
加
受
付
と
な
り
ま
す
の

で
、
皆
さ
ま
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
露
店
販
売
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
、

ま
つ
り
に
欠
か
せ
な
い
お
い
し
い
グ
ル
メ
も
多

数
出
店
す
る
ほ
か
、
ま
つ
り
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
で

は
、
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
す
。
白
石
城
と
花
火

の
絶
景
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ま
つ
り
開
催
に
伴
い
、
市
内
中
心
部

で
交
通
規
制
が
あ
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

主催■白石夏まつり実行委員会
事務局　0224-22-1321（白石市商工観光課内）

白石夏まつり
公式サイト

白石夏まつり
facebook
ページ

15:00～20:00
すまｉるひろば/白石駅前通り

祝 白石市制施行70周年
2024
8/10 土
開催決定

「白石夏まつり」いよいよ開催！

丸吉

中央公園

まるや園

ふれあいプラザ

仙南信用金庫

白石郵便局

川井GS

マルハン

東北進学
ゼミナール

オーサワ

城下広場

市役所

延命寺

至小原

七十七銀行

ヨークベニマル

白泉堂

村田家製菓

スズキミート

当信寺

第二小学校

至角田
至白石蔵王駅

敬称略

至角田

三全

ひかり幼稚園

白
石
消
防
署

Ｎ
Ｔ
Ｔ
跡

専
念
寺

中
央
公
民
館

至
仙
台

有料

至
福
島

白石中学校

すまiるひろば 有料

駐車場

白
石
興
産

交通規制時間内は、
ミヤコーバス
白石市民バスまちなか循環便
七ヶ宿町民バス
は迂回運行となります。

白石夏まつり交通規制図　令和6年8月10日

問白石夏まつり実行委員会（商工観光課内）
　☎22-1321

８月10日交通規制図　ご協力をお願いします！

講座申し込み
フォーム

こちらからも
申し込み
できるワン
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歌
壇

岩
　
崎
　
聰
之
介
　
選

滑
る
よ
な
速
さ
で
月
日
経た

っ
て
い
き
日
記
も
度た
び
た
び度
忘
れ

が
ち
で
す�

菊
地
せ
つ
子

ち
か
ぢ
か
と
長
山
洋
子
の
歌
を
聴
く
似
合
っ
て
る
ね
え

赤
い
振
り
袖�

佐
藤　

啓
子

ボ
ー
ル
ペ
ン
近
く
に
置
い
て
思
い
つ
き
の
短う

た歌
を
な
ん

と
か
今
日
も
書
い
て
る�

佐
藤
喜
和
子

風
そ
よ
ぐ
不
忘
の
山
の
日
の
暮
れ
は
明
日
を
約や
く

す
か
こ

こ
ろ
安
ら
ぐ�

木
村　

芳
香

深
く
深
く
見
つ
め
る
君
の
や
さ
し
さ
に
恥
じ
る
こ
と
な

く
心
を
ひ
ら
く�

阿
部
ま
ゆ
み

煮
付
け
る
か
そ
れ
と
も
筍
ご
は
ん
に
す
っ
か
皮
む
き
な

が
ら
妻
に
聞
い
て
み
る�

齋
藤　
　

巖

山や
ま
か
い峡
の
出い

で
湯ゆ

に
あ
そ
ぶ
夕
暮
れ
や
窓
辺
へ
河
鹿
の
声

降
る
う
れ
し�

村
上
八
重
子

何
も
か
も
忘
れ
て
一ひ
と

日ひ

温
泉
場
に
あ
そ
ぶ
初
夏
な
り
わ

れ
の
み
の
と
き�

佐
藤
ひ
ろ
子

二
度
入
院
最
近
せ
し
夫つ
ま

庭
に
出
て
元
気
に
オ
ク
ラ
植
う

る
う
れ
し
き�

寺
崎　

悦
子

茶
話
会
に
持
ち
寄
る
一い
っ
ぴ
ん品
山
の
も
の
伽き
ゃ
ら羅
蕗ぶ
き

の
味
三
者

三
様�

末
吉
ア
ツ
子

　 

一
首
目
、
力
を
抜
い
た
口
語
調
が
殊こ

と

更さ
ら

で
も
な
い
内
容
に
マ

ッ
チ
。
よ
な
4

4

は
助
動
詞
で
、
よ
う
な

4

4

4

の
変
化
し
た
も
の
、
よ
う
4

4

だ4
の
連
体
形
。

　
二
首
目
、
さ
ら
っ
と
仕
上
げ
て
、
そ
の
リ
ズ
ム
も
い
い
。
結

句
の
振
り
袖

4

4

4

が
躍
っ
て
い
る
。

　
三
首
目
、
ペ
ン
と
紙
あ
れ
ば
よ
し
。
施
設
で
の
作
者
、
環
境

に
も
恵
ま
れ
、
い
つ
ま
で
も
お
若
い
。

俳
壇

山
　
家
　
弘
　
子
　
選

母
の
日
や
だ
ぶ
ら
ぬ
娘
ら
の
贈
り
物�

末
吉
ア
ツ
子

重
た
げ
に
花
粉
を
付
け
て
蜂
帰
巣�

佐
藤　
　

曻

万
緑
や
白
煙
た
な
び
く
茶
白
山�

村
上
八
重
子

屋
敷
跡
面
影
あ
り
て
花
菖
蒲�

菊
地
せ
つ
子

浮
草
に
縋す
が

り
て
流
る
雨
蛙�

丒
田　

鉄
也

藻
の
花
や
沢
端
川
に
鯉
遊
ぶ�

星　
　
　

明

鶯
の
城
下
の
森
に
響
き
け
り�

山
田　

も
も

千
枚
田
団
七
踊
り
で
田
植
え
か
な�

大
庭
美
智
子

姫
小
百
合
野
山
に
可
憐
に
愛
ら
し
く�

我
妻　

孝
則

薔
薇
園
や
気
品
色
合
い
堪
能
し�

菊
川
い
つ
子

　 

一
句
目
、娘
た
ち
の
そ
れ
ぞ
れ
違
う
母
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

互
い
に
話
し
合
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。
そ
の
心
遣
い
が
う
れ
し
く

喜
び
が
二
倍
三
倍
に
。

　
二
句
目
、
ま
る
で
童
話
の
よ
う
な
句
。
小
さ
な
生
き
物
へ
の

あ
た
た
か
い
思
い
や
り
が
な
い
と
生
ま
れ
な
い
句
。

　
三
句
目
、
茶
白
山
は
徳
川
家
康
が
冬
の
陣
に
本
陣
を
置
い
た

所
。
万
緑
の
山
々
か
ら
一
筋
の
白
き
煙
。
ま
る
で
狼の

ろ

し煙
の
よ
う

だ
と
。

柳
壇

四
　
竈
　
英
　
夫
　
選

青
田
見
て
昔
の
田
植
え
思
い
出
し�

志
村
か
つ
い

亡
き
夫つ
ま

も
十
年
過
ぎ
て
夢
笑
顔�

遠
藤　
　

舞

大
相
撲
取
り
組
む
ま
で
の
も
ど
か
し
さ�

大
庭
美
智
子

過
疎
の
町
訪
日
客
で
活
性
化�

菊
川
い
つ
子

挙
手
を
し
て
狭
き
車
道
を
譲
り
合
い�

末
吉
ア
ツ
子

誕
生
日
長
生
き
し
て
ね
と
孫
五
歳�

星　
　
　

明

詐
欺
集
団
金
持
ち
ば
か
り
目
を
つ
け
る�

佐
藤　

啓
子

春
な
の
に
夏
日
の
ニ
ュ
ー
ス
朝
一
で�

遠
藤　

松
雄

晩
酌
は
健
康
管
理
二
杯
ま
で�

最
上
か
お
る

茄
子
の
根
に
ご
ろ
り
寝
て
い
る
根
切
り
虫�

菊
地
せ
つ
子

　 

一
句
目
、「
お
田
植
さ
ん
」
と
呼
ば
れ
る
五さ

お

と

め

月
女
が
田
植
え

の
主
役
の
時
代
が
あ
っ
た
。
そ
れ
が
「
サ
ン
ダ
ル
で
田
植
え
済

ま
せ
る
国
と
な
り
」
と
は
。

　
二
句
目
、
ご
主
人
に
先
立
た
れ
て
早
十
年
。
追
慕
の
情
は
消

え
な
い
が
、
強
く
生
き
た
い
と
願
う
健
気
な
心
情
。
天
上
か
ら

の
励
ま
し
が
明
日
の
力
に
。

　
三
句
目
、
取
り
組
み
ま
で
の
仕
切
り
が
作
戦
を
決
め
気
合
を

高
め
て
い
く
。
立
ち
合
い
と
同
時
に
闘
志
が
ぶ
つ
か
る
。
仕
切

り
四
分
間
の
ド
ラ
マ
が
そ
こ
に
。

評

評評

問農林課　☎22-1253

～地元農産物の魅力を発信～
　担当者がオススメする地元の農産物や直売所などの魅力をお届けします。
　～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進！～ 市内の農産物

直売所情報▶

毎年好評！　夏の味覚「ピュアホワイト」
　白いとうもろこし「ピュアホワイト」は、白石のブランド野菜「白
石三白野菜」のひとつで、糖度が高く、メロン並みの甘さが魅力です。
皮が薄いため、生のまま食べるとシャキシャキとした食感で、ゆで
ても焼いてもおいしく召し上がれます。おもしろいし市場で販売し
ていますので、ぜひご賞味ください！
※�天候により、収穫量が少ない場合があります。詳しくはおもしろ
いし市場（☎0224-26-9778）までお問い合わせください。なお、
店頭での販売のみで、取り置きは行っていません。

生でもゆでても
おいしいよ

白石を面白いまちに
2024百白白石梅花藻祭り

　６月29日、寿丸屋敷・すまｉる広場で「百
白白石梅花藻祭り」が開催されました。天候に
も恵まれたこの日は、白石高校自然科学部生物
班による梅花藻の研究発表や「2024初夏の陣
ライブ」などのステージイベント、お抹茶コー
ナーや白石マルシェなど多くの催しがあり、会
場はたくさんの人で賑

にぎ
わっていました。

運動って楽しい！
カラーズしろいし園「スポーツ教室」

　６月28日、カラーズしろいし園で「スポー
ツ教室」が行われ、２・３歳の園児５人が参加
しました。訪問運動指導のコーチを招き行われ
たこの教室は、子どもたちの運動機能の発達を
図ろうと本年度から毎月実施。園児はコーチと
交流しながらさまざまなボール遊びを行い、運
動の楽しさや喜びを味わっていました。

▲白石高校の生徒による梅花藻研究発表の様子

犯罪や非行のない社会を
「社会を明るくする運動」街頭広報活動

　７月１日、白石地区保護司会の皆さんによる
街頭広報活動が行われました。この日は約30
人が参加。市役所玄関前で内閣総理大臣からの
メッセージを山田市長に伝達した後、白石駅前
に移動し、通勤通学中の皆さんにグッズなどを
配布。犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの
更生について、啓蒙活動を実施しました。

▲白石駅前での街頭広報活動の様子

▲コーチと一緒にボール遊びを楽しむ園児たち

思い思いの作品を
白石和紙絵てがみ展

　７月14日から21日まで、寿丸屋敷で「白石
和紙絵てがみ展」が開催されました。会場には、
「ふるさと」をテーマとした市内小中学生や一
般から寄せられた作品500点ほどが展示。訪れ
た人たちは、思い思いに描かれた白石城やこけ
し、白石うーめんなどの作品を眺めながら、白
石和紙の良さに触れていました。

▲展示された作品を眺める来場者
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・
応募する壇名をはっきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚
に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（ koho@city.shiroishi.miyagi.jp）

フレッシュマーケットS h i r o i s h i  M a r k e t



問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362

●休日当番医・調剤薬局
月　日 医　　科 調剤薬局 歯　　科

8月� 4日 公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

仙台調剤白石店
☎0224-22-5755

さとう歯科医院（柴田町）
☎0224-56-5112

かまた歯科医院（角田市）
☎0224-63-4181

8月11日 大泉記念病院
☎0224-22-2111

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

玉野井歯科医院（柴田町）
☎0224-57-1711

ひかり歯科医院（白石市）
☎0224-22-2112

8月12日 たかはし内科クリニック
☎0224-22-2535

みどり薬局城北店
☎0224-22-4966

フォルテファミリー歯科（大河原町）
☎0224-87-8101
太田歯科医院（角田市）
☎0224-62-2453

8月18日 海上内科医院
☎0224-25-1501

フレンド薬局白石
☎0224-24-2119

西村歯科医院（川崎町）
☎0224-84-4851

けんじ歯科クリニック（白石市）
☎0224-25-9933

8月25日 水野内科クリニック
☎0224-25-2736

エルム調剤薬局白石店
☎0224-25-1680

はせ歯科医院（大河原町）
☎0224-52-1080

たてやま歯科クリニック（丸森町）
☎0224-73-4050

9月� 1日 梅津内科医院
☎0224-24-3571

フジ薬局白石店
☎0224-24-3355

歯科ヒライ（柴田町）
☎0224-55-4025
清原歯科医院（白石市）
☎0224-25-1030

母子健康手帳の交付日について
●交付日　毎週火曜日（祝日・年末年始を除く）
●受付時間　10:00～11:00
※�予約制になります。予約方法はホームページをご確認ください。
※�母子健康手帳の交付に併せて、「出産応援給付金（５万円）」の申請も行うことができます。

妊娠が分か
ったら▶

いっしょに　遊ぼう！
事業 対象者 月日

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

る
ー
む
・
あ
い
あ
い
デ
ー

①にこにこるーむ ２～７カ月児 ８月27日（火）

②わくわくるーむ ８カ月～１歳４カ月児 ８月22日（木）

③らんらんるーむ １歳５カ月～２歳児 ８月29日（木）

④さんさんるーむ ２歳１カ月～未就園児 ８月29日（木）

⑤あいあいデー ２カ月～未就園児 ８月８日（木）

育
児
講
座

⑥りとるあいあい ８カ月～１歳11カ月児 ８月２日（金）

⑦絵本の読み聞かせ会 ２カ月～未就園児 ８月６日（火）

⑧あかちゃん３Ｂ体操 ３～11カ月児 ８月30日（金）

ひこうせん おひさまひろば 発達に心配のあるお子さん ８月22日（木）
※全て予約制になります（電話、ホームページ、来館にて受付）。

詳しくはこちらから

▲�ひこうせん

▲�るーむ・
育児講座

ファミサポ 第３回講習会「子どもの身体の発達と安全」 ８月28日（水）
※予約制になります（電話、来館にて受付）。 ▲�ファミサポ

参加者募集！

　依頼会員（子どもの預かりを希望する方）の外出やリ
フレッシュなど、ファミリー・サポートの一時預かりを
ぜひご利用ください。ふれあいプラザ内の「プレイルー
ムやんちゃっこ」で提供会員（子どもの預かりや送迎が
できる方）がお子さんを預かる活動も行っています。また、
依頼会員、提供会員を募集しています。気軽にお問い合
わせください。

ファミリー・サポート・センターの子育て援助活動

▲預かりの様子

８月の
献血実施予定
（全血）

ヨークベニマル白石店
　８月18日（日）�10:00～11:45
� 13:00～16:00

あじのサルサマリネ ヘルスメイト
白石が作る！

1人分当たり　255kcal ／たんぱく質17.1g ／塩分1.1g

作り方は
こちらから▲ ▲ ▲

栄 養 満 点 ！ 簡 単 レ シ ピ

白
石
地
区
の
皆
さ
ん

・白石警察署� 15人
・NECプラットフォームズ株式会社� 22人
・セコム工業株式会社� 21人
・株式会社エコー設備工業� 24人

献血のご協力ありがとうございました（６月）

　市でお渡しした予診票・委託書を利用し
て無料で受けることができます。余裕を持
って医療機関へ予約してください。
■無料で受けられる期間
●ロタリックス　生後６～24週
●ロタテック　生後６～32週
●Ｂ型肝炎・ＢＣＧ　１歳未満
●肺炎球菌　２カ月以上５歳未満
●ＭＲ（麻しん・風しん）１期　１歳以上
２歳未満
●　〃　２期　５歳以上小学校就学前
●水痘（水ぼうそう）　１歳以上３歳未満
●５種混合　２カ月以上７歳６カ月未満
●日本脳炎（特例対象者以外）１期　６カ
月以上７歳６カ月未満
●　〃　２期　９歳以上13歳未満
●２種混合　11歳以上13歳未満
●ヒトパピローマウイルス感染症（定期接種）
　小学６年生～高校１年生相当年齢の女性
●　〃　（キャッチアップ接種）　平成９年
度～平成19年度生まれの女性

受け忘れている予防接種はありませんか？
～早めに接種を受けましょう～

　必ず病院へ予約の上、検診を受けてくだ
さい。検診を申し込んでいない方で受診を
希望する方は、お問い合わせください。
●検診期間　９月30日（月）まで
●実施医療機関　公立刈田綜合病院、大泉
記念病院
※�「検診車検診」は、12月に健康センター
で実施します。一括申し込みの際に検診
車検診を希望された方には、11月中旬
に受診票を送付します。

「子宮頸
けい
がん検診（医療機関検診）」は
９月30日（月）までです

8Shiroishi_R6.89 Shiroishi_R6.8

子育てメール相談（担当：子育て支援課）　　kosodateshien@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、子育て支援課
以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。健康ひろば



■七夕まつり

　
　笹の葉に七夕飾りや短冊を
飾り付けます。皆さんの願い
事を書きに来ませんか？
●日時　８月１日（木）～４日
（日）9:00～17:00
●場所　武家屋敷
※�武家屋敷の入館料がかかり
ます。
■白石城８月限定御城印

　８月限定であさがおの白石
城御城印を販売します。
●販売期間　８月１日（木）～
31日（土）
●金額　300円
●販売場所　歴史探訪ミュー
ジアム事務所
※�ご来館の方へのみ販売します。
■ボランティアガイド募集
　ボランティアで白石城敷地
内の施設説明や案内をしてく
れる方を募集しています。年
齢は問いません。詳しくはお
問い合わせください。
●対象　土・日・祝日にご協
力いただける方

８月の休館日　２・５・12・13・19・26日
☎26-3004　 26-3505

開館時間
火・金・土・日曜日・祝日　9:00～17:00
水・木曜日（祝日を除く）　9:00～19:00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日・祝日　9:00～17:00

８月の休館日　
４・11～16、18、25日
☎25-5095・25-6593

図書館
あしたば白石

８月の休館日　６・13・27日
☎25-6054
（白石まちづくり株式会社）

古典芸能伝承の館
「碧水園」

白石城 壽丸屋敷

■�第11回碧水園落語鑑賞会
　【三遊亭兼好独演会】
●日時　９月８日（日）
13:30開場、14:00開演（全席自由）
●チケット　前売2,000円
　　　　　　当日2,500円
■�第26回白石城茶会
●日時　９月29日（日）
①天守閣濃茶席（点心付き）
　4,500円　※要予約
席主　江戸千家十一世家元　
　　　川上閑雪宗匠

８月の休館日　無休
開館時間　9:00～17:00
☎24-3030
shiroishijo@shiro-f.jp

■�第70回青少年読書感想文全国
コンクール課題図書コーナー

　図書館の子ども読書室に課
題図書のコーナーを設置しま
す。貸し出しは１人２冊まで、
期間は８日間です（延長は不
可）。貸出中の本は予約でき
ますので、カウンターにお声
がけください。夏休み期間中
は貸し出し希望が増えるの
で、お早めにご利用ください。
●期間　８月31日（土）まで
●場所　図書館１階子ども読
書室
■絵本であそぼう
　0・1・2歳向けの絵本の読
み聞かせです。親子でご参加
ください。
●日時　８月24日（土）10:00～
●場所　アテネ２階絵本コーナー
※�「予約不要」です。お気軽
にお越しください。

■おはなしひろば
　ボランティアさんたちが楽
しい絵本や紙芝居の読み聞か
せを行います。
●日時　８月22日（木）15:20～
●場所　アテネ２階絵本コーナー
■今月の移動図書館「こまくさ号」
　貸出期間は次のこまくさ号
までの約１カ月です。絵本、
雑誌の貸し出しのほか、借り
たい本の予約もできます。
●日時・場所　
①８月６日（火）
� 9:40～10:10　観音崎住宅
10:20～10:50　寿山南公園前
②８月７日（水）
14:00～14:20　越河駅前
③８月９日（金）
13:40～14:10　斎川中央集会所前

ホワイトキューブ
８月の休館日　７・14・21・28日
開館時間　９:00～21:45
☎22-1290
whitecube@shiro-f.jp

図書館
ホームページ▶

８月の休村日
７・14・21・28日
開村時間　9:00～17:00
☎26-3993

弥治郎こけし村

８月の休館日
５・13・19・26日
☎・ 25-7949

■歌麿美人版画と弥治郎こけし展
　江戸時代に活躍した浮世絵
師「喜

き
多
た
川
がわ
歌
うた
麿
まろ
」の美人版画

と弥治郎こけしのコラボレー
ション展です。
●期間　９月29日（日）まで

※�時間指定があります。
　（合計６席　各回定員20人）
②碧水園薄茶席（裏千家）
　800円（高校生以下400円）
宮城県白石高校茶道部
　10:00～15:00
　今年から「二席共通券5,000
円」を販売します。秋の恒例
行事の市民茶会をお得にお楽
しみください。
※�当日はシャトルバスを運行
します（予約不要）。

■秋の講座受講生募集
●受付開始日　８月２日（金）
●受付時間　8:30～17:00
※本人が申し込みください。
■大人の粘土あそび
●日時　９月20日、10月４日
（全て金曜日）10:00～12:00
（全２回）
●講師　清

し
水
みず
ちおんさん

●定員　10人
●参加費　500円
●持ち物　材料代500円、お
手拭きタオル
■韓国料理教室

　１回目プルコギなど、2回
目ビビンバなど。
●日時　９月25日、10月23
日（全て水曜日）10:00～
12:00（全２回）
●講師　郭

かく
徳
とく
善
ぜん
さん

●定員　12人
●参加費　500円
●持ち物　材料代2,000円
（２回分）、布巾１枚、タッパー
■フラワーアレンジメント
●日時　10月16日、11月20日、
12月25日、２月19日（全て水曜
日）10:00～11:30（全４回）
●講師　佐

さ
藤
とう
直
なお
樹
き
さん

●定員　16人
●参加費　1,000円
●持ち物　材料代8,000円（全
回分）、花切はさみ、エプロン

白石市図書館instagram
【白石市図書館
instagram はこ
ちら。さまざま
な情報をお届け
します。】

■蔵富人　白石和紙あかり展
　「白石和紙あかりワークシ
ョップ」参加の皆さんが制作
した和紙あかり80点以上が
一同に会し、夏の寿丸屋敷を
彩ります。
●日時　８月10日（土）～20日
（火）８月10日（土）10:00～20:00
８月20日（火）10:00～20:30
その他は10:00～16:00
※13日（火）は休館です。
●場所　寿丸屋敷全館
問阿

あ
部
べ
　090-2727-5319

■�中町沢端市神まつり
●日時　８月20日（火）16:30～20:30
●場所　すまｉるひろば
●内容　抽選会、縁日、ステ
ージイベントなど
問茂泉時計店　26-2021
■�いぎなり白石フェス
●日時　８月24日（土）12:00～19:00
●場所　寿丸屋敷、すまiるひろば
●内容　子どもも大人も楽しめ
る飲食イベント。※入場無料
問いぎなりフェス実行委員
銭
ぜに
谷
や
淳
あつし
　080-1817-6457

�※地震による被害のためコン
サートホールは当面の間ご
利用できません。
■�白石市制施行70周年記念
　ホワイトキューブコンサート
ホール復旧記念「田中彩子デビ
ュー10周年記念リサイタル　�
春の声　夜の女王のアリア～　�
田
た
中
なか
彩
あや
子
こ
華麗なるコロトゥーラ」

　ホワイトキューブコンサー
トホール修繕工事完了を記念
し、世界的に高い評価を得て
いる田中彩子さんをお迎えし
ます。
　この機会にぜひ、素晴らし
い歌声をお聴きください。

●出演者　田中彩子（ソプラノ）
　　　　　佐

さ
藤
とう
卓
たか
史
し
（ピアノ）

　　　　　市
いち
寛
ひろ
也
や
（チェロ）

●日時　11月２日（土）
14:00開演（開場13:00）
●チケット　一般4,500円、
Ｕ-24�2,500円（全席指定）
●プレイガイド　チケットぴ
あ、ローソンチケット、イー
プラス
※当日券500円増し。
※未就学児入場不可。
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※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。

■人口　30,821人（前月比）−46人
　　　　男15,202人� 　女15,619人
■出生件数　７件� ■死亡件数　29件
■世帯数　14,005世帯 ※住民基本台帳から、６月30日現在

市内の交通事故　６月１日〜30日　※（　）は１月からの累計
■発生件数　45件（358件）� ■死亡者数　０人（１人）
■負傷者数　１人（10人）� ■物損件数　44件（347件）
■飲酒運転発生件数　０人（０人）

■生活基盤の整備や福祉事業な
どのため、次の方々からご寄付
をいただきました。（敬称略）
ピジョン株式会社、小川淳一、
奥州白石温麺協同組合、はたけ
なか製麺株式会社

紙上から
お礼申し上げます

不妊検査費・不妊治療費
を助成します

　本年４月１日以降に不妊検
査、不妊治療を受けた方に費用
の一部を助成します。いずれも、
夫婦共に検査を受けていること
や年齢などの要件
がありますので、
詳しくはホームペ
ージをご確認くだ
さい。
問健康推進課　☎22-1362

▲�白石温麺（災害備蓄用食料）寄付受
納式の様子

　任期満了に伴う白石市長選挙
を次の日程で行います。
●告示日　10月20日（日）
●投票日　10月27日（日）
●期日前投票　10月21日（月）
～26日（土）
※�詳細は広報しろいし10月号
でお知らせします。
■「立候補予定者等関係者説
　明会」を開催します
　選挙の執行に先立ち、選挙立
候補予定者など関係者に対する
説明会を次のとおり開催します。
●日時　８月27日（火）13:30～
●場所　市役所４階　大会議室
※�会場の都合上、出席者は立候
補予定者ごとに３人までとな
りますのでご了承ください。
■白石第１投票区の投票所が
　変更になります
（変更前）健康センター
（変更後）介護予防センター
※�該当区域には改めて別途チラ
シでお知らせします。
問選挙管理委員会事務局
　☎22-1315

白石市長選挙を
執行します

令和６年全国家計構造調査を実施します

（独）労働者健康安全機構　労働安
全衛生総合研究所からのお知らせ
　労働安全衛生法関係法令の改
正により、本年４月から職場に
おける化学物質規制が大きく見
直しとなっています。
　詳細はケミサポ
（職場の化学物質
管理総合サイト）
ホームページをご
覧ください。
問事業者のための化学物質管理
無料相談窓口

　☎050-5577-4862

人権擁護委員をご存じですか？
～人権擁護委員はあなたのまちの身近な相談パートナーです～

　７月１日付けで、日下嘉充さ
んが法務大臣より人権擁護委員
として委嘱されました。

日
くさか
下　嘉

よし
充
みつ
�さん　【再任】

無料で、秘密は守られます。
※�定例相談は19ページに掲載
しています。

●電話
・みんなの人権110番
　☎0570-003-110
・女性の人権ホットライン
　☎0570-070-810
・子どもの人権110番
　☎0120-007-110
●相談受付　平日8:30～17:15
問市民課　☎22-1312

　人権擁護委員とは、地域の住
民の中から人権問題に理解や熱
意のある人たちが市町村長の推
薦を受け、法務大臣から委嘱さ
れた人たちです。現在、９人の
委員が交代で人権に関する相談
や小中学校で人権教室を行うな
どの活動を行っています。
　日常の中で、これは人権問題
ではないかと感じたり困ったり
することがあれば、ひとりで悩
まずにご相談ください。相談は

ケミサポ
ホームページ

市民バス「きゃっするくん」

※運行経路・時刻表への
アクセスは二次元コード
をご利用ください。

国民健康保険の手続きは
お早めに

～加入・脱退は14日以内に～
　退職などで、勤務先の健康保
険（社会保険など）の資格を喪
失した場合は国民健康保険（以
下「国保」）に加入する手続き
が必要です。また国保加入者が
就職などで社会保険などに変わ
った場合も国保を脱退する手続
きが必要です。いずれの場合も
異動があった日から14日以内
に手続きをお願いします。詳し
くはお問い合わせください。
問健康推進課　☎22-1362

　令和５年６月に「活動火山対
策特別措置法」が一部改正され、
国民の皆さんに広く活火山対策
の関心と理解を深めるため、８
月26日を「火山防災の日」と
することが定められました。
　８月26日は、明治44年に日
本で最初の火山観測所が浅間山
に設置され観測が始まった日で
す。火山災害から身を守るため、
蔵王山の火山防災マップなどで
どの範囲にどのような火山現象
が想定されているのかというこ
とに加えて、避難場所などの防
災対策に必要な情報について確
認しましょう。
　「火山防災の日」をひとつの
きっかけとして、蔵王山の火山
災害の発生に備えておくように
しましょう。
問仙台管区気象台気象防災部地
震火山課　☎022-256-1965

８月26日が「火山防災の日」
になりました

マイナンバーカードと健康保険証が一体化されます

　現在お使いの保険証も、有効
期限までお使いいただけます。
　国民健康保険に加入されてい
る方は９月末までに新しい保険
証が郵送され、最長で令和７年
９月30日まで保険証が使用で
きます。
　マイナンバーカードの健康保
険証利用についてはフリーダイ
ヤルへお問い合わせください。
●マイナンバーフリーダイヤル
　☎0120-95-0178
問健康推進課　☎22-1362

　本年12月２日以降、新しい
保険証は交付されなくなります
ので、マイナンバーカードを健
康保険証として利用登録しご利
用ください。
　マイナンバーカードをお持ち
でない方や健康保険証の利用登
録をしていない方には、保険証
に代わる「資格確認書」が交付
される予定です。「資格確認書」
を医療機関などへ提示すること
で、これまでどおり保険診療を
受けることができます。

【ＰＣ・スマー
トフォン用】

【フィーチャー
フォン用】

「しろいし安心メール」
登録方法

次の二次元コードからご登録ください。

票」、「年収・貯蓄等調査票」の
３種類の調査票に回答をお願い
します。
②簡易調査　「世帯票」、「年収・
貯蓄等調査票」の２種類の調査
票に回答をお願いします。
●回答方法　インターネット、
調査票を調査員に提出、郵送（郵
送は簡易調査のみ）を選択する
ことができます。便利なインタ
ーネット回答がおすすめです。
※�調査関係者は個人の情報を他
に漏らすなど、目的以外に利
用することは法律で厳重に禁
じられていますので、調査の
趣旨についてご理解いただ
き、安心してご回答ください。
問企画政策課　☎22-1324

　全国家計構造調査は５年ごと
に行われ、家計における消費、
所得、資産、負債の実態を総合
的に把握し、世帯の所得分布、
消費の水準、構造などを全国的
および地域別に明らかにするこ
とを目的としています。
●調査期間　10月および11月
の２カ月間（８月より調査地域
内のすべての世帯を調査員が訪
問します。）
●調査方法　調査員が調査地域
内のすべての世帯を訪問し、世
帯員の人数などを聞き取りしま
す。その後、無作為に選定され
た調査対象世帯に対し、調査員
が調査票を配布します。
①基本調査　「家計簿」、「世帯

健康推進課
ホームページ
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弓道体験会

～弓道のおもしろさ体験！～
●日時　９月
１・15・29日
（全て日曜日）
10:00～11:30
※�原則全３回参加
です。都合が付
かない場合はご
相談ください。
●場所　白石高等学校弓道場
●対象　中学生以上年齢制限なし
※中学生は保護者の同意が必要。
●参加料　無料
●定員　10人（申込順）
●申込方法　８月20日（火）まで
に次の番号に必ずショートメッ
セージで弓道体験会参加申込と
明記の上、①氏名、②年齢、③連絡
先を入力しお申し込みください。
※�用具類は弓道会で用意・貸し
出します。
問白石弓道会代表　髙

たか
橋
はし

　☎090-2974-5471

第３回
国際理解を深める講演会

　海外在住経験者を講師にお招
きし、その国の文化や歴史など
を交えた体験談をお話しいただ
きます。今回はアメリカ合衆国
（シカゴ）です。
●日時　８月21日（水）
　　　　13:30～14:45
●場所　市役所４階　大会議室
●参加費　無料
●申込方法　８月
13日（火）までに電
話または次の二次
元コードから申し
込みください。
問国際交流協会事務局（まちづ
くり推進課内）☎22-1327

申し込み
フォーム

ベガルタ仙台
ホームタウン招待

　９月開催のベガルタ仙台ホー
ムゲームに、ご家族１組分のチ
ケット引換券をプレゼントしま
す。次の二次元コードから必要
事項を記入の上、申し込みくだ
さい。なお、当選
者の発表は、チケ
ット引換券の発送
をもってかえさせ
ていただきます。
●申込期限　８月20日（火）
問�ベガルタ仙台インフォメーシ
ョンデスク
　【オペレーター対応】
　平日10:00～18:00
　☎0570-064-564

申し込み
フォーム

　ゲームや工作、手品・読み聞
かせなど楽しいことがいっぱい
です。そのあとはみんなでおい
しいランチ！　また、生活用品
のお持ち帰りもあります。無料
ですので、ぜひお越しください。
●日時　８月24日（土）10:00～
●場所　ポーチパーク（中町）
■この活動にご支援をお願いします
●寄付いただきたい品
・�食品（お米、レトルト食品、
缶詰など）
・�生活必需品（洗剤類、ペーパ
ー類、生理用品など）
※１品でも結構です。
問ボランティアはなまる　堀

ほり

　☎090-7330-3256

ボランティアはなまる
子ども食堂

ナゾ解き発見ゲーム
県南ご当地キャラクターを探せ！　2024

に商品券や温泉宿泊券など豪華
賞品が当たります。
●期間　９月30日（月）まで
●応募期限
　10月２日（水）当日消印有効
●配布場所　県内観光施設や市
役所などで配布しているリーフ
レットから応募できます。リー
フレットは大河原
地方振興事務所ホ
ームページからも
ダウンロード可能
です。
問仙台・宮城観光キャンペーン
推進協議会県南地域部会

　（大河原地方振興事務所内）
　☎0224-53-3182

　県南地域では、ご当地キャラ
クターを見つけてキーワードを
探し出す謎解き発見ゲームを実
施しています。
　県南２市７町が３つのエリア
に分かれており、１つのエリア
ごとに３つのスタンプとキーワ
ードを集めると１エリアクリア
となります。クリアしたエリア
数に応じて、抽選で合計64人

　空き家バンクとは、本市内で空き家となっている住宅の有効活用を目的として、空き家を「売りたい・
貸したい」方と「買いたい・借りたい」方の引き合わせを行う空き家情報登録制度です。
　空き家バンクの利用には、「空き家をお持ちの方」「空き家をお探しの方」、それぞれ登録が必要にな
ります（登録料は無料）。
●空き家バンクの特徴
　空き家バンクでは、市内の専門業者の協力により、物件登録時に物件の調査を行います。また、利用
希望者との売買等契約の際には、双方協議の上、当事者間の直接交渉と専門業者による仲介交渉を選択
することができます。

●登録申請方法
①�登録申請書など必要書類をそろえて、空き家バンク窓口（まちづくり推進課内）へ申請してください。
②�所有者の立ち会いのもと物件調査を実施し、空き家バンクへ登録。期間は２年間となります（空き家
の状態によってはご希望に添えない場合があります）。
③�空き家台帳をご覧いただき、希望する物件の内覧や条件などについて交渉となります（空
き家台帳はまちづくり推進課に備え付けています）。
※�詳しくは白石市移住交流サポートセンター109-oneホームページをご覧ください。申請
書用紙もダウンロードできます。
問まちづくり推進課　☎22-1327

登録ください!　白石市空き家バンク

空き家を
お持ちの方

空
き
家

所
有
者

貸
し
た
い

売
り
た
い

白石市空き家バンク

109-one
ホームページ

空き家の募集

空き家物件登録申請

物件確認調査

物件登録通知

空き家を
お探しの方

空
き
家

利
用
希
望
者

借
り
た
い

買
い
た
い

空き家の情報提供

空き家利用登録申請

利用登録通知

（当事者間）

交渉・契約

協力業者
（市内の専門業者）

（公社）宮城県宅地建物取引業協会
（公社）全日本不動産協会宮城県本部

●協力団体

交渉・契約

（仲介）

交渉・契約

（仲介）

協定

大河原地方振興事
務所ホームページ
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高齢者等地域ささえ愛互助活動　会員募集 要約筆記者養成講座受講生募集

コンを持参でき、基本操作、タ
ッチタイピングができる方
●参加費　無料（テキスト代約
5,020円は実費）
●申込方法　８月23日（金）まで
に申込用紙に必要事項を記入
し、郵送、FAX、Eメールから
申し込みください。
※�募集案内などの
詳細はホームペ
ージを確認いた
だくか、お問い
合わせください。
問�宮城県聴覚障害者情報センター
（みみサポみやぎ）
　☎022-393-5501
　 022-393-5502
　 yousei@mimisuppo-miyagi.org

　聴覚に障害のある方にその場
の情報を文字で伝える「要約筆
記」養成講座を開講します。
●日時　10月15日～令和７年11
月の主に日曜日（１コース84時間）
●場所　みやぎハートフルセンター
●人数
①�手書きコース10人（書類選考
あり）
②�パソコンコース10人（９月22
日（祝）に入力技術を確認する
選考試験あり）
※両コースの受講可。
●対象　県内在住で講座修了後
に登録試験を受験し、要約筆記
者として登録し活動する意思の
ある方。パソコンコースは、
Windows10以上のＯＳのパソ

みみサポみやぎ
ホームページ

ことりはうす
イベント参加者募集

①野鳥の森ハイキング
　野鳥、花々や草木を楽しみな
がら野鳥の森を歩きます。
●日時　８月10日（土）・24日（土）
　　　　10:00～12:00
●条件　小学４年生以上の健脚
●参加料　200円
●定員　15人程度（予約不要）
②親子ハイキング
　親子でゆっくり野鳥の森を散
策しましょう。
●日時　８月18日（日）
　　　　10:00～12:00
●参加料　200円
●定員　15人程度（予約不要）
問�宮城県蔵王野鳥の森自然観察
センター　ことりはうす
　☎34-1882

仙南地域職業訓練センター
夏休み親子教室参加者募集

●定員　25組
※�作品の仕上がりは９月中旬ご
ろの予定です。
①・②共通
●場所　仙南地域職業訓練セン
ター
●対象　小学生と保護者の方
（児童１人に保護者１人で申し
込みください。）
●申込方法　８月12日（祝）まで
にメールアドレスへ①希望講
座、②氏名（児童・保護者）、
③学校名・学年、④電話番号を
記入し申し込みください。
※�申し込み多数の場合は抽選と
なります。

●受講通知　８月16日（金）まで
に返信メールにて受講通知（可
否）を連絡します。
問仙南地域職業訓練センター
　☎0224-57-1501
　 area@senkun.jp

①親子木工教室
　親子で杉材を使った「ミニ縁
台」を作ります。かなづちでく
ぎを打つなど、普段なかなか体
験できないことにチャレンジし
てみませんか？
●日時　８月24日（土）
　　　　9:30～11:30
●参加料　1,600円
●持ち物　かなづち、定規、筆
記用具
●定員　25組
②親子陶芸教室
　皿、マグカップ、茶わんなど
親子でそれぞれ１人500ｇの粘
土を使い、自分だけのオリジナ
ル作品作りに挑戦します。
●日時　８月24日（土）
　　　　10:00～12:00
●参加料　3,000円
●持ち物　エプロン、雑巾１枚、
ハンドタオル、上靴（児童）

小・中学校
常勤・非常勤講師募集

　小学校または中学校で勤務す
る常勤および非常勤講師を募集
しています。
●対象　小学校または中学校の
教育職員免許状を有する方、養
護教諭・栄養教諭・栄養士の免
許状を有する方
●勤務地　大河原教育事務所管
内（白石市・角田市・刈田郡・
柴田郡・伊具郡）の小学校また
は中学校
●勤務期間　随時～令和７年３
月31日
●勤務時間
（常勤）１日７時間45分、週５日
（非常勤）週４時間～・週１日～
●給料
（常勤）月給20～21万円
※�経験年数や受給対象手当によ
り異なります。

（非常勤）時給3,360円
問�大河原教育事務所
　☎0224-53-3111（内線566）

●利用できる方　市内に居住す
る高齢者などで、家庭内での支
援が難しい方
※�移動支援サービスは次のすべ
てに該当する方が対象。

・�非課税世帯かつ本人の前年収
入が155万円未満

・�要支援以上の認定もしくは身
体障害者手帳を所持
■ボランティア（協力会員）募集中！
　地域の支え手として活動して
いただける方を募
集しています。興
味のある方は気軽
にお問い合わせく
ださい。
問�白石市社会福祉協議会
　☎22-5210

　ひとり暮らしや高齢者だけで
生活している方などの「日常生
活のちょっとした困りごと」を
住民同士で支え合い、誰もが住
み慣れた地域で安心して暮らし
続けるための支援として、登録
制の有償ボランティアを行って
います。
●活動内容・料金
①�家事支援サービス（掃除、買
い物など）１時間500円
②�移動支援サービス（通院の送
迎など）１時間1,000円
※�①・②ともに１時間以降は
30分ごと250円加算。この
ほか、移動距離に応じた料金
や年間登録料があります。
●活動時間　平日8:30～17:00

社協ホームページ
（ささえ愛）

　中学生・高校生ボランティア
がチャリティー募金活動を行い
ます。皆さんからの心温まる善
意の募金をお待ちしています。
　なお、チャリティーＴシャツ
やグッズの販売は行いません。
●日時　８月31日（土）
　　　　9:30～14:00

●場所　セラビ白石店
※�中学生・高校生
ボランティアに
よる募金活動は
11:30までです。
問�白石市社会福祉
協議会
　☎22-5210

社協
ホームページ

24時間テレビ47「愛は地球を救う」
チャリティー募金活動を行います

８月は
　市・県民税（２期）
　国民健康保険税（２期）
　後期高齢者医療保険料（２期）
　介護保険料（３期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設
●日時　８月26日（月）
　　　　17:15～19:00
●場所　�収納管理室・会計

課・建設課

③５・６年生の手描きの作品
④中学生の手描きの作品
⑤�小・中学生のパソコン統計グ
ラフの作品
⑥�高校生以上の手描き・パソコ
ン統計グラフの作品
●規格　72.8cm×51.5cm（Ｂ2判）
●応募期限　９月２日（月）必着
問宮城県企画部統計課調整班
　☎022-211-2451

第73回宮城県統計グラフコンクール作品募集

　宮城県では、統計グラフコン
クール作品を募集しています。
テーマは自由です。ただし、小
学４年生以下は、児童が観察し
た結果をグラフ化したものとし
ます。
●募集部門
①�小学校１・２年生の手描きの
作品
②３・４年生の手描きの作品

第３日曜日は「家庭の日」
今月は８月18日　暑い日が続
きますね。夏バテしないよう
に１日３食しっかり家族と食
べましょう♪

　介護保険事業の運営および高
齢者福祉施策の重要な事項を調
査審議・計画策定をするための
委員を募集します。
●任期　令和６年10月１日から
３年間
※�協議会は年２～３回程度、平
日の日中に開催予定。
●募集定員　１人
●応募資格　40歳以上の市民
●申込方法　長寿課備え付け、
またはホームページからダウン
ロードした応募用紙に必要事項
を記入し申し込みください。
●申込期限　８月16日（金）
●その他　これまで当該委員の
経験のない方を募集します。
※�応募者多数の場合は抽選とな
ります。
・抽選日時　８月23日（金）13:00
・場所　総合福祉センター多目的室
問長寿課　☎22-1361

白石市介護保険運営協議会の
委員を募集します
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■鷹巣第２、桜田、新館第４住宅
●受付期間
　８月１日（木）～23日（金）
●募集要件　住宅をお探しの方
で、収入が一定基準内である方
など。
　詳しくはホーム
ページを確認いた
だくか、お問い合
わせください。
問建設課　☎22-1326

市営住宅入居者募集

市営住宅
空室状況

地域包括支援センター
☎22-1466

　いつも温厚で誰とでも仲良く
付き合うことができるというさ
くさん。
　長生きの秘

ひ

訣
けつ

は、毎日楽しく
過ごすことだそうです。

大正13年６月22日生まれ

一
い ち

條
じょう

　さく�さん

■東大畑住宅
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る、②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上、③指定の家賃
保証会社と契約
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟10戸、２号棟11戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
※�その他書類審査あり。詳しく
はお問い合わせください。
問サンウッドハウジング株式会
社　白石営業所
　☎050-3704-1000
■定住促進補助制度
　子育て応援住宅を退去後３年
以内に白石市内に住宅を取得
し、定住した世帯に対して〈月
額家賃の30％〉×〈子育て応援
住宅に入居した月数〉を補助。
問建設課　☎22-1326

子育て応援住宅
入居者募集

白石キャピタルオペレーシ
ョン基金助成対象事業募集
●対象事業　10月１日から令和
７年３月31日までに実施予定
の次に該当する事業
①歴史文化研究伝承事業
②青少年交流事業
③スポーツ交流事業
④情報化推進事業
⑤そのほか、趣旨に沿う事業
※�②③は対外交流や市全体の交
流を主としたものに限ります。
●申請資格　原則市内に居住
し、文化・スポーツ・情報化推
進活動を行っている個人または
団体
●助成金額　年間予算の範囲で
個別に審査し決定します。１件
当たりの助成額は、事業に要し
た経費（自己負担分）の２分の
１以内を限度とします。
※�市からほかの補助金などを受
けている事業は該当しません。

●申請期間
　８月５日（月）～26日（月）
問（公財）白石市文化体育振興財
団事務局（ホワイトキューブ
内）☎22-1290
　（土日を除く8:30～17:15）

わが家のアイドル
募集中

　広報しろいし裏表紙「わが家
のアイドル」に掲載いただける
方を募集しています。
●申込方法　申し込みフォーム
から掲載するお子さんの①氏
名、②続柄（長女・
次男など）、③保
護者のお名前、④
コメント、⑤写真
を添付して申し込
みください。
問総務課　☎22-1331

申し込み
フォーム

ポリテクセンター宮城
公共職業訓練　10月受講生募集
　早期再就職に向けた職業訓練
を実施しています。
●募集訓練科名（定員）
①ビル設備サービス科（18人）
②電気・通信施工技術科（15人）
③住宅リフォーム科（15人）
●訓練期間　10月３日（木）～
令和７年４月２日（水）
●受講料　無料（テキストや作
業服代は自己負担）
●申込方法　８月23日（金）まで
に居住地を管轄するハローワー
クへ申し込みください。
問�ポリテクセンター宮城
　☎022-362-2454

自衛官等募集試験案内

●試験日
【筆記試験（WEB試験】
９月21日（土）～26日（木）
【身体検査・口述試験】
９月28日（土）～10月３日（木）
①～③共通
●応募資格　採用要項を確認い
ただくか、お問い合わせください。
※�試験日についてはいずれか１
日が指定されます（②の３次
試験の海上はいずれか１日、
航空は期間が指定されます）。

問�自衛隊宮城地方協力本部大河
原地域事務所

　☎0224-53-2185

①一般曹候補生
●受付期限　９月３日（火）まで
●試験日
【１次試験】９月20日（金）～22日（祝）
【２次試験】10月12日（土）～27日（日）
②航空学生（パイロット）
●受付期限　９月５日（木）まで
●試験日
【１次試験】９月16日（祝）
【２次試験】10月12日（土）～17日（木）
【３次試験】
海上　11月15日（金）～12月11日（水）
航空　11月９日（土）～12月12日（木）
③自衛官候補生
●受付期限　９月４日（水）まで

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人権・行政 ８月19日（月） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室

市民課　☎22-1312無 料 法 律 ８月19日（月）
※事前に電話で予約ください。 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室

農　　 家 ８月９日（金） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256

こころの相談 ・精神科医：８月６日（火） 13:15～16:15 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362・精神保健福祉士：８月７日（水）・28日（水）14:15～16:15
アルコール ８月21日（水） 13:30～16:20 仙南保健福祉事務所

（要予約）
仙南保健福祉事務所
母子・障害班
☎0224-53-3132

思春期・
ひきこもり ８月５日（月） 13:30～16:20
障 が い 者 ８月９日（金） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：８月７日（水）
・ブルーム：８月27日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室 リオン　　☎0224-52-2551

ブルーム　☎022-267-3435

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ相談窓口（市役所４階�教育委員会内）　 i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金�8:30～16:30）。

家庭児童・DV相談 子育て支援課　毎週月～金　8:30～16:00　☎26-8836

高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15
②在宅介護支援センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222
②③は24時間電話受付しています。

生活総合相談
（生活困窮者） 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階市民課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783

障がい者虐待通報
仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】
平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※�県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-1362

■オレンジカフェ
●日時　①８月６日（火）・②27日
（火）①10:00～11:30・②9:30～
11:00
●場所　①ふれあいプラザ
　　　　②介護予防センター
※�６日は白石高等学校マンドリン部・
合唱部による演奏会を行います。

■認知症家族のつどい
●日時　８月27日（火）13:30～15:00
●場所　介護老人保健施設　清風
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民生委員・児童委員民生委員・児童委員

越河地区の民生委員・児童委員に聞きました

　６月18日、越河地区民生委員児童委員協議会は、越河公民館と合同で「公民館カフェ」を行いました。
この日は、23人の方が参加、モルックや囲碁ボールなどのニュースポーツを楽しみました。最後のじゃ
んけん大会では豪華賞品も配られ、約2時間のカフェは終始、笑顔があふれていました。

Q　公民館カフェをはじめたきっかけは？

問問福祉課福祉課　　☎22-1400☎22-1400

知っていますか地域の身近な相談相手知っていますか地域の身近な相談相手

▲モルックを楽しむ参加者

　８年くらい前に、市で開催しているオレンジカフェのようなものが、越河でもできないかと考え、越河公民館と合同
で始めることになりました。年２回、６月と10月に開催しています。はじめは、なかなか人が集まらず苦労しましたが、
地域内の多くの方に協力いただき、今では参加者が20人以上になりました。新型コロナウイルス感染症で大変な時期も
ありましたが、続けることが大切だと感じています。
Q　カフェの内容は？
　今回は、ニュースポーツを楽しんでもらいましたが、越河保育園の園児のお遊戯を見てもらったり、白石警察署の方
から講話をいただいたり、毎回、工夫を凝らしています。最近は、囲碁ボールが大好評になっています。
Q　今後のカフェをどうしていきたいですか？
　参加した皆さんから「楽しかった。また来るよ」と言っていただけるのが、とてもうれしいです。官公署からの講話
だけでなく、学校や地域と連携して、盛りだくさんな企画も考えています。民生委員だけの力で続けていくことは大変
なので、越河公民館や自治会長さんはじめ、多くの方々から協力をいただき、カフェを続けていきたいです。

　　越河地区民生委員・児童委員の皆さんからひとこと
　私たちは、一人暮らし宅への見守り訪問や夏休み・冬休み期間中の児童生徒の見守り活動などを継続して行っていき
ます。このほか、放課後こども教室や敬老会など地域の行事にも積極的に協力し、地域の福祉向上と融和のため、今後
も頑張っていきます。心配ごとなどありましたら、気軽に相談してください。

▲大好評の囲碁ボールの様子 ▲越河地区民生委員・児童委員の皆さん

くらしのなかの 水道・下水道水道・下水道
～水道老朽管の耐震化と白石城ブルーライトアップについて～

問上下水道事業所　☎25-5522

民生委員・児童委員のマーク

■地震対策として老朽化した水道管の耐震化を行っています
　水道管の老朽化が原因と思われる漏水や断水の発
生リスクは、近年、全国的に上昇傾向にあると言わ
れています。耐震性能が確保されていない水道老朽
管に地震のような強い衝撃が加わることで破損する
ことがあります。
　本年元日に発生した能登半島地震においても、耐
震化されていない水道老朽管の破損が原因と思われ
る漏水により断水の被害が多数発生し、復旧するま
でに長い時間を要したことは皆さんの記憶に新しい
のではないでしょうか。
　本市ではハード面の地震対策として、計画的に老
朽化した水道管を地震に強い水道管に入れ替える工
事を行っています（下図参照）。 ▲耐震性能を有する資材の取り付け作業状況

■「水の週間」ブルーライトアップの活動のお知らせ
　８月１～７日の「水の週間」では、より多くの人に「水
の大切さ」や「健全な水循環」について考えていただく
ため、普及啓発活動を全国的に実施しています。この活
動の一環として、全国各地の施設を「水」を連想させる
青色にライトアップする取り組みを行っており、本市も
この活動に賛同し、夜の白石城天守閣をブルーライトア
ップしています。
　ぜひ、青い光に包まれた白石城を訪れて、水の大切さ
について一緒に考えましょう。
●ライトアップ期間　８月７日（水）まで
　　　　　　　　　　（日没から21:00ごろまで） ▲ブルーライトアップした白石城

　令和５年度は、左図の水道老朽管について地震に
強い水道管への更新工事が完了しました。
　令和６年度は、災害時の指定避難所であります白
石第一小学校周辺などの水道老朽管更新工事を行い
ます。また、水道老朽管を計画的に更新していくた
め、令和２年度に策定した「アセットマネジメント
計画」の見直しを行い、市民の皆さんの生活に欠か
すことのできない安全・安心な水道水の提供に向け
て引き続き工事を進めていきますので、今後もご理
解とご協力をお願いします。▲令和５年度に更新工事を行った箇所の位置図
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問学校管理課　☎22-1342

白川小学校
していました。収穫後は、一緒にサツマイモ料理
に挑戦する予定です。伝統の「動くジャンボカル
タ取り大会」にも園児の皆さんを招待しています。
相手をするのは１・２年生。目を輝かせて追い掛
けてくる園児に対し、少し力を緩めてカルタを取
らせてあげる姿はほほ笑ましいものです。
　園児から「小学校が楽しみ」という声が聞かれ
た保育園と小学校の連携を、これからも深めてい
きます。

市では、文部科学省から委託を受け「幼保
小の架け橋プログラム事業」に取り組んで

います。白川小学校では、徒歩１分の「地の利」
を生かして、隣接する白川保育園との交流を盛ん
に行い、小学校との円滑な接続を進めています。
　本年度始まった新たな取り組みは、５歳児と１・
２年生合同のサツマイモ栽培です。苗の植え付け
では、１・２年生が「お兄さん」「お姉さん」ぶ
りを発揮し、園児の皆さんに植え方の手ほどきを

本本

区の特色を生かした小原小中学校の魅力あ
る教育活動を紹介します！

　体育の授業で行う武道の一つ「弓道」の取り組
みは、江戸時代から弓矢の稽古が盛んに行われた
小原地区ならではのものです。授業では、外部の
指導者の方や地域の弓道会の方々に指導を受けて
います。平成28年度から取り組んできたこの活
動は幅を広げ、昨年度から弓道部を立ち上げて大
会に参加する予定です。

地地

地域の特色を生かした教育活動

保育園と小学校の架け橋　～白川保育園との連携～

　また、総合的な学習の時間の地域調査活動では、
小原地区の豊かな水や森林、土壌について３年サ
イクルで探求活動を進めます。この３年間の系統
的な学びが、宮城県自然保護課が主催する「生物
多様性推進活動表彰」の審査において優秀賞とい
う栄誉ある賞を受けました。
　伝統や豊かな自然を通した学びは、子どもたち
の心と体、感性を高める小原小中学校の魅力の一
つとなっています。

小原小中学校

白石市学力向上プロジェクトの取り組み

▲�優しく土を掛けるんだよ！ ▲�園の先生とも交流しています▲�伝統行事の「動くジャンボカルタ取り大会」

▲�弓道の授業 ▲�賞状を手に記念撮影をする子どもたち▲�身近な地域の土壌調査
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