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アーモンドの香りが引き立つ和え物と、貝柱から
出た旨味たっぷりのスープです。

ホウレンソウのアーモンド和え
貝柱のスープ
ヘルスメイト白石
白石地区の皆さん
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白石の人
４月は「統一地方選挙」

白石市博物館建設準備室
第 10回企画展「白石地方の陶磁器」

３月 21 日（祝）まで
白石城歴史探訪ミュージアムで開催中！
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２月１日　公立刈田綜合病院　休止病棟を再開！

◉宮城県議会議員一般選挙
　告示日　４月　１日（金）
　投票日　４月１０日（日）

◉白石市議会議員一般選挙
　告示日　４月１７日（日）
　投票日　４月２４日（日）

投票日当日の投票終了時刻が１時間繰り上がります。

　午前７時から午後７時まで（一部投票所を除く）

※今回の選挙は、電子投票ではなく自書式投票です。

明るい選挙啓発ポスターコンクールに市内から２人が入賞
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しろいしフレッシュマーケットだより今月の特集
蔵王の雪解け水がおいしいそばを生む！
「寒ざらしそば」仕込み作業

材木岩公園内
「そば処小原なごみ茶屋」で
３月 18日（金）から
提供開始予定！

「回復期リハビリテーション病棟」
４月開設に向けて着々と準備！

「より一層充実した医療の提供、療
養環境の整備に努めます」

（高林俊文院長）


