
　１月11日、南・越河・大鷹沢・深谷保育園の園児約　１月11日、南・越河・大鷹沢・深谷保育園の園児約
100人が、シリウス（生ごみ資源化事業所）の農業用温室100人が、シリウス（生ごみ資源化事業所）の農業用温室
ハウスで「イチゴ摘み取り」を体験しました。シリウスでハウスで「イチゴ摘み取り」を体験しました。シリウスで
は、学校給食などから出る食べ残しを熱エネルギーに変えは、学校給食などから出る食べ残しを熱エネルギーに変え
て農業用ハウスなどに活用。ハウスで育てたイチゴの摘みて農業用ハウスなどに活用。ハウスで育てたイチゴの摘み
取りを、食農教育の一環として園児たちが体験しています。取りを、食農教育の一環として園児たちが体験しています。
　摘み取りを体験した園児たちは、大きく真っ赤に実った　摘み取りを体験した園児たちは、大きく真っ赤に実った
宮城県オリジナル品種「もういっこ」を、「甘くておいし宮城県オリジナル品種「もういっこ」を、「甘くておいし
い！」と笑顔でほおばっていました。い！」と笑顔でほおばっていました。

市内保育園児が「イチゴ摘み取り」を体験市内保育園児が「イチゴ摘み取り」を体験

あ
ま
〜
い
幸
せ  「
も
う
い
っ
こ
」

■白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/■白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/
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私
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
│

月10日投票の宮城県議会議員一般選挙、
４月24日投票の白石市議会議員一般選挙

から、投票日当日の投票終了時刻がこれまでよ
り１時間繰り上がり、午後７時までとなります。
　ただし、次の投票所の終了時刻は午後５時ま
でとなりますので、お間違えのないようにご注
意ください。
※開始時刻は従来通り午前７時からとなります。

東中学校２年

日
く

下
さか

　碧
みどり

 さん

問選挙管理委員会事務局（市庁舎４階）☎22-1315

宮城県議会議員一般選挙・白石市議会議員一般選挙の２つの選挙が４月に行われます。
それぞれの選挙で投票できる方は、各選挙の登録基準日現在に調製された

「選挙人名簿」に登録されている方です。
統一地方選挙は最も身近で大切な選挙です。忘れずに投票しましょう！

東中学校２年

佐
さ く ま

久間　若
わか

帆
ほ

 さん

平成22年度明るい選挙啓発ポスターコンクールに市内から２人が入賞

■投票時間が午後５時までの投票所
　・福岡第２投票所：川原子ふれあいセンター
　・福岡第６投票所：三住転作研修センター
　・福岡第７投票所：不忘研修センター
　・福岡第８投票所：蔵王自治会集会所
　・福岡第10投票所：大網地区担い手センター
　・小原第１投票所：上戸沢集会所
　・小原第６投票所：小久保平集会所

●
名
簿
登
録
基
準
日　

３
月
31
日（
木
）

●
年
齢
要
件　

日
本
国
民
で
年
齢
満
20

年
以
上
の
人
（
平
成
３
年
４
月
11
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
人
）

●
住
所
要
件

①
平
成
22
年
12
月
31
日
ま
で
に
白
石

市
に
転
入
届
を
提
出
し
、
引
き
続
き

居
住
し
て
い
る
人

②
白
石
市
内
か
ら
宮
城
県
内
の
市
町

村
に
転
出
し
て
、
ま
だ
４
カ
月
を
経

過
し
て
い
な
い
人

※
投
票
の
際
に
は
、「
引
き
続
き
県
内

の
市
町
村
に
居
住
し
て
い
る
証
明

書
」
が
必
要
で
す
。
あ
ら
か
じ
め
新

住
所
地
、
ま
た
は
前
住
所
地
の
市
区

町
村
役
場
か
ら
証
明
書
の
交
付
を
受

け
て
投
票
所
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
開
票　

４
月
10
日（
日
）午
後
８
時
か

ら
中
央
公
民
館
で
行
い
ま
す
。

●
選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
期
間

　

４
月
１
日（
金
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

●
選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
場
所

　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

宮
城
県
議
会
議
員
一
般
選
挙

●
名
簿
登
録
基
準
日　

４
月
16
日（
土
）

●
年
齢
要
件　

日
本
国
民
で
年
齢
満
20

年
以
上
の
人
（
平
成
３
年
４
月
25
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
人
）

●
住
所
要
件　

平
成
23
年
１
月
16
日
ま

で
に
白
石
市
に
転
入
届
を
提
出
し
、
引

き
続
き
居
住
し
て
い
る
人

※
本
年
４
月
23
日
ま
で
に
市
外
へ
転
出

し
た
人
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

●
開
票　

４
月
24
日（
日
）午
後
８
時
か

ら
中
央
公
民
館
で
行
い
ま
す
。

●
選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
期
間

　

４
月
17
日（
日
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

●
選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
場
所

　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

白
石
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

◉宮城県議会議員一般選挙
　告示日　4月 1日（金）
　投票日　4月10日（日）

◉白石市議会議員一般選挙
　告示日　4月17日（日）
　投票日　4月24日（日）

今回の選挙から投票終了時刻が１１時間繰り上がります

そ
の
「
１
票
」
を
真
剣
に
考
え
て
ほ
し
い
│

─４月は統一地方選挙（宮城県議会議員・白石市議会議員一般選挙）─ 「投ひょうは　あなたが主役　さぁ行こう」※宮城県選挙管理委員会
　選挙啓発統一標語

投票日当日の投票時間は  午前７７時  から  午後７７時  まで
（ただし、福岡第２・第６・第７・第８・第10、小原第１・第６投票所は午後５時まで）

「最近は、選挙に行かない人が
増えていると聞くので、少し
でも関心を持ってもらえれば
と思い描きました。一人一人
が『選挙』にもっと関心を持っ
て、積極的に参加してほしい
と思います」

「一人一人が投票することで、
『未来』が明るくなるようなイ
メージで描きました。せっか
く選挙権があるのに、投票し
ないのはもったいないと思い
ます。ぜひ、投票に行ってほ
しいと思います」

（宮城県第１位・全国審査入賞）
（財）明るい選挙推進協会会長・
都道府県選挙管理委員会

連合会会長賞

（宮城県第３位）

（今回は、電子投票ではなく、自書式投票で行います。）

４

場
券
は
郵
送
に
よ
り
配
布
し
ま

す
。
投
票
の
際
は
入
場
券
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。４
名
連
記
で
す
の
で
、

入
場
券
を
郵
送
で
配
布
し
ま
す

切
り
離
し
て
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
入
場
券
が
な
い
場
合
で
も
本
人
確
認

後
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

入

月
29
日
に
任
期
満
了
と
な
る

白
石
市
議
会
議
員
の
一
般
選

挙
を
、
４
月
24
日
に
執
行
し
ま
す
。

選
挙
立
候
補
予
定
者
な
ど
関
係
者
に

対
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

３
月
17
日（
木
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

●
場
所　

市
庁
舎
４
階
大
会
議
室

※
会
場
の
都
合
上
、
出
席
者
は
立
候

補
予
定
者
ご
と
に
３
名
ま
で
と
な

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

白
石
市
議
会
議
員
選
挙
立
候
補

予
定
者
等
関
係
者
説
明
会

４
票
日
当
日
に
仕
事
や
旅
行
、
冠

婚
葬
祭
な
ど
で
投
票
に
行
け
な

い
人
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
期
間

・
宮
城
県
議
会
議
員
一
般
選
挙

　

４
月
２
日（
土
）〜
９
日（
土
）

・
白
石
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

　

４
月
18
日（
月
）〜
23
日（
土
）

●
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

●
場
所　

市
庁
舎
２
階
第
２
会
議
室

■
期
日
前
投
票
の
手
続
き
に
つ
い
て

　

基
本
的
に
投
票
日
当
日
と
同
じ
で

す
が
、
受
付
で
投
票
日
当
日
の
予
定

を
確
認
し
、「
期
日
前
投
票
請
求
書

兼
宣
誓
書
」
に
氏
名
・
生
年
月
日
を

ご
記
入
い
た
だ
き
ま
す
。

期
日
前
投
票

投
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Topics皆さんからのすてきな情報を待っています！Topics まちかど　  ームイン！ズ

45

　１月19日、「昔遊びの会」が第二幼稚園で開催されま
した。この催しは、南町の「ボランティアみなみの会」
（佐

さ

竹
たけ

達
たつ

雄
お

会長）の皆さんと園児の交流の場として始ま
り今年で21年目。この日は、同会のメンバー21人が、
はねつきやこままわし、折り紙、あやとり、お手玉など
の昔遊びを童心に帰って約100人の園児に指導しました。
　園児たちは、昔遊びに大喜び。次々に見よう見まねで
昔遊びに挑戦しました。お手玉に挑戦した園児は、「う
まくできなかったけど面白いです」とはしゃぎながら昔
遊びを楽しんでいました。

　１月27日に満100歳の誕生日を迎えた髙野ひでをさん
を風間市長が訪ね、祝詞と松竹梅敬老祝金を贈り、ご長
寿を祝福しました。ひでをさんは白川内親に生まれ、お
子さんが５人、孫が３人、ひ孫が１人います。娘の佐

さ

久
く

間
ま

よし子
こ

さんにひでをさんの長生きの秘けつを聞くと、
「好き嫌いなく食べて、のんびりと過ごしてきたことで
しょうか」と話してくれました。現在は、蔵王町の介護
老人保健施設リラの郷に入所中のひでをさん。この日は、
ご家族のほか、施設関係者や施設を利用する皆さんがた
くさん集まり、ご長寿を祝いました。

日ごろの成果を発表
第29回公民館まつり

　１月27日、「第34回動くジャンボカルタ取り大会」が
白川小学校（蓬

よもぎ

田
た

和
かず

弘
ひろ

校長）で開催されました。この日
は、全校児童71人のほか、今年入学予定の保育園・幼稚
園の園児たちも参加。読み札が読まれ競技が始まると、
絵札を背負い逃げ回る児童を追いかけ、児童たちの歓声
が校庭いっぱいに響き渡っていました。
　今年のテーマは「家庭」。「温かい　家庭の笑顔　うれ
しいな」「寝るときに　家族そろって　川の字に」など、
読み札や絵札の内容は毎年、テーマを決めて児童が考え
つくっています。

　２月２日、昔・むかしを伝える会（金
きん

原
ばら

輝
てる

美
み

代表）と
白石まちづくり（株）が共催する「豆まき大会」がすまｉ
るひろばで開催され、市内の幼稚園児約250人が手作り
の鬼の面をかぶって参加しました。「ちらかし鬼」「風邪
引き鬼」「暴れん坊鬼」の３匹の鬼が登場すると、園児
たちは「鬼は外！福は内！」と元気な声を掛けながら、
新聞紙を丸めて作った豆を鬼に投げつけて退治しました。
　今年で７回目を迎えたこの催し。子どもたちが伝統行
事を体験することで、次の世代に引き継いでいってほし
いという願いが込められています。

　「みやぎスマイルロード・プログラム」サポーターに、
新しく（有）小熊建設（村

むら

山
やま

桂
けい

子
こ

代表取締役）が認定され
ました。宮城県が管理する道路の美化活動を行うボラン
ティアの方々を支援する同プログラム。12月末現在、県
内で232団体が認定され、市内では８番目の認定となり
ます。１月12日、市役所で行われた認定式では、中

なか

川
がわ

淳
あつし

宮城県大河原土木事務所長が認定書を交付し、風間市長
も激励の言葉を贈りました。
　同社は、県道北白川停車場犬卒都婆線の約3,370㍍の
区間で清掃活動を行います。

　１月16日、障害を持つ子どもとその保護者でつくる「白
石市手をつなぐ育成会」（蓮

よもぎ

田
だ

明
あきら

会長）主催の「成人を
祝う会」が、ふれあいプラザで開催されました。
　二十歳を迎えたのは、蔵王すずしろで働く山

やま

谷
や

康
やす

幸
ゆき

さ
んとニューホワイトクリーニングで働く佐

さ

藤
とう

誠
まこと

さん、や
まぶき園で働く大

おお

浦
うら

拓
たく

也
や

さんの３人。この日は、山谷さ
んと大浦さんが出席し、「これからも仕事を頑張ります」
と成人としての抱負を述べ、出席した保護者や教育・福
祉関係者など約40人が、温かい拍手で二十歳の門出を祝
いました。

　１月16日、鷹巣自治会青年部「たかのすはっぴ会」
（齋

さい

藤
とう

隆
たか

夫
お

会長）主催の「もちつき大会」が、同地区内
の観福寺で開催されました。７回目を迎えたこの行事に
は、子どもから大人まで約150人が参加。子どもたちが
元気にもちをついたほか、「昔の風習を受け継いでいき
たい」と、カルタやあやとりなどの昔遊びをしたり、獅
子舞が登場したりと、大人も子どもも一緒になって楽し
い一日を過ごしました。同地区では、４月に自主防災組
織を結成予定。「みんながふれあうことで地域をつなげ
たい」と、佐

さ

藤
とう

昭
あきら

自治会長は話してくれました。

　１月17日、65歳以上で介護保険を利用しない方を対象
に、生活指導やレクリエーション活動などを提供する「白
石市生きがいデイサービス（ほっとくらぶ）」が10年の
節目を迎え、その記念式典を薬師の湯で開催しました。
　利用者を代表して松

まつ

野
の

ヨシ子さんが「友達に会える喜
び、体を動かす喜びなどたくさんの喜びを得ることがで
きました」とあいさつ。また、独自に振り付けを考案し
た「幸

しあわ

世
せ

おんど」を参加者みんなで元気に踊りました。
　平成12年に始まった同サービス。現在は週１回、スパ
ッシュランドしろいしと薬師の湯で行っています。

元気に100歳を迎えました
髙
たか

野
の

ひでをさんに祝詞と松竹梅敬老祝金を贈呈

心の中の悪い鬼　出てけぇ～！
すまいｉ

い

るひろばで「豆まき大会」
絵札を背負い追いかけっこ

白川小学校・動くジャンボカルタ取り大会

昔遊びに大喜び
第二幼稚園で「昔遊び」

たくさんの「喜び」を感じる場として
白石市生きがいデイサービスが10周年

子どもたちの笑顔が地域の源
鷹巣地区「第７回もちつき大会」

道がつなぐパートナーシップ
みやぎスマイルロード・プログラム

二
は た ち

十歳の門出を祝いました
白石市手をつなぐ育成会・成人を祝う会

▲ご長寿を祝福しました

▲お手玉に挑戦する園児たち

▲絵札を追いかける児童たち

▲元気に豆まきをする園児たち

▲新成人の２人を囲んで記念撮影

▲雪の中でも元気にもちつき！

▲全国老人クラブ連合会推薦曲「幸世おんど」を笑顔で披露！

▲表示板見本を手に記念撮影



6Shiroishi_H23.37 Shiroishi_H23.3

Arts
１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をはっきり書き、
〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）

応募
方法

問公立刈田綜合病院　問公立刈田綜合病院　0025-214525-2145

̶思いやりのある良質で信頼される医療を目指して̶

Diary～あの日、あの時～まちの話題

Essay
師
走
空
ほ
ほ
か
ぶ
り
し
て
畑
へ
行
く
在
り
し
日
の
母

ふ
と
よ
み
が
へ
る 

阿
部
み
さ
子

共
に
歩
く
と
約
せ
し
路
は
段
差
あ
り
躓つ
ま
ず

き
な
が
ら
も

転
ぶ
こ
と
な
く 

遠
藤　
行
夫

庭
の
柚
子
棘と
げ
傷き
ず
あ
れ
ど
こ
の
香
り
ふ
る
さ
と
の
味
を

柚
子
の
湯
に
飲
む 

鈴
木　
茂
子

川
べ
り
の
柳
の
枝
の
み
の
む
し
も
日
向
を
求
め
ク
ル

ク
ル
移
動 

遠
藤　

　
舞

書
き
初
め
に
白
い
小
さ
な
花
を
描
く
ほ
の
か
に
紅
を

ふ
く
ま
せ
な
が
ら 

石
田
み
ど
り

初
雪
を
歓
声
あ
げ
て
乙
女
ら
は
空
を
見
上
げ
て
口
に

受
く
る
な
り 

後
藤
今
朝
雄

友
ら
み
な
子
の
父
と
し
て
無
精
髭
も
気
に
せ
ず
に
い

る
齢よ
わ
い

と
な
り
ぬ 

大
槻　
き
よ

お
さ
な
き
日
家
族
大
勢
正
月
は
大
黒
柱
に
餅
花
咲
か

す 

髙
子
た
ち
ば

新
年
は
健
康
ね
が
ひ
芹
摘
み
て
七
草
粥
に
春
の
香
を

か
ぐ 

八
嶋　
正
子

正
月
は
あ
ふ
る
る
ほ
ど
の
湯
を
は
り
て
ち
ょ
い
ぜ
い

た
く
な
朝
湯
楽
し
む 

佐
藤　
啓
子

　
　

一
首
目
、
老
い
れ
ば「
ふ
と
」の
連
続
だ
と
も
言

う
。今
、こ
こ
ろ
の
中
の
母
と
共
に
仕
事
に
向
か
う
。

　

二
首
目
、
人
生
を
も
思
わ
せ
る
が
、
い
つ
も
の
路

を
励
ま
し
合
っ
て
歩
む
お
二
人
と
解
し
て
お
こ
う
。

　

三
首
目
、
柚
子
へ
の
思
い
が
素
朴
に
出
て
い
て
、

親
し
め
る
歌
。

除
夜
の
鐘
消
え
ゆ
く
音
の
深
さ
か
な 

福
原　
峯
子

白
銀
に
輝
く
蔵
王
御
代
の
春 

岩
澤　
伍
峯

算そ
ろ
盤ば
ん
の
や
う
に
干
し
ゐ
る
凍
み
豆
腐 

服
部　
忠
孝

朝
の
日
に
脆あ
や
う

く
崩
れ
し
軒
つ
ら
ら 

岩
松　
隆
志

く
れ
な
ゐ
に
光
は
じ
け
て
冬
薔そ
う
薇び 

寺
崎　
悦
子

休
診
札
外
す
町
医
の
四
日
か
な 

斎
藤　
典
子

初
日
の
出
蔵
王
大
き
く
輝
け
り 

髙
子
た
ち
ば

老
の
し
わ
の
び
る
心
地
の
柚
子
湯
か
な 

制
野　
リ
エ

山
眠
る
古
典
学
び
し
師
の
逝
き
て 

大
庭
美
智
子

冬
ぬ
く
し
犬
と
の
散
歩
足
か
ろ
し 

遠
藤　
忠
臣

　
　

一
句
目
、
除
夜
の
鐘
の
余
韻
に
、
過
ぎ
し
一
年

を
振
り
返
る
。
音
の
深
さ
が
良
い
。

　

二
句
目
、
蔵
王
の
雪
の
輝
き
、
天
皇
の
御
代
を
寿

ぐ
春
の
慶
び
の
一
句
。
良
い
年
で
あ
る
よ
う
に
願
い

を
込
め
て
。

　

三
句
目
、
凍
み
豆
腐
の
干
さ
れ
て
い
る
景
を
、
算

盤
の
よ
う
だ
と
表
現
さ
れ
た
。

　

４
月
３
日（
日
）13
時
よ
り
、「
市
民
俳
句
初
心
者

講
座
」
を
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
で
開
き
ま
す
。
詳
し
く

は
18
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

宝
く
じ
年
の
初
め
の
ゴ
ミ
と
な
る 

遠
藤　
行
夫

寝
正
月
こ
ん
な
倖
せ
他
に
無
し 

斎
藤　
典
子

年
重
ね
よ
ろ
こ
ぶ
人
と
い
ら
ぬ
人 

佐
藤　
啓
子

生
き
て
い
る
証
し
の
屠と

蘇そ

を
酌
ま
さ
る
る

 

髙
子
た
ち
ば

主
義
主
張
今
年
は
す
る
と
書
く
日
記 

大
庭　
良
子

寒
に
咲
く
梅
と
言
わ
れ
し
頃
も
あ
り 

石
田
み
ど
り

運
転
は
歳
相
応
を
忘
れ
ま
い 

水
戸　
光
穂

方
言
を
使
い
こ
な
し
て
風
の
里 

阿
部
は
ぎ
の

伊
達
直
人
善
意
の
連
鎖
な
お
続
く 

寺
崎　
悦
子

あ
な
た
誰
帽
子
目
深
に
マ
ス
ク
つ
け 

大
庭
美
智
子

お
月
様
寒
さ
し
の
ぎ
の
雲
か
ぶ
る 

村
上　
照
夫

　
　

一
句
目
、
宝
く
じ
に
当
た
る
確
率
は
、
気
の
遠

く
な
る
よ
う
な
数
字
。
で
も
買
わ
な
い
く
じ
に
当
た

っ
た
た
め
し
は
な
い
。「
偶
然
に
賭
け
る
長
蛇
の
く

じ
売
り
場
」

　

二
句
目
、
三
が
日
を
寝
て
過
ご
す
。
こ
ん
な
幸
せ

は
な
い
。
健
康
で
あ
れ
ば
こ
そ
で
あ
る
。「
世
の
中

に
寝
る
よ
り
楽
は
な
か
り
け
り
…
」

　

三
句
目
、
今
年
は
待
ち
に
待
っ
た
一
年
生
と
喜
ぶ

人
も
い
れ
ば
、
ま
た
一
つ
年
を
重
ね
た
と
、
浮
か
な

い
人
も
。
人
生
い
ろ
い
ろ
咲
き
乱
れ
…
。

　当院のリハビリテーション科は、医師、理学療法士、
作業療法士、言語聴覚士の４職種で構成されています。
　今回は「言語聴覚士」についてご紹介します。
　「言語聴覚士」という名称が使われ始め、国家資格とな
って11年。国家資格化される以前からあった職種ですが、
理学療法士や作業療法士に比べてなじみが薄く、「初めて
聞いた」という方もいらっしゃるのではないでしょうか。
　私たちは普段、「話す」「聴く」ことでコミュニケーシ
ョンを取っていますが、
いろいろな原因によ
り、「話す」「聴く」と
いう機能が損なわれる
ことがあります。
　言語聴覚士は、この
「言葉」によるコミュ
ニケーションの問題を
専門的に支援し、その

方らしい生活が送れるようリハビリテーションを通じて
お手伝いしています。
　また、食べ物を飲み込む運動（嚥

えん

下
げ

）に対しても、専
門的にリハビリテーションを行っています。人が健康に
生きていく中で、食事は大切な要素です。その食事を「安
全」に「楽しく」取っていただけるようお手伝いさせて
いただきます。

　１月26日、「第36回ロビーコンサート」を１階中央ロ
ビーで開催しました。今回は、白石高校筝曲部の皆さん
が、患者さんやその家族など約50人を前に、「涙そうそう」
や「大きな古時計」
など４曲を次々に披
露。優雅な琴の響き
に来場者は、琴の音
色に合わせ演奏曲を
口ずさむなど、楽し
いひとときを過ごし
ていました。

　２月６日、「第20回市民綱引き大会」をホワイトキュ
ーブで開催しました。今年の大会には、小学生の部に14
チーム、中学生の部に11チーム、一般の部に８チームの
合計33チーム約380人が出場。１本の綱にありったけの
力を込めて優勝を目指しました。
　大会は、白石第二小学校６年の富

とみ

岡
おか

めぐみさんと佐
さ

藤
とう

広
こう

大
だい

さんの力強い選手宣誓でスタート。熱戦に次ぐ熱戦
の末、小学生の部は「白石第一小学校」、中学生の部は
白川中学校の「E

エ ン ド レ ス

ndless fi 
ファイターズ

ghters」、一般の部は「大笑い」
が優勝を飾りました。中でも、「白石第一小学校」は無
敗での優勝。「大笑い」は２連覇となりました。
　どのチームも「団結力」では負けない、互いの「きず
な」を深める大会となりました。

１本の綱が「きずな」を深める！
第20回市民綱引き大会

　

年
末
か
ら
年
始
に
か
け
て
有
名
人

の
方
々
と
会
う
機
会
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
年
末
に
は
、
仙
台
銀
行
の
Ｃ

Ｍ
に
出
演
し
て
い
る
「
山や

ま

崎ざ
き

バ
ニ
ラ

さ
ん
」
と
お
会
い
し
ま
し
た
。
お
母

さ
ん
が
白
石
市
ご
出
身
で
、
バ
ニ
ラ

さ
ん
自
身
も
白
石
で
生
ま
れ
た
と
か

（
現
在
は
ご
家
族
と
も
東
京
在
住
）。

　

所し
ょ
え
ん縁
重
な
り
、
白
石
青
年
会
議
所

の
皆
さ
ん
が
バ
ニ
ラ
さ
ん
の
講
演
会

を
キ
ュ
ー
ブ
で
開
催
し
、
そ
の
後
も

交
流
を
継
続
し
て
い
た
中
、
市
役
所

を
訪
問
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ

の
時
は
黒
髪
の
洋
服
姿

で
、
黄
色
い
髪
の
和
服
姿

と
は
ま
た
違
っ
た
、
味
わ

い
あ
る
魅
力
を
感
じ
ま
し

た
。

　

年
始
に
は
、
映
画
界
で

も
活
躍
し
て
い
る
、
歌
舞

伎
役
者
の
「
中な
か
む
ら村
獅し

童ど
う

さ

ん
」と
お
会
い
し
ま
し
た
。

碧
水
園
開
館
20
周
年
特
別
企
画
へ
の

出
演
で
来
白
し
た
中
村
さ
ん
。
レ
ッ

ド
ク
リ
フ
な
ど
映
画
で
の
イ
メ
ー
ジ

が
強
く
、
豪ご
う
ほ
う
ら
い
ら
く

放
磊
落
的
勇
ま
し
い
方

か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
と
て
も

繊
細
で
気
配
り
の
あ
る
す
て
き
な
紳

士
で
し
た
。

　

し
か
し
、
和
服
姿
で
舞
台
に
上
が

る
と
一
変
。
役
者
魂
を
見
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
バ
ニ
ラ
さ
ん
も
テ
レ
ビ

の
中
で
は
、
や
は
り
「
活
弁
士
・
山

﨑
バ
ニ
ラ
」
に
な
り
ま
す
か
ら
ね
。

芸
能
人
の
「
静
」
と
「
動
」
を
目
の

当
た
り
に
す
る
と
驚
き
を
感
じ
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
魅
力
的
で
夢
が
あ

り
、
た
く
さ
ん
の
フ
ァ
ン
を
魅
了
す

る
の
で
し
ょ
う
ね
。
華
や
か
な
世
界

の
中
に
あ
っ
て
も
お
二
人
と
も
人
柄

が
良
く
魅
力
に
あ
ふ
れ
、
今
後
も
応

援
し
た
く
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
白
石
戦
國
武
将
隊
「
奥
州

片
倉
組
」
に
真
田
幸
村
公
の
ご
息
女

で
、
片
倉
小
十
郎
重
長
公
の
後
妻
と

な
っ
た
「
阿お

梅う
め

姫
」
が
正
式
に
加
入

し
ま
し
た
。こ
の
方
は
関
東
在
住
で
、

小
袖
の
和
服
が
お
似
合
い
の
、
と
て

も
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な
女
性
で
す
。

　

奥
州
片
倉
組
と
い
う
男
の
武
将
隊

に
一
輪
の
可か

憐れ
ん

な
梅
の
華
が
加
わ
っ

た
こ
と
で
、
雪
月
花
を
愛め

で
る
優
し

さ
と
知
的
さ
が
加
味
さ
れ
、
成
熟
さ

れ
た
武
将
隊
に
飛
躍
し
た
よ
う
に
感

じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、
さ
ら
な
る

活
躍
を
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
、

今
か
ら
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
白
石
に
縁
の
あ
る
有
名

人
の
方
々
と
互
い
に
協
力
し
合
え

る
、
観
光
大
使
的
役
割
を
正
式
に
結

べ
る
か
ど
う
か
検
討
し
て
い
ま
す
。

県
内
は
も
ち
ろ
ん
全
国
に
白
石
を
Ｐ

Ｒ
す
る
こ
と
で
、
来
白
者
を
増
や
し

経
済
効
果
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
今
ま
で
の
白
石
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
「
甲
冑
の

着
ら
れ
る
城
下
町
」
と
い
う
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
活
用
し
な
が
ら
、
新
た
な
伝

説
や
新
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
生
み
出
し

て
い
く
こ
と
も
、
重
要
な
ア
イ
テ
ム

に
な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

来
白
者
は
、
知
識
と
充
実
感
を
得

て
、
市
民
は
潤
い
を
享
受

す
る
。
そ
の
た
め
に
も
、

「
白
石
に
来
て
良
か
っ
た
」

と
満
足
し
て
も
ら
え
る
よ

う
お
互
い
に
汗
を
惜
し
ま

ず
か
き
ま
し
ょ
う
。

公立刈田綜合病院紹介
リハビリテーション科紹介（言語聴覚療法）

言語聴覚士　齋
さい

藤
とう

　祥
よし

惠
え

▲１月15日の「阿梅姫」認定式

▲言語聴覚士による言語訓練の様子 ▲患者さんの心を癒やす部員たち

第36回ロビーコンサートを開催しました

１_小原小中学校の先生たちで出場したOBR19　２_白石中学校の先生たちで出場し
た白中堂々　３_白石第一小学校　４_富岡めぐみさん（左）と佐藤広大さんが力強く
選手宣誓　５_大鷹沢小学校Ａ　６_勝利に喜ぶ白石ヨッシャーズＡ

市
民
文
芸

歌　

壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

俳　

壇

遠　

藤　

秋　

尾　

選

柳　

壇

四　

竈　

英　

夫　

選

評 評

評

風
間
市
長
の

風
の
さ
さ
や
き

「
芸
能
人
」

１

3
5

2 4 ６
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※ファミリー・サポート・センターや子育て支援センターなどの子育て情報
を12ページに掲載しています。 Library News

図 書 館 ひ ろ ば

Monthly News

※締め切り後でも定員に空きがあれ
ば受講できますので、問い合わせ
ください。
●会場　アテネ１階講習会場
●受講資格
　図書館共用利用者カードをお持ち
の方となります。
※即日発行可。ただし、市民または
市内に通勤、通学している方が優
先となります。

●申し込み方法
　アテネ備え付けの申込用紙で、各
締め切り日までにお申し込みくださ
い。はがきやファクスで申し込む場
合には①住所、②氏名、③年代、④
連絡先の電話番号、⑤利用者カード
番号、⑥希望コース名と希望月日を
明記してください。
　なお、受講料やテキスト代は当日、
１階受け付けにお持ちください。
申込書のあて先
〒989-0257　白石市字亘理町37-3

白石市情報センター
※締め切り日に集計し文書で講習日
をお知らせします。定員を超えた
コースは抽選などで調整します。
なお、講師用に受講者名簿（氏名、
年代のみ記入）を作成しますので、
あらかじめご了承ください。

●申込締め切り日
・３月分：３月６日（日）

ふれあいプラザ事務室
☎22-6025　422-6027
男女共同参画相談支援センター
☎22-6035　422-6037
ファミリー・サポート・センター　☎・425-5488

３月の休村日　９・16・23・30日
開村時間9:00～16:00　☎26-3993

　弥治郎系女流工人としてその時代
を作り上げた井上ゆき子さんを偲

しの

び、作品の展示を行います。
●期間　３月５日（土）～５月29日（日）
【井上ゆき子さんプロフィル】
　昭和７年福島県塩川町生まれ。昭
和44年からこけしを作り始め、弥治
郎の名工佐

さ

藤
とう

春
はる

二
じ

さんの後継者とし
て数多くの作品を
制作。第32回全日
本こけしコンクー
ル（平成２年）の
内閣総理大臣賞を
はじめ、数々の賞
を受賞しました
（享年77歳）。

●期間　３月３日（木）まで

　自分だけのオリジナルこけしを描
いてみませんか？
●絵付け料　600円（木地代を含む）

７ 白石スキー場 ☎24-8111　424-8267
http://www.nposki.com

　碧水園の主催講座である子ども日
本舞踊教室、筝曲講座、尺八講座、
子ども能楽教室（素謡・仕舞）高砂
を謡う会の講座生のみなさんが碧水
園の能楽堂で一年の成果を披露いた
します。
●日時  ３月19日（土）13:00～15:30

　早春のひととき、庭園を眺めなが
ら一服いかがですか。小さな春の訪
れを発見できるかもしれません。
　初めての方も気軽にどうぞ。いす
席もあります。
●日時　３月６日（日）10:00～15:00
　　　　（受け付けは14:30まで）
●お茶券　500円

　１月23日、「白石皐風会（斎
さいとう

藤強
つよし

会長）」の新年会が開催されました。
　第１部では、碧水園「子ども能楽
教室（鶴亀コース）」で練習を行っ
ている幼稚園児から小・中・高校の
児童・生徒10人が、日ごろの練習の
成果を発揮し、仕

しまい

舞や連吟６演目を
披露。さまざまな物語が舞台の上で
繰り広げられました。
　第２部では、白石皐風会の皆さん
が、素

す

謡
うたい

や仕舞など11演目を披露。
厳
おごそ

かに、時ににぎやかに舞いながら、
新年の訪れを祝い、会場を訪れた観
客を魅了しました。

２

３

■電車とバスと徒歩で行く奥の細道紀行
　櫻

さくらい

井　寛
かん

　著　日経ＢＰ社
　乗り物を取材するフォトジ
ャーナリストである著者が、
電車やバスなど、公共交通を
駆使して芭蕉の足跡2,400㌔を
たどるユニークな「奥の細道」
紀行です。白石の田村神社甲
冑堂が、由来とともに紹介さ
れています。

■美しき身辺整理
　竹

た け だ

田真
ま さ こ

砂子　著　新潮社
　人生の最後を美しく、かつ
周囲に迷惑をかけないで迎え
ることについて、時代小説の
著者が、自らの体験と歌舞伎
や古典をもとに説く、人生の
ゴール指南書です。

■この人から受け継ぐもの
　井

いのうえ

上ひさし　著　岩波書店
　吉野作造、宮沢賢治、丸山
眞男、チェーホフ…。これら
の思想家・作家に深く魅せら
れた井上ひさしの思いとは何
だったのか？　自らの知的好
奇心と重ねながら、それぞれ
の意外な人間性を語る。笑い
の謎と本質に迫るエッセイも
収録しています。

■自然に学ぶものづくり図鑑
　 かたち・しくみ・動き　繊維から家電・
乗り物まで
　赤

あかいけ

池　学
まなぶ

　監修　ＰＨＰ研究所
　ハコフグをまねたバイオニ
ックカー、ハチの巣をまねた
ハニカム構造…。自然を「か
たち」「しくみ」「動き」の３
つに分け、動植物・自然現象
などの特徴や性質をヒントに
開発された、ものづくりの技
術を紹介しています。

■たれ耳おおかみのジョン
　きむらゆういち　作　主婦の友社
　ジヨンは、強くてかっこい
いおおかみにあこがれている
たれ耳犬。森に住むおおかみ
たちの仲間に入りたくて、家
から飛び出してしまいます…。
　ジョンの大冒険が楽しめる
一冊です。

児童書

●日時　３月９日（水）・16日（水）
　　　　8:30～15:00
●内容　白石スキー場と不忘山を往
復します。真っ白な絶景をお楽しみく
ださい（スノーシューレンタルあり）。
●申込締め切り日　３月８日（火）
●料金　3,500円

●日時　３月13日（日）9:30競技開始
●内容　ジャイアントスラロームを
競技種目に、小学１年生の男女から
61歳以上のシニアの部まで、熱い戦
いが繰り広げられます。選手たちの
果敢な滑りをご覧ください。
※ジュニアマスターズ同時開催

2011シーズンは、こどもリフト券1,000円（中学生以下対象）

●日時　３月14日（月）～ 21日（祝）
●内容　今シーズン最終イベント。
ご愛顧に感謝してリフト１日券を50
％OFF（高校生以上）。気象条件に
よっては、滑走不能の場合もありま
すのでご了承ください。

●日時　３月20日（日）
●内容　レンタル料50％OFF・ス
クール50％OFF

二次元バーコード
対応携帯電話をお
持ちの方は、左の
バーコードをご利
用ください。

「武
たけ

田
だ

秀
しゅう

作
さく

油絵展」
～ ふるさと白石を描く～ 

　「過去は過去、また一からです」
と語る武田さんは、これまで河北美
術展、日本の風景を描く展に入選さ
れています。白石城や蔵王など、青
と紫を基調とした各作品からは、作

者の暖かなまなざしと慈しみが感じ
られます。ぜひご覧ください。
●展示期間　３月５日（土）～ 27日（日）
●展示場所　１階図書コーナー

■ふれあいミニ展示

一般書

今月のおすすめの本

４ 情報センター「アテネ」
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/athens/

開館時間　火～日曜日　9:00～17:00
３月の休館日　4・7・14・21・28日
☎22-1500　422-1502

■パソコン講習会

パソコン講習会　３月分日程表
コース名 時間 ３月 定員 受講料 テキスト代 内　　容

ゆっくりVISTA
コース

（２日×６時間）

9:30
～
16:30

19（土）
～

20（日）
10人 2,000円 1,000円

パソコン初心者向けのコースです。マウス・キー
ボードの操作、文字入力・インターネット・電子メ
ールなどのパソコンの基本操作を学びます。
※2日連続のコースとなります。

Word 2007コース
（６時間）

9:30
～
16:30

17（木） 10人 2,000円 1,200円
Word2007の基本操作
※ ゆっくりVISTAコース終了程度の方が対象
です。

 Excel2007コース
（６時間）

9:30
～
16:30

18（金） 10人 2,000円 1,200円
Excel2007の基本操作
※ ゆっくりVISTAコース終了程度の方が対象
です。

入村無料

■特別企画展「井
いのうえ

上ゆき子
こ

追悼展」

６ 弥治郎こけし村
８ ふれあいプラザ

土・日・祝も開館しています! 開館時間　8:30～17:15
（土・日・祝日　10:00～16:00）

■ヨガ教室
●開催日時　３月６・13・20・27日
（すべて日曜日）14:15～15:15

●開催日時　３月７・14日
（すべて月曜日）10:30～11:30

●開催日時　３月３・10・17日
（すべて木曜日）、10:30～11:30

●開催日時　３月４日（金）
　　　　　　10:30～11:30
●受講料　各教室１回　300円
※各教室とも、受講料のほかに施設
利用料が必要です。

５ 古典芸能伝承の館
　 「碧水園」

３月の休館日　7・14・22・28日
☎・425-7949

■弥生の碧水園茶会（裏千家薄茶席） ■「碧水園講座生発表会」を開催！
入場無料

伝統芸能を次代へ!　「白石皐
こうふう

風会新年会」が開催されました
▲題名　蔵王は初雪

３_「鶴亀」をうたう生徒たち

１_「合浦」を舞う有
ありみつ

光祐
ゆ き や

輝也さん
２_「玄象」を舞う左から松

まつおか

岡心
ここ

音
ね

さんと黒
くろ

澤
さわ

樹
いつき

さん

９ スパッシュランドしろいし
３月の休館日　2・9・16・23・30日
開館時間　10:00～20:00
☎29-2326　429-2328

■水泳教室

■水中健康教室

■アクアエクササイズ教室

■ファイナルサービスウィーク

■スキー子供の日（中学生まで）

■スノーウォッチング

■第38回河北杯争奪南蔵王アルペン大会

入場無料

■「雛
ひな

の宴展」

■こけしの絵付け体験実施中！

▲

内
閣
総
理
大
臣
賞
受
賞
作
品

１ ２

３
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問生活環境課　022－1314

Recycle Information今月の ごみ 収集 日 Monthly News■市内施設のなるほどイベント情報

地区名

ごみ区分

越　河
斎　川
大　平

大鷹沢
白　川
小下倉

大鷹沢田中 福　岡
小　原

市街東北本線
東　側 鷹　巣 市街東北本線

西　側

ペットボトル
（第１曜日）

びん類
（第2・第5曜日）

缶
（第3・第5曜日）

プラスチック
（第３曜日）

もやせないごみ
（第４曜日）

紙　　類
火 月 金 木 金 月 水

もやせるごみ

火・金 月・木 月・水・木 火・水・金

３月の休館日　7・14・22・28日

　２階の「リサイクルプラザ」では、
不用になった紙を利用した「はがき」
づくりや、ペットボトルを利用した
「風車」づくりなど、大人から子ど
もまで資源リサイクルの体験学習が
できます。
　体験したい方は、５人以上のグル
ープで、開催希望日の１週間前まで
お申し込みください。

●日時　３月26日（土）8:30～12:00

3月のごみ収集日程は下記の通りです。ご確認の上、きちんと分別して出してください。

◆3月のごみ収集日予定表（日付は3月の収集日です。4月上旬の収集日も掲載しています。）

1日（火）
（4/5）

7日（月）
（4/4）

4日（金）
（4/1）

3日（木）
（4/7）

4日（金）
（4/1）

7日（月）
（4/4）

2日（水）
（4/6）

8日（火）
29日（火） 14日（月） 11日（金） 10日（木）

31日（木） 11日（金） 14日（月） 9日（水）
30日（水）

15日（火）
29日（火）

22日（火）
に変更です 18日（金） 17日（木）

31日（木） 18日（金） 22日（火）
に変更です

16日（水）
30日（水）

15日（火） 22日（火）
に変更です 18日（金） 17日（木） 18日（金） 22日（火）

に変更です 16日（水）

22日（火） 28日（月） 25日（金） 24日（木） 25日（金） 28日（月） 23日（水）

1・8・15・22・
29（4/5）

7・14・28
（4/4）

4・11・18・
25（4/1）

3・10・17・
24・31（4/7）

4・11・18・
25（4/1）

7・14・28
（4/4）

2・9・16・
23・30（4/6）

1・4・8・
11・15・18・
22・25・29
（4/1・5）

3・7・10・14・17・24・28・31
（4/4・7）

2・3・7・9・10・
14・16・17・23・
24・28・30・31
（4/4・6・7）

1・2・4・8・9・11・
15・16・18・22・
23・25・29・30
（4/1・5・6）

○不忘・川原子地区のもやせるごみは､毎週水曜日に収集します。
○ ごみは、必ず当日の午前８時30分までに集積所に出してください（収集車が回収する時刻に合わせての搬出や、前夜出
しはしないでください）。
◎ごみ袋は中身がこぼれないようにしっかり口を結び、簡単に解けないように出してください。テープ止めは禁止です。
◎祝日に伴う収集日の変更について
　大鷹沢・白川・小下倉、鷹巣地区の資源ごみ（缶・プラスチック類）は22日（火）に収集日が変更になります。

～４月から「容器包装プラスチック」ごみの分別収集が始まります！～
　「容器包装プラスチック」とは、商品を入れたり（容器）、包んだり（包装）しているプラスチックで、 マークが表
示されています。現在、このほとんどは角田衛生センターで焼却処分されていますが、ごみ減量と資源リサイクルを推進
するため、本年４月から分別収集し、資源化を行います。なお、 マークの表示がないプラスチックは、これまで通り「そ
の他のプラスチック」として資源回収を行います。
　詳しい分別方法などは、今月号に同封の「ごみの分け方と出し方」をご覧ください。資源リサイクルにご協力をお願い
します。

～「容器包装プラスチック」「その他のプラスチック」ごみの出し方と収集日について～
　本年４月からのごみ収集については、下記の点が変更になります。
・「容器包装プラスチック」
　赤の指定袋（資源ごみ）に入れて出してください。収集日は週１回、紙類と同じ曜日に収集します。
・「その他のプラスチック」
　赤の指定袋（資源ごみ）に入れて出してください。収集日は月１回、現在のプラスチック収集曜日に収集します。
※ 上記以外のごみはこれまで通りです。また、収集日が祝日などにより変更になる場合がありますので、ごみ収集日予定
表を確認の上、集積所に出してください。

☆飼えない犬・猫の引き取り日のお知らせ
●日時　３月３日・10日・17日・24日・31日（すべて木曜日）、9:00～11:30および13:00～15:00（時間厳守）
●場所　宮城県仙南保健所
〈注意事項〉犬を登録している方は、鑑札（小判形）を持参してください。また、猫の場合は、必ず麻袋やもみ袋（土のう袋は不可）な

ど、丈夫な袋に入れてください。
●犬・猫の引き取り手数料　生後90日以内は１頭につき400円、生後91日以上は１頭につき2,000円
●納入方法　所定の用紙に必要事項を記入し、宮城県収入証紙を張り付けて納入してください。収入証紙は、県合同庁

舎や保健所、銀行などでお求めください。
※ご不明な点は、宮城県仙南保健所までお問い合わせください。なお、犬や猫などの愛護動物を捨てた場合には、処罰さ
れることがあります。犬や猫などを飼い始めたら、最後まで責任を持って飼養するように心掛けましょう。
問宮城県仙南保健所（大河原町字南129-1）　00224-53-3119

　平成23年度にむけて、３種類のボ
ランティアを募集します。子どもや
ボランティア同士の交流を通して、
よりよい図書館づくりに協力してい
ただける方をお待ちしています。
●ボランティアの種類
①「書架整理ボランティア」
　本棚・書架の整理
②「読み聞かせボランティア」
　絵本などの読み聞かせ

③「図書館支援ボランティア」
　図書館の営繕・花壇整備・行事の
サポートなど
※「読み聞かせボランティア」の活
動をご覧になりたい方は、３月10
日（木）開催の「おはなしひろば」
（詳しくは12ページに掲載）をご
見学ください。
●対象者　健康でおおむね月１回以
上の活動ができる18歳以上の方

●申し込み方法　申込用紙がありま
すので、直接ご来館の上、申し込み
ください。
●申込締め切り日　３月18日（金）
※登録を申し込みされた方は、下記
日程で実施する活動内容説明会に
ご出席ください。
●活動内容説明会
・日時　３月22日（火）14:00～
・場所　文化室（２階）

３ 図書館 開館時間　火・金・土曜日　9:00～17:00
　　　　　水・木曜日9:00～19:00
　　　　　日曜日9:00～16:00３月の休館日　4（館内整理日）・7・14・21・28日　☎26-3004　426-3505

http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/toshokan/

■図書館でボランティア活動をしてみませんか？

　愛らしいウチョウランの栽培・管
理の方法を学んでみませんか？
　年間を通し、生育状況をみながら
講師がアドバイスをしてくれます。
●日時　３月16日、４月20日、５月
18日、６月15日、７月20日、10月19
日、３月21日（いずれも第３水曜日・
計７回）10：00～11：00

■「園芸講座　ウチョウラン」
　参加者募集！

※ 花芽の生育状況により、日程は変
更となる場合があります。
●講師　上

うえすぎ

杉　賢
けん じ

治さん
●参加費　1,000円（苗代ほか７回分）
●持ち物など　ビニール袋、新聞紙
　　　　　　　汚れても良い服装
●募集定員　20人（申し込み順）
※ １歳からのお子さんの託児を無料
で行います（事前申し込み必要）。

●申込受付開始日　３月８日（火）

　広報４月号で「春の講座」受講生
を募集します。開催期間は５月～７
月で、募集受け付けを４月12日（火）
から開始する予定です。
※ 講座募集は、平成23年度から広報
紙への掲載のみとし、これまでの
「募集チラシ」は配布しません。

２ いきいきプラザ
☎22-1635　422-1636

１ あしたば白石 ３月の休館日　7・13・21・27日
☎・425-5095　☎25-6593

「白石歴史おはなし会」を開催しました

■フリーマーケット（第４土曜日）

　１月29日、「白石歴史おはなし会」
を開催しました。今回は、「片倉家
臣団の北海道跋

ばっ
渉
しょう
（※）」について、

■「春の講座」を開催します！

市文化財担当者が講演を行い、約50
人が参加しました。
　講演では、戊

ぼ

辰
しん

戦争敗北後の状況、
南部藩・按

あんさつ

察府・白石県時代、北海
道（札幌・幌別）への跋渉や費用問
題、帰農者の存在などの経過を、史
実をもとに説明が行われました。武
士のプライドを捨てず不安を抱えな
がら北海道に渡った跋渉者の苦悩
や、農民として生きることにした残
留者の苦悩を思い、時折参加者から
ため息がこぼれていました。
　講演の最後に、講師から「北海道
開拓の歴史は北海道の研究者が残し

ているので、もう一度整理していき
たい。跋渉者・残留者に対する国な
どの対応や家族構成などを掘り下げ
ていきたい」との話もあり、参加者
から大きな拍手が送られました。　
参加者は、「明治初期の混乱の時期
に、白石から北海道に跋渉せざるを
得なかった苦労が推測できました」
「片倉家臣団の北海道開拓について
もっと知りたいです」と、講演の感
想を話してくれました。
※ 跋渉　山野を越え、川を渡り、各地を
歩き回ること。講演では、片倉家臣団
の戊辰戦争敗北後の状況から北海道に
渡るまでの経過をいう。
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Child Service子育て情報 子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　
メールで子育て相談ができます。
●メールアドレス　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jpHealthy Plaza

元
気
っ
子
！　

集
ま
れ
！

だ液は、歯を守る強い味方です
　だ液には、溶けた歯の
表面を修復する働きがあ
ります。これを「再石灰
化」と言います。
　また、だ液には食べか
すを洗い流したり、酸を
中和したりする働きもあ
ります。
　だらだらと甘い物など
を食べていると、歯を修復する時間が取れません。時間を決めて、
よくかんで食べる習慣を心掛け、だ液の分泌量を増やして歯の
再石灰化を促しましょう。

ファミリー・サポート・センター （ふれあいプラザ内）
0・425-5488
受付時間　月～金9:00～17:00

●お子さんとお母さんの健診と相談　（場所：健康センター）

内容 3月分 4月分 受付時間月日 対象者 月日 対象者
4カ月児健診 3月23日（水） 平成22年11月生まれの方 4月20日（水） 平成22年12月生まれの方 13:00～13:10
6カ月児育児相談 3月25日（金） 平成22年 9月生まれの方 4月22日（金） 平成22年10月生まれの方 9:20～ 9:30
1歳6カ月児健診 3月24日（木） 平成21年 8月生まれの方 4月21日（木） 平成21年 9月生まれの方 13:00～13:10
2歳6カ月児
親子歯科健診 3月25日（金） 平成20年 9月生まれの方 4月22日（金） 平成20年10月生まれの方 13:00～13:10

3歳6カ月児健診 3月22日（火） 平成19年 9月生まれの方 4月19日（火） 平成19年10月生まれの方 13:00～13:10

乳幼児相談 3月 3日（木） 乳幼児～未就学児のお子さまとそのご家族の方 4月 7日（木） 乳幼児～未就学児のお子さまとそのご家族の方 9:15～ 9:45

妊婦歯科健診 6月7日（火）、10月11日（火）、平成24年2月7日（火）に、「妊婦さんと赤ちゃんのサロン」と合わせて行います。
※「乳幼児健診」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参しておいでください。
　また、当日、都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。

●妊婦さんと赤ちゃんのサロン　（場所：健康センター）
内　　　　　容 月　日 受付時間 サロン

助産師とお話をしながら過ごすサロンです。妊婦さん、4カ月児健診前のお子
さまとその家族の方が対象です。希望により個別相談もできます。

3月 8日（火） 9:20～10：00 10：00～11：004月12日（火）
※母子健康手帳は、健康推進課窓口で随時交付しています（開庁日の8:30～17:15）。

虫歯を予防しよう！
　虫歯は食生活習慣病です｡甘
い物をだらだら食べたり､飲ん
だりしていると虫歯になりやす
くなります｡規則正しい食生活
と仕上げ歯磨きで虫歯を予防し
ましょう！
　虫歯ができてしまったら治療
しなければ治りません｡特に子
どもの虫歯は進行が早いので早
めに治療することが大切です。

問健康推進課　022-1362

歯の成分が
溶け出す

歯の成分がもどる
（再石灰化）

象牙質
エナメル質

酸
だ液

●子宮頸がんワクチン、ヒブワクチン、小児肺炎球菌ワクチンの予防接種助成を開始します
　国が規定した「平成22年度子宮頸がん等ワクチン接種緊急促進臨時特例交付金」の交付を受けて、3つのワクチン予防接種助成を2
月14日から実施しています。2月中旬に、下記に記載した各該当者の保護者あてに通知書をお送りしました。通知書には、本市の助成
により無料で接種できる委託書と予診票を同封しています。実施医療機関を委託書の裏面に掲載していますので、ご確認の上、お早
めに接種されますようお願いします。
　なお、子宮頸がんワクチンの対象者で、現在、高校1年生相当の方は、3回の接種のうち、本年3月31日（木）までに1回でも接種を済
ませれば、残りの2回分も平成24年3月31日（土）までは助成が受けられます。しかし、本年4月1日（金）以降に1回目を接種する場合
は全額自己負担となり、郵送している委託書や予診票は使えなくなりますのでご注意ください。なお、詳細は、郵送した通知書をご確
認ください。
■平成22年度対象者
●子宮頸がんワクチン　平成22年度において、中学1年生～高校1年生相当の方（平成6年4月2日生～平成10年4月1日生）
●ヒブワクチン　実施決定日において、生後2カ月～4歳児の方（平成18年2月16日生～平成23年1月31日生）
●小児肺炎球菌ワクチン　実施決定日において、生後2カ月～4歳児の方（平成18年2月16日生～平成23年1月31日生）
※上記の対象年齢以降に出生した方については、後日、委託書と予診票を郵送します。

地域子育て支援センター「あいあい」
※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

■「ほっぷんちょ」を開催します！

～楽しい子育てを応援します～
　乳幼児と家族の方々の交流のひろ
ばです。今月は、幼稚園の先生を迎
えて、幼稚園のことを聞いたり、手
遊びをしたりして遊びます。
●対象　就園前のお子さまと保護者
●日時　３月16日（水）10:00～11:30
●場所　中央公民館２階講座室
※参加を希望される方は、会場に直
接お越しください。
■「あいあいらんど」を開催します！

　今月は、市内在住の津軽三味線奏
者・小

お の

野越
えつろう

郎さんをお迎えし、伝統
的な曲や親子で楽しめる曲を鑑賞し
ます。また、手遊びをしたり体を動
かしたりして遊びましょう。保護者
の方の交流の場にもなっています。
●対象　就園前のお子さまと保護者
●日時　３月23日（水）10:00～11:30
●場所　大平公民館

●持ち物　室内靴（親子とも）、お
子さま用にお茶またはお水
※参加を希望される方は、会場に直
接お越しください。
■支援センターの子育てサークル
　３月の開催日のお知らせ

　お子さまの成長に合わせた、年齢
毎の子育てサークルです。
①ニコニコるーむ（0～6カ月児）
　３月14日（月）
②ハイハイるーむ（7～11カ月児）
　３月９日（水）
③ヨチヨチるーむ（１歳児）
　３月２日（水）
④ランランるーむ（２歳児）
　３月３日（木）
⑤ルンルンるーむ（３歳児以上）
　３月10日（木）
●場所（共通）　ふれあいプラザ
●時間（共通）　10:00～11:30
※参加を希望される方は、直接お越
しください。

■事例発表会を開催します！

　実際に活動している依頼会員、提
供会員が、これまでの援助活動の様
子や体験談などの事例発表を行いま
す。発表の後は、ティーパーティー
で楽しく懇談。ファミサポについて
知りたい方は、ぜひこの機会にご参
加ください。
●日時　３月16日（水）10:00～12:00
●場所　ふれあいプラザ２階和室
●内容　会員の事例発表、絵本の読
み聞かせ、手遊びなどを行います。

●募集定員　30人（申し込み順）
●参加費　50円
※ 紅茶（お子さまには麦茶）とカッ
プケーキが付きます。
●申し込み方法　３月10日（木）まで
電話または来館の上、申し込みくだ
さい。
■ 「ファミサポ」会員随時募集中！
　３月は、学校や幼稚園、保育園な
どの行事、新学期の準備などで忙し
い時期ですね。そんな時にお子さま
の預かりや送迎をお願いしたい方
は、依頼会員としてご登録ください。
また、子育ての経験を活かしお手伝
いしていただける方は提供会員とし
て、ぜひご登録ください。申し込み
は簡単です。印鑑をお持ちの上、ふ
れあいプラザまでお越しください。
●利用料　１時間当たり、子ども１
人につき500円。２人目（兄弟、姉妹）
から250円となります。

問ふれあいプラザ内　☎ 22-6025　422-6027 　開館日　月～金　8:30 ～ 17:15
　Ｅメールアドレス　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp

～新カードを３月中に配布します～
　宮城県と県内市町村では、現在実
施中の「みやぎっこ子育て家庭応援
事業」の名称を「みやぎっこ応援カ
ード事業」と改め、来年度からも継
続して実施します。
●事業の概要　子育て家庭（15歳未
満のお子さまや妊娠中の方がいる家
庭）が、協賛店において買い物など
をした際に「みやぎっこ応援カード」
を提示することで、協賛店が設定す
るサービス（割引、景品プレゼント、
ミルク用のお湯の提供など）を受け
ることができます。
●事業実施期間
平成23年４月～平成27年３月
●新カード配布方法　就園・就学中
のお子さまのいる家庭には、各保育
園・幼稚園・小中学校を通して配布
します。また、在宅のお子さまがい
る家庭には郵送、妊娠中の方には母
子手帳交付時に配布します。
　なお、原則として対象家庭に１枚
の配布となります。
問子ども家庭課　☎22-1363

　１月15日、ふれあいプラザのポス
トに「タイガーマスク現象がこれか
らも続きますように」と書かれた手
紙と現金３万円が入った封筒が置か
れていました。28日には、「モンキー・
Ｄ・ルフィ」を名乗る方から第二幼
稚園に文房具。２月４日には、「片
倉小十郎」を名乗る方から文房具が
白石城に置かれており、「遅れてす
まぬ…必要な人に渡してくだされ！
頼んだぞ！」と書かれていました。
　ご寄付は子育て支援に活用させて
いただきます。

▲１月26日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち

平成23年度から「みやぎっこ子育て
家庭応援事業」がリニューアル！

▲楽しくファミサポを勉強（昨年の様子）

「タイガーマスク」が
白石にもやってきました！

●開催日　３月10日（木）
●時間　11:00および15:30の２回
※毎月第２木曜日開催
●場所　アテネ１階階段シアター
●内容　紙芝居や絵本の読み聞かせ
問図書館　☎26-3004

３月のおはなしひろば

参加無料

参加無料

参加無料
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Healthy Plaza

健
康
一
口
メ
モ

Healthy Plaza健康ひろば ※問い合わせ先
　健康推進課　022-1362
　（健康センター内）

生活習慣病
予防のための ヘ ル シ ー ク ッ キ ン グ

　

当
院
血
管
外
科
で
は
、「
足

（
下
肢
）
の
血
流
が
悪
い
」
方
々

が
診
療
対
象
の
ひ
と
つ
と
な
り

ま
す
。

　

一
般
に
「
血
流
が
悪
い
」
と

は
、
動
脈
（
生
体
組
織
を
養
う

た
め
の
酸
素
が
多
く
含
ま
れ
る

血
液
を
心
臓
か
ら
送
り
込
む
血

管
）
が
狭
く
な
っ
て
、
血
流
が

低
下
し
て
い
る
状
態
と
認
識
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
場
合
、
高
度
の
血
流
障

害
が
あ
る
と
足
に
冷
感
や
痛
み

を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
さ
ら

に
重
篤
に
な
る
と
、
そ
の
支
配

領
域
の
組
織
は
壊え

死し

に
陥
り
、

足
や
趾ゆ

び

を
切
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、「
足
の
血
流
」
と
表

現
す
る
中
に
は
、
静
脈
（
生
体

組
織
か
ら
受
け
取
っ
た
老
廃
物

や
二
酸
化
炭
素
を
多
く
含
む
血

液
を
心
臓
に
戻
す
血
管
）
の
血

流
も
含
ま
れ
ま
す
。
静
脈
を
流

れ
る
血
液
が
正
常
に
心
臓
に
戻

れ
ず
、
う
っ
滞
し
て
し
ま
う
こ

と
が
原
因
で
、
足
が
む
く
ん
だ

り
皮
膚
の
か
ゆ
み
や
潰か

い

瘍よ
う

な
ど

が
起
き
た
り
す
る
病
態
も
、「
血

流
（
循
環
）
が
悪
い
」
と
表
現

さ
れ
ま
す
。

　

足
の
動
脈
疾
患
と
静
脈
疾
患

で
は
、そ
の
原
因
は
も
ち
ろ
ん
、

症
状
や
治
療
内
容
は
全
く
異
な

り
ま
す
し
、
静
脈
の
循
環
障
害

で
下
肢
の
切
断
に
至
る
こ
と

は
、
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、「
足
の
血
流
が
悪
い
」

た
め
の
症
状
は
、
整
形
外
科
領

域
の
疾
患
や
自
己
免
疫
疾
患
、

皮
膚
疾
患
な
ど
の
症
状
と
類
似

す
る
場
合
が
あ
り
、
背
景
疾
患

の
鑑
別
診
断
も
重
要
に
な
り
ま

す
。

そこが知りたい
国保・後期高齢者医療

　後期高齢者医療保険の加入
者が死亡した場合、どのよう

な手続きが必要になりますか？
　後期高齢者医療保険の加入
者が亡くなられた場合は、主に

次の手続きが必要になります。手続き
の際には、後期高齢者医療保険の保険
証（被保険者証）を返却してください。
1．葬祭費支給手続き
　後期高齢者医療保険加入者の葬儀を
行った場合は、喪主など葬祭を行った
相続人代表者の申請により、葬祭費とし
て50,000円が保険者から支給されます。
●手続きに必要な物
・ 申請者（喪主など葬祭を行った相続人
代表者）の印鑑と通帳
・ 会葬礼状や葬儀社の領収書など、葬儀
を行ったという証明になる物
2． 高額療養費の口座変更手続きや、関係
する通知文書の送付先変更手続きなど
　生前に医療機関で受診した際にかか
った費用の一部が、死亡後に高額療養
費として支給される場合があるほか、
保険者からの通知文書が届くことがあ
るため、口座や送付先を変更する手続
きが必要になる場合があります。
　この場合、口座や送付先を変更でき
る方は、相続人代表者など、法令上、一
部の方に限られます。詳しくはお問い
合わせください。
●手続きに必要な物
・ 申請者（喪主など葬祭を行った相続人
代表者）の印鑑と通帳

問健康推進課　☎22－1362

Ｑ.

Ａ.

●休日当番医・調剤薬局
月日 内科 外科 調剤薬局 歯科

3月 6日 水野内科クリニック
☎25-2736

公立刈田綜合病院
☎25-2145

エルム調剤薬局
☎25-1680

白
石
市
歯
科
休
日
診
療
所（
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階
）　

☎
２
５
―
４
７
４
４

3月13日 梅津内科医院
☎24-3571

公立刈田綜合病院
☎25-2145

フジ薬局
☎24-3355

3月20日 引地泌尿器科内科クリニック
☎26-2823

さたけ整形外科
（蔵王町円田）
☎33-4855

さんた薬局
☎26-3376

3月21日 塚本内科消化器科
☎26-1026

こまつ外科・内科クリニック
☎22-2115

けやき薬局白石店
☎26-1160

3月27日 やまきクリニック
☎26-3888

大泉記念病院
☎22-2111

うさぎ薬局
☎26-3557

宮調剤薬局
☎24-3113

4月 3日 佐藤医院（蔵王町宮）
☎32-2002

公立刈田綜合病院
☎25-2145

四ツ目屋薬局
（蔵王町宮）
☎32-3360

蔵王ヘルスマート薬局
（蔵王町宮）
☎32-4550

4月10日 内方医院（蔵王町宮）
☎32-2101

公立刈田綜合病院
☎25-2145

にしうら薬局
（蔵王町宮）
☎32-3020

「
足
の
血
流
と
は
？
」

公立刈田綜合病院　外科

阿
あ

部
べ

立
りゅう

也
や

●こころの保健事業　（場所：健康センター）
事業名 対象者 内容 相談日時

こころの相談
（精神保健福祉相談）心の健康問題を抱える人およびその家族 精神科医による個別相談

3月 1日（火） 9:30～12:00

4月 6日（水）13:00～15:00

もの忘れ相談
（認知症相談） 物忘れや認知症の方およびその介護で悩む方々 精神科医による個別相談

3月23日（水）13:00～15:00

4月27日（水）13:00～15:00

※相談を希望する方は、事前予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）にお問い合わせください。

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ　（場所：仙南保健福祉事務所） ※○印は精神科医による相談

事業名 対象者 内容 相談日時

アルコール専門相談 アルコールの問題を抱えている本人およびその家族 相談員による個別相談
3月11日（金）13:00～15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱えている本人および
その家族や関係者、ひきこもりの状態の本人
およびその家族や関係者

相談員によるカウンセリングまたは、
精神科医による相談（診察）

3月 4日（金）

3月18日（金）

13:00～15:00

13:00～15:00

※相談を受けたい方は事前予約が必要です。ご利用の方は仙南保健福祉事務所 母子障害班（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

●インフルエンザの予防対策を万全に

　本年度もインフルエンザの流行期を迎えています。感染予防対策を徹底されますようお願いします。
●主な感染予防対策
（1）外出時はマスクを着用し、人込みはなるべく避ける。
（2）外出をしたら手洗い・うがいをする。
（3）睡眠など休養をよく取り、栄養に気を配る。
（4）症状の重症化を避けるため、無理をせず、早めに医療機関を受診する。
（5）「せきエチケット」を守る。「せきエチケット」とは、以下のマナーのことです。
　・せきやくしゃみをする際は、ティッシュやハンカチなどで口と鼻をおおう。
　・ティッシュはその都度捨て、その後は手を洗う。
　・せきやくしゃみなどの症状がある場合は、すぐにマスクを着用する。

●中学1年生・高校3年生(各学年に相当する年齢)の保護者の方へ

　麻しん風しんの第3期・第4期予防接種はお済みですか？「はしかにならない、はしかに
させない」を目指し、昨年4月、保護者あてに通知書をお送りしています。まだ接種を受
けていない方は、3月31日（木）までに忘れずに受けましょう。接種費用が無料になる予防
接種委託書と予診票をお持ちでない場合は、健康推進課（☎22-1362）までご連絡ください。

〈
作
り
方
〉

❶
ワ
カ
メ
は
よ
く
洗
っ
て
適
当
な
大
き

さ
に
切
り
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
皮
を
む

い
て
い
ち
ょ
う
切
り
に
す
る
。

❷
鍋
に
１
人
当
た
り
１
８
０
㏄
の
水
を

入
れ
、❶
と
コ
ー
ン
を
入
れ
て
煮
る
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
煮
え
た
ら
貝
柱
フ
レ

ー
ク
を
汁
ご
と
入
れ
、
鶏
ガ
ラ
ス
ー

プ
の
素
、
塩
、
コ
シ
ョ
ウ
、
し
ょ
う

油
で
味
を
調
え
る
。

材料（２人分）

ホウレンソウ 40g
キャベツ 40g
タマネギ 20g
糸こん 20g
砂糖（A） 小さじ2/3
しょう油（A） 小さじ2/3
出し汁 小さじ２
アーモンド粉 小さじ１
砂糖（B） 小さじ2/3
しょう油（B） 小さじ１

材料（２人分）
〈
作
り
方
〉

❶
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
と
キ
ャ
ベ
ツ
は
さ
く

切
り
、タ
マ
ネ
ギ
は
薄
切
り
に
し
て
、

ま
と
め
て
ゆ
で
、
水
気
を
切
る
。

❷
適
当
な
大
き
さ
に
切
っ
た
糸
こ
ん
を

ゆ
で
て
水
気
を
切
り
、
鍋
に
入
れ
て

砂
糖
（
A
）、
し
ょ
う
油
（
A
）、
出

し
汁
で
水
気
が
な
く
な
る
ま
で
煮

る
。

❸
ア
ー
モ
ン
ド
粉
を
乾か
ら

煎い

り
し
、
❶
と

❷
、
砂
糖
（
B
）、
し
ょ
う
油
（
B
）

を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

●
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
ア
ー
モ
ン
ド
和
え

ワカメ 6g
ジャガイモ 60g
コーン 20g
貝柱フレーク 20g
鶏ガラスープの素 小さじ1/2
塩 少々
コショウ 少々
しょう油 小さじ１

●
貝
柱
の
ス
ー
プ

「ホウレンソウのアーモンド和
あ

え」
と「貝柱のスープ」

アーモンドの香りが
引き立つ和え物と、

貝柱から出た旨
うま
味
み
たっぷりの

スープです。

※4月の相談日は未定です。

※4月の相談日は未定です。

エネルギー79kcal／たんぱく質4.4g／塩分1.4g

ヘルスメイト白石

白石地区の皆さん
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全国小学生クロスカントリーリレー研修大会県予選で
仙台陸上倶

く ら ぶ

楽部が優勝　本市から３人の児童が　全国大会へ

公立刈田綜合病院
「看護師修学資金貸付」事業
●申し込み資格
①看護学校（准看護師養成学校は除
く）に在学している看護学生の方
②看護学校卒業後、看護師として当
院に勤務する意思を有する方
●募集定員　19人
●貸付金額　月額５万円
※貸付期間に１年を加えた期間、当
院に勤務した場合は、返還を免除
●貸付期間（最長２年間）
・５年制看護学校：４～５年目
・３年制看護学校：２～３年目
・２年制看護学校：１～２年目
●申し込み方法　当院所定の修学資
金貸付申請書と学校長（施設長）の
推薦書のほか、履歴書、戸籍謄本、
在学証明書を提出してください。
※申請書などは、当院ホームページ
からもダウンロードできます。
●申込締め切り日　３月31日（木）
※土・日・祝日を除く。
※郵送の場合は当日消印有効
問同院総務課　☎25-2145（内線2405）
●ホームページＵＲＬ
http://www.katta-hosp.shiroishi.miyagi.jp

陸上競技公認審判員
資格認定講習会

　陸上競技に関心を持ち、ボランテ
ィアとして陸上競技大会の審判に携
わりたい方の認定講習会です。
●日時　３月26日（土）13:00～16:30
●場所　中央公民館視聴覚室（２階）
●講師　宮城陸上競技協会審判委員会委員
●講習内容　「日本陸上競技連盟競
技規則」などの解説
●受講資格　年１回以上競技大会に
出席できる、18歳以上の男女
※受講者全員に公認審判員の資格認定
●受講料　8,000円（登録料など）
●申込締め切り日　３月25日（金）
※当日、会場でも受け付けます。
●申し込み・問い合わせ先
白石市陸上競技協会理事長
大
おおの

野　☎25-7346 

労働基準監督官募集
●受験資格
・昭和57年４月２日～平成２年４月
１日生まれの方
・平成２年４月２日以降生まれの方
で次に掲げる方
①大学を卒業または平成24年３月ま
でに大学を卒業する見込みの方
②人事院が①に掲げる方と同様の資
格があると認める方
●募集予定数
・労働基準監督官Ａ（法文系）約100人
・労働基準監督官Ｂ（理工系）約20人
●申込受付期間
　４月１日（金）～14日（木）
●第１次試験日　６月12日（日）
問宮城労働局総務部総務課人事係
　☎022-299-8833

●対象者　市内に１年以上居住する
方のお子さまで、高校以上の学校や
これと同等の学校に在学する学生。
学術優秀で心身ともに健全な、経済
的事情で学資支弁が困難な方。
●募集区分・定員・貸付金額 
・大学・短大など（５人程度）
　月額　25,000円
・高校（５人程度）
　月額　15,000円
※所得制限があります。また、ほか
の奨学金を受けている方は申請で
きません。なお、定員は応募状況
により変更する場合があります。
●申し込み方法　申請書に必要事項
を記入し、①学校長の推薦書、②在
学証明書、③成績証明書を添えて申
請してください（①②は４月１日以
降発行のもの）。
※郵送不可。申請書は教育委員会に
あります。市ホームページからも
ダウンロードできます。
●申込締め切り日　４月28日（木）
※土・日・祝日を除く。
●貸付金の償還　貸し付け終了の６
カ月後から、貸付期間の２倍に相当
する期間で月賦均等償還します（繰
り上げ償還も可能）。
問教育委員会管理課　☎22-1341

平成23年度白石市
奨学生募集

国家公務員
（Ⅰ種・Ⅱ種）募集
■Ⅰ種試験（大学卒業程度）
●申込受付期間［インターネットまたは郵送］
４月１日（金）～８日（金）
●第１次試験日　５月１日（日）
■Ⅱ種試験（大学卒業程度）
●申込受付期間［インターネットまたは郵送］
４月11日（月）～20日（水）
●第１次試験日　６月19日（日）
※郵送の場合の受け付けは、Ⅰ種試
験、Ⅱ種試験ともに、受付最終日
の通信日付印有効
問人事院東北事務局　第二課試験係
☎022-221-2022
●ホームページＵＲＬ
http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

白石市医師会訪問看護
ステーション職員募集
●募集職種および人員
　正看護師または准看護師　若干名
●応募資格
①看護師免許を有する方
②普通自動車運転免許を有する方
●応募方法　電話にて随時受け付け
します（履歴書をご持参ください）。
※詳しくは、お問い合わせください。
問白石市医師会訪問看護ステーション
　☎24-2267

東北地区国立大学
法人等職員募集

●受験資格　昭和57年４月２日以降
生まれの方
●申込受付期間
　４月１日（金）～８日（金）
※ホームページでのみ受け付け
●第１次試験日　５月15日（日）
※詳しくは、お問い合わせください。
問東北地区国立大学法人等職員採用
試験事務室　☎022-217-5676
●ホームページＵＲＬ
http://www.bureau.tohoku.ac.jp/shiken/

　２月1日、公立刈田綜合病院で、
看護職員の減少からやむなく休止し
ていた１つの病棟（60床）の再開を
祝うセレモニーが開催されました。
この日のセレモニーでは、関係者が
テープカットをして病棟再開を祝

　１月29日、中央公民館で「English 
day at 公民館」を開催しました。
　本市の小中学校でＡＬＴ（外国語
指導助手）として子どもたちに英語
を指導しているジョナサン・ボルハ
さん（アメリカ合衆国出身）、ジェ
ニファー・アーナップさん（オース
トラリア出身）さん、ジェニファー・
ヨウさん（スコットランド出身）を
講師に招き、市民の皆さんと交流を
通して異文化への理解と友好を深め
ました。
　この日は、アーナップさんのクッ
キング講座が行われ、オーストラリ
アの家庭料理「ミートパイ」を作り
ました。また、ヨウさんのスコット
ランドの文化紹介やＡＬＴ全員と英
語でゲームなども行いました。

公立刈田綜合病院　休止病棟を再開

交流を通して異文化への
理解と友好を深める

１_休止病棟の再開を祝いテープカットする関係者　２～４_転棟された患者さんを笑顔で出迎える医師や看護師など

福。高
たか

林
ばやし

俊
としふみ

文院長は「改革プランに
盛り込んだ宮城県地域医療計画で求
められている『回復期リハビリテー
ション病棟』の４月運用に向け、精
力的に募集活動を行い、病棟を再開
する運びとなりました。住民の皆さ

んには大変ご心配をおかけしました
が、休止していた病棟の再開を宣言
し、より一層充実した医療の提供、
療養環境の整備に努めます」とあい
さつ。この日は、関係者が見守る中、
７人の患者さんが転棟されました。

１

２ ３ ４

ミニテニスを体験
してみませんか

　老若男女を問わず、だれでも気軽
に楽しめる生涯スポーツです。
●練習日・場所
・白石ミニテニス　深谷小学校　水・土
・白川ミニテニス　白川小学校　木
・大平ミニテニス　大平小学校　日
　いずれも19:00～21:00
問平
ひら

間
ま

　☎25-9009　高
たか

橋
はし

　☎27-2042

　２月10日、仙台陸上倶楽部に所属
する白石第一小６年榊

さかき

原
ばら

姫
ひめ

香
か

さん、
白石第二小５年戸

とむら

村悠
はると

人さんと大
おお

庭
ば

祐
ゆう

紀
き

さんが市役所を訪れ、風間市長
に「第13回全国小学生クロスカント
リーリレー研修大会」に県代表とし
て出場することを報告しました。
　同倶楽部は、12月４日行われた県

▲風間市長と武田教育長と記念撮影

Interview

榊原　姫香さん 戸村　悠人さん 大庭　祐紀さん

3人に抱負を聞きました

予選で優勝。全国大会は３月19日・
20日の両日、大阪府池田市で開催さ
れ、全国50チームによるチーム対抗
クロスカントリーリレーのほか、特
別講師や日本陸連指導者による講習
が行われます。
　本市から出場する選手の皆さん
の、これからの活躍が期待されます。

「
区
間
賞
を
目
指
し
て
が
ん

ば
り
ま
す
」

「
県
代
表
と
し
て
上
位
を
目

指
し
ま
す
」

「
自
己
記
録
を
更
新
で
き
る

よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
」
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防災出前講座
　自治会、学校、企業など、身近な
所でご要望があれば、「防災出前講
座」を行います。気軽にご利用くだ
さい。
●講師
白石市災害ボランティアネットワー
クアドバイザー　黒

くろさわ

澤　司
つかさ

　氏
【講師の紹介】　1956年白石市生ま
れ。阪神淡路大震災以降、全国各地
で発生する地震や水害などで、災害
ボランティアの支援活動を行いなが
ら、自ら災害救援活動に携わる。
●講座の内容例
・自主防災活動をより充実させるた
めに多世代によるワークショップ
・地域で災害時に活用できる機材、
準備して欲しい機材とは何か
・災害救援ボランティアの活用や接
し方など
●開催場所　集会所や職場の会議室、
学校や公民館など、市民の皆さんの
身近な場所にお伺いします。ただし、
会場の確保や準備は、申請者でお願
いします。
●申し込み方法　希望日のおおむね
２週間前までに、①団体名、代表者
の氏名、住所、電話番号、②希望の
テーマ、③参加対象者、参加人数、
④希望日時、⑤実施会場を電話、フ
ァクス、メールでお知らせください。
●申し込み・問い合わせ先
白石市災害ボランティアネットワーク
☎・426-1039 （幹事　沼

ぬまくら

倉）
●Ｅメールアドレス
fwkf6071@nifty.ne.jp

春季川干し
　用水路の維持補修のため、川干し
を行います。火の元には十分ご注意
ください。また、各ご家庭の周囲の
側溝や占用個所の土砂上げなどにつ
いても、ご協力をお願いします。
●実施区域　樋ノ口用水路・舘堀用
水路・沢端川ほか
●実施期間　３月25日（金）17:00～
28日（月）17:00（４日間。夜間を含む）
問建設課　☎22-1326
　白石市土地改良区　☎25-9717

　公共交通機関を利用できない満65
歳以上の在宅高齢者の方に、タクシ
ー料金の一部を助成します。下記の
要件にすべて該当する方が対象とな
りますので、利用を希望される方は、
次の通り手続きをお願いします。
●対象者
①要介護３以上の認定を受けている方
②市民税非課税の方
●助成内容　助成券は、１カ月当た
り３枚（１枚500円分）を単位とし
て交付します。ただし、重度心身障
害者移動サービス利用助成券の交付
を受けている方は利用できません。
●申請に必要な物
　印鑑、介護保険被保険者証
●申請受付開始日　３月25日（金）
※助成券の利用は４月１日からで
す。申請が遅れると、１カ月単位
で助成券の交付枚数が減りますの
で、ご注意ください。
●申請場所
　長寿課（総合福祉センター内）
　市民課福祉窓口（市庁舎１階）
問長寿課　☎22-1361

平成23年度外出支援サービス
利用助成券を交付します

ハローワークからの
お知らせ

～事業者の皆さんへ～
■高年齢者の雇用確保措置はお済み
ですか
　「高年齢者等の雇用の安定等に関
する法律」により、「定年の引き上げ」
などの65歳までの安定した雇用確保
制度を導入する必要があります。詳
しくは、お問い合わせください。
問ハローワーク大河原　☎0224-53-1042
■３年以内既卒者の採用に係る各種
奨励金をご存じですか
　国では、景気の低迷などにより新
規学卒者を取り巻く就職環境が非常
に厳しいことから、卒業後３年以内
既卒者の採用に係る各種奨励金の対
象者を拡充し、今春の卒業予定者で
就職先が未決定の方も対象としまし
た。各種奨励金の支給には、一定の
要件があります。詳しくは、お問い
合わせください。
問ハローワーク白石　☎25-3107

春季消防演習
　白石市消防団では、恒例の春季消
防演習を開催します。消防ポンプに
よる一斉放水は11時ごろに行います
ので、ぜひご参観ください。
　また、当日７時に市内一斉にサイ
レン吹鳴を行いますので、火災と間
違わないようご注意願います。
●日時　４月３日（日）8:30～
●場所　白石川緑地公園ソフトボール場
（雨天時は、白石第一小学校体育館
で行います）
問生活環境課　☎22-1314

認知症高齢者家族のつどい
　介護していての悩みや苦労を、み
んなで話し合っています。家族同士
の励まし合いや助け合いが、大きな
力になります。一人で悩まず、気軽
にお越しください。
●日時　３月15（火）13:30～
●場所　介護予防センター
●内容　座談会
●参加費　100円（資料代など）
●申し込み・問い合わせ先
介護老人保健施設 清風　☎22-2110
地域包括支援センター　☎22-1361

視聴覚教材センター
フェスティバル

　視聴覚教材センター保有の映画を
上映します。また、仙南地域の自作
視聴覚教材の上映や紙芝居の展示、
太陽望遠鏡の体験などができます。
●日時　３月13日（日）10:00～
●場所　えずこホール
●上映作品　「トイストーリー３」
（10:00・13:00の２回上映）
※この他、「ジャングル大帝」など
短編約10作品も順次上映予定
問仙南地域広域行政事務組合視聴覚
　教材センター　☎0224-52-3433

入場無料

全日本こけしコンクールイベント
「第13回写真コンクール」作品募集

蔵王句会
市民俳句初心者講座

　こけしを題材とした写真であれば
どんな写真でも結構です。昨年は、全
国から51人・78点の応募をいただき
ました。皆さん、ぜひご応募ください。
●応募資格　アマチュアの方
●応募規定　未発表の四ツ切り（ワ
イド四ツ切り可）カラー・白黒写真、
デジカメＡ４サイズ（ただし、組み
写真やスライドは応募できません）
　１人２点まで応募可能。入賞作品
の版権は主催者に帰属し、応募作品は
返却しません。返却希望の場合は、返
送料（切手160円分）を同封ください。
●応募方法　商工観光課と白石駅観
光案内所に備え付けてある応募用紙
（市ホームページからもダウンロー
ド可）に必要事項を記入し、作品ご
とに裏面に添付して応募ください。
●賞　特選１点・準特選２点【賞金・
記念品】、入賞２点・佳作３点【記念品】
●応募期限　4月22日（金）必着
●作品展示　全作品を全日本こけし
コンクール会場へ展示します。
●応募・問い合わせ先
〒989-0292　白石市大手町1-1
全日本こけしコンクール事務局
（商工観光課内）☎22-1321

～生涯学習を通して豊かな人生を～
　俳句の初心者講座を開催します。
　年齢は問いません。気軽にご参加
ください。
●日時　毎月第１日曜日　13:00 ～
【第１回：４月３日（日）】
●場所　ふれあいプラザ
●講師　広報しろいしの俳壇選者で
ある遠

えん

藤
どう

秋
あき

尾
お

氏ほか、蔵王句会会員
●申し込み・問い合わせ先
蔵王句会　山

やん

家
べ

　☎25-8116

受講無料

体力向上トレーニング教室
受講生募集

～自ら行う介護予防～
　普段使わない筋肉を動かして、正
しい動きを身に付けませんか。
●対象者　要介護・要支援認定を受
けていない65歳以上の市民で、継続
して参加できる方。申し込みの際に
病歴などを確認します。
●開催期間　５月９日（月）～７月11日（月）
※全10回、毎週月曜日開催
●時間　9:30～11:30
●場所　介護予防センター
●募集定員　12人（原則申し込み順）
※電話でお申し込みください。
●受講料　無料。ただし、傷害保険
料1,000円程度は自己負担となります。
●内容　ストレッチ体操やマシンを
使用した筋力トレーニング、バラン
ス運動など
●申込受付期間
３月10日（木）～25日（金）
●申し込み・問い合わせ先
健康推進課　☎22-1362

平成23年度
「市民農園」利用者募集
●場所　郡山字平成地内
（普通自動車約10台駐車可）
●募集区画数　17区画（1区画40㎡）
※原則1家族1区画です。
●賃借料　年間5,000円
●貸付期間
平成23年４月～平成24年３月
●申込受付期間
３月１日（火）～11日（金）
※土・日を除く。
●申し込み方法　農林課および市民
課総合窓口備え付けの申込用紙でお
申し込みください（市民課での提出
も可）。なお、様式は市のホームペ
ージからもダウンロードできます。
※応募者多数の場合は抽選を行います。
問農林課　☎22-1253

特別養護老人ホーム
「ひだまり」施設を公開
●日時　３月30日（水）13:30～15:30
●場所　特別養護老人ホームひだまり
　　　　（銚子ヶ森26-1）
※「ハローワーク白石」向かい側
問社会福祉法人栄世会　☎29-3701

押し花教室
「花あそび」生徒募集

～趣味に押し花を～
　花に囲まれ作品を作りながら、お
しゃべりし、楽しい時間を過ごして
います。
　お花の好きな仲間がお待ちしてい
ます。気軽にご参加ください。
●日時　毎月第２・第４木曜日
　　　　10:00～12:00
●場所　中央公民館
●会費　月額1,000円（材料費別途）
●申し込み・問い合わせ先
日
くさか

下☎25-3811　大
おおはし

橋☎25-2723

普通救命講習会受講者募集
　この機会に応急手当を身に付けて
みませんか。
●日時　３月27日（日）9:00～12:00
●場所　白石消防署
●募集人員　20人
●受講内容　心肺蘇

そ

生
せい

法、止血法、
異物除去法、ＡＥＤ取り扱い方法など
※実技が主体。支障のない服装でお
越しください。
●テキスト代　125円（高校生まで無料）
●受付期間　３月14日（月）～18日（金）
※定員になり次第締め切ります。
●申し込み・問い合わせ先
白石消防署　☎25-2259

白石農業振興地域整備
計画案を縦覧します

　優良農地を確保・保全しながら、
農業振興の各種施策を実施するため
の計画案がまとりまりました。
　計画案の内容は、農林課ホームペ
ージをご覧いただくか、農林課にお
越しください。
●縦覧期間　３月１日（火）～31日（木）
●縦覧場所　農林課
問農林課　☎22-1253

開催します

募集します
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紙上から
お礼申し上げます

　心身に重度の障害がある方の社会
参加を促進するため、移動サービス
利用助成券を交付します。
　次の助成内容のどちらか一方を選
択してご利用ください。
●助成内容
・タクシー券　１カ月当たり３枚を
助成（１枚500円分）
・燃料券　自動車の燃料費１カ月当
たり１枚を助成（１枚1,000円分）
●対象者
①身体障害者手帳「１級・２級」の
方、足（脚）に不自由があり障害
部位別の等級が「３級」の方、内
部障害（心臓やじん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸の機能障害
やヒト免疫不全ウイルスによる免
疫障害、肝臓の機能障害）があり、
障害部位別の等級が「３級」の方
②療育手帳「Ａ」の方
③精神障害者保健福祉手帳「１級・
２級」の方
※所得制限や市税納付状況などの条
件があります。また、施設入所者
や３カ月以上医療機関に入院して
いる方、高齢者対象の外出支援サ
ービス利用助成券を交付されてい
る方を除きます。

重度心身障害者移動サービス利用助成券を交付します
問福祉事務所　☎22-1400

●申請に必要な物　
①印鑑、②身体障害者手帳、療育手
帳、精神障害者保健福祉手帳のいず
れか、③自動車検査証、④運転免許
証（③④は燃料券を選択した場合）
●申請受付開始日　３月25日（金）
　助成券の利用は４月１日からで
す。申請が遅れると、１カ月単位で
助成券の交付枚数が減りますので、
ご注意ください。
●申請場所　福祉事務所（タクシー
券は市民課福祉窓口でも申請可）
■燃料券希望時の注意事項
　燃料券を希望する本人が、自動車
を自ら運転しない場合は、次の要件
が必要です。
①身体障害者手帳の種別が「１種」
の方や療育手帳の種別が「１種」
の方、精神障害者保健福祉手帳の
等級が「１級」の方は、本人が自
動車を所有し、本人の利用のため
に同居する家族が運転する場合
②療育手帳をお持ちの方や、18歳未
満で身体障害者手帳や精神障害者
保健福祉手帳をお持ちの方は、本
人の利用のために、同居している
家族の方が自身の所有する自動車
を運転する場合

　生活基盤の整備や福祉事業などのた
め、次の方 か々らご寄付をいただきまし
た。紙上からお礼申し上げます（敬称略）。
河野百合子、ＮＥＣインフロンティ
ア東北㈱ 代表取締役社長加登達也、
深尾丞、上平謙二、山谷林、白石経
済交流プラザ'89代表 齋藤昭、平成
17年度白石東中学校卒業生一同 代
表 安達 直人、佐藤君子

平成23年度固定資産縦覧
帳簿を縦覧します

　平成23年度の土地の所在や地番、
地目、地積、評価額を記載した「土
地価格等縦覧帳簿」と、家屋の所在
や家屋番号、種類、構造・床面積、
評価額を記載した「家屋価格等縦覧
帳簿」を税務課で縦覧します。
　縦覧の際は、免許証や納税通知書
など、本人確認ができるものを持参
してください。代理人の方は委任状
も必要です。
●縦覧期間
４月１日（金）～５月31日（火）
※土・日・祝日を除く。
　詳しくは、広報４月号をご覧ください。
問税務課　☎22-1313

市民課・税務課・収納管理室・
健康推進課の窓口時間を延長します
●18時までの時間延長期間
　３月23日（水）～25日（金）
　　　28日（月）～30日（水）
●休日窓口開設日時
　３月27日（日）、４月３日（日）
　9:00～16:00
※納税窓口は上記のほか、３月25
日（金）・28日（月）の２日間、20時
までご利用いただけます。

●窓口取り扱い内容　住民異動届
（転入・転出・転居など）・国民年金・
国民健康保険などの手続き、住民票・
戸籍謄抄本・印鑑証明・所得証明な
どの交付、納税相談など。
※内容により取り扱いできないもの
もありますので、お問い合わせく
ださい。本人確認のため運転免許
証、保険証などをお持ちください。
問市民課　☎22-1312
　税務課･収納管理室   ☎22-1313
　健康推進課　☎22-1362

原付きバイク・軽自動車などの
廃車・名義変更手続きは３月中に

●日時　毎週水曜日（祝日を除く）
　　　　13:30～16:30
※事前予約が必要です。
●場所　仙南司法書士相談センター
（大河原町大谷字町向100-9）
●予約・問い合わせ先
　同センター　☎0224-53-7116

司法書士による
無料法務相談会

■国民年金の手続き
変更前 異動内容 変更後 手続き場所 手続きに必要な物

第１号被保険者
（学生・自営業者など）

就職して厚生年金などに加入したとき 第２号被保険者 勤務先 勤務先にお問い合
わせください

厚生年金などに加入している配偶者に
扶養されるようになったとき 第３号被保険者 配偶者の勤務先 配偶者の勤務先にお

問い合わせください

住所や氏名が変わったとき 引き続き第１号
被保険者

市民課国民年金
相談係 年金手帳・印鑑

第２号被保険者
（会社員・公務員など）

60歳になる前に退職したとき 第１号被保険者 市民課国民年金
相談係

年金手帳・印鑑・
資格喪失証明書

退職し、厚生年金などに加入している
配偶者に扶養されるようになったとき 第３号被保険者 配偶者の勤務先 配偶者の勤務先にお

問い合わせください

住所や氏名が変わったとき 引き続き第２号
被保険者 勤務先 勤務先にお問い合

わせください

第３号被保険者
（第２号被保険者に扶
養されている配偶者）

就職して厚生年金などに加入したとき 第２号被保険者 勤務先 勤務先にお問い合
わせください

配偶者が退職したとき、または扶養さ
れなくなったとき 第１号被保険者 市民課国民年金

相談係
年金手帳・印鑑・
資格喪失証明書

※日本国内に居住している20歳から60歳までの方は、国民年金の被保険者です。

　結婚や就職、転職、退職などで国
民年金に変更があった方は、２週間
以内に手続きが必要です。詳しくは、

　偽の運転免許証を使用した住民基
本台帳カード（住基カード）の不正
取得が各地で多発。住基カードの不
正取得を未然に防ぐため、交付時の
本人確認が厳しくなりました。
■交付時の確認方法
① 運転免許証・パスポートなどの官
公署発行の顔写真付き証明をお持
ちの方は、健康保険証や年金手帳、
介護保険証などの書類を１点追加

提示してください。
② 健康保険証や年金手帳、介護保険
証など氏名等を確認できる書類を
お持ちの方で、①の顔写真付きの
身分証明書で確認できない方は、
照会文書を自宅に郵送します。そ
の文書と保険証、年金手帳などの
２点を持参してください。
　 ①または②において本人確認後、
住基カードを発行します。

お問い合わせください。
問大河原年金事務所　☎0224-51-3113
　市民課　☎22-1312

　原付きバイクや農耕作業車、軽自
動車などは、４月１日現在で登録さ
れている方に１年分の軽自動車税が
課税されます（※）。現在使用して
いない軽自動車などは、３月末まで
に廃車・名義変更の手続きを済ませ
ると、平成23年度以降は税金がかか
りませんので、忘れずに手続きをし
てください。
※軽自動車税は、月割りで課税され
たり、還付されたりすることはあ
りません。
●車種別の手続き先
・原付バイクや農耕作業車など
　税務課　☎22-1313
・軽四輪・軽二輪など
　軽自動車検査協会宮城主管事務所
　☎022-284-1368
・二輪小型自動車
　東北運輸局宮城運輸支局
　☎050-5540-2011

住民基本台帳カード交付時の本人確認が厳しくなりました
問市民課　☎22-1312

▲市内８カ所の保育園に玩具や遊具を寄贈
 （ＮＥＣインフロンティア東北）

高齢者ミヤコーバス乗車証を
交付します

　満70歳以上の方に、ミヤコーバス
白石遠刈田線（福岡方面）の乗車証
と乗車券を交付します。
　乗車券交付枚数は１カ月当たり４
枚（１乗車：100円負担）です。
※白石蔵王駅～白石駅前間をご利用
の方は、市民バスきゃっするくん
「白角線・大張線」をご利用くだ
さい。
●対象者
　平成23年度内に満70歳以上となる
方（昭和17年４月１日までに生まれ
た方）で、ミヤコーバス白石遠刈田
線（福岡方面）を利用する方
●手続きに必要な物　印鑑
●申請日時・場所

※指定日に手続きできなかった方は
４月５日（火）以降、市民課福祉窓
口、長寿課で随時手続きできます。
問長寿課　☎22-1361

市民税・県民税の申告相談は
３月15日（火）までです

毎月第３日曜日は「家庭の日」。
家族みんなで過ごしましょう！

今月は３月20日。

相談種別 日　　時 会　　場 電　　話
人権擁護  3月15日（火） 10:00～15:00 市庁舎２階　第２会議室 生活環境課　☎22-1314
行　　政  3月15日（火） 10:00～15:00 市庁舎２階　第２会議室 生活環境課　☎22-1314
無料法律   3月15日（火） 10:00～15:00 市庁舎３階　第３会議室 生活環境課　☎22-1314
農　　家  3月10日（木） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
精神保健福祉  3月 1日（火） 9:30～12:00 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362
もの忘れ  3月23日（水） 13:00～15:00 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362
障 害 者  3月9日（水）・23日（水） 13:00～15:00 福祉プラザやまぶき 福祉事務所　☎22-1400
補 聴 器
巡　　回
サービス

・リオン：
　3月10日（木）・23日（水）
・ワイデックス：  3月29日（火）

13:00～14:00 市庁舎１階　東側和室 福祉事務所　☎22-1400

異動の時期は国民年金の届け出が必要です

場　所 日　時

市庁舎
２階第２
会議室

３月30日（水）・31日（木）

9:00～11:30、13:00～15:00

市庁舎
１階
ホール

４月１日（金）、４日（月）

9:00～11:30、13:00～15:00

お知らせします
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き
っ
か
け
は
、
平
成
20
年
に
開
催

さ
れ
る
こ
と
が
決
ま
っ
た
「
仙
台
・

宮
城
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
（
Ｄ
Ｃ
）」。
そ
の
前
年
の
プ

レ
Ｄ
Ｃ
に
合
わ
せ
「
観
光
案
内
所
で

も
何
か
で
き
な
い
か
？
」
と
考
え
、

永
山
さ
ん
が
「
手
づ
く
り
マ
ッ
プ
」

の
作
製
を
提
案
し
た
。

　

観
光
情
報
に
詳
し
い
永
山
さ
ん
、

民
話
な
ど
の
歴
史
に
精
通
す
る
遠
藤

さ
ん
、
イ
ラ
ス
ト
が
得
意
な
岡
﨑
さ

ん
と
い
う
、
そ
れ
ぞ
れ
に
得
意
分
野

を
持
っ
た
３
人
が
偶
然
に
も
集
ま
っ

た
こ
と
で
実
現
し
た
。

　

第
１
弾
は
、
女
性
観
光
客
を
タ
ー

ゲ
ッ
ト
に
し
た
「
甘か
ん

味み

処
マ
ッ
プ
」。

バ
ス
を
待
つ
少
し
の
時
間
、
ひ
と
休

み
で
き
る
よ
う
な
お
店
を
紹
介
し
よ

う
と
、
互
い
の
情
報
を
持
ち
寄
っ
た

り
、
実
際
に
食
べ
歩
い
た
り
し
て
、

イ
ラ
ス
ト
や
コ
メ
ン
ト
を
描
い
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
マ
ッ
プ
は
観
光
客

か
ら
好
評
を
得
て
、
次
回
作
へ
の
要

望
が
多
数
寄
せ
ら
れ
た
。
当
初
は
１

回
限
り
の
予
定
だ
っ
た
こ
の
企
画

も
、
10
弾
ま
で
を
目
標
に
そ
の
時
の

要
望
に
合
わ
せ
て
、「
食
べ
る
」「
見

る
」「
伝
え
る
」
な
ど
幅
広
い
分
野

を
手
掛
け
て
い
っ
た
。

　
「
出
す
た
び
に
多
く
の
反
応
が
あ

り
、
こ
れ
は
『
作
る
価
値
が
あ
る
も

の
』
と
次
第
に
感
じ
ま
し
た
」
と
、

マ
ッ
プ
へ
の
手
応
え
を
話
す
３
人
。

そ
の
人
気
に
比
例
す
る
か
の
よ
う

に
、
町
の
中
を
走
る
黄
色
い
レ
ン
タ

サ
イ
ク
ル
が
、
い
ろ
い
ろ
な
場
所
で

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

石
市
観
光
案
内
所
の
女
性
３
人
が
、
平
成
19
年
10
月
か
ら
作
製
を

始
め
た
「
手
づ
く
り
マ
ッ
プ
」。
観
光
案
内
所
が
貸
し
出
す
「
レ
ン

タ
サ
イ
ク
ル
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
白
石
を
紹
介
し
て
い
る
。

　

方
言
交
じ
り
の
親
し
み
や
す
い
コ
メ
ン
ト
と
、
岡
﨑
さ
ん
が
描
く
味
わ

い
深
い
イ
ラ
ス
ト
が
人
気
を
集
め
、
１
月
に
「
お
気
に
入
り
処ど

こ
ろ

マ
ッ
プ
」

が
完
成
。
10
弾
す
べ
て
の
マ
ッ
プ
が
出
そ
ろ
っ
た
。

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
で
ま
わ
ろ
う
♪

白
石
城
下「
手
づ
く
り
マ
ッ
プ
」第
10
弾
が
完
成
！

〜
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
が
い
ろ
い
ろ
な
可
能
性
を
広
げ
て
く
れ
る
〜

　
「
記
念
と
し
て
残
し
て
お
き
た
い

と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
手
づ

く
り
に
こ
だ
わ
っ
た
」
と
話
す
永
山

さ
ん
。
続
い
て
岡
﨑
さ
ん
が
、「
出

版
社
な
ど
の
プ
ロ
と
は
違
う
視
点

で
、
案
内
所
で
い
つ
も
聞
か
れ
て
い

る
こ
と
を
伝
え
た
か
っ
た
」
と
、
マ

ッ
プ
へ
の
思
い
を
話
し
た
。

　

ま
た
、「
マ
ッ
プ
を
作
製
す
る
中

で
、
史
跡
や
歴
史
な
ど
自
分
で
勉
強

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
た
だ
、
そ
れ
に
よ
っ
て
前

よ
り
も
も
っ
と
深
く
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
そ
し
て
何
よ
り
、
取
材

を
通
し
て
い
ろ
い
ろ
な
方
と
ふ
れ
あ

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
、
遠
藤

さ
ん
は
話
し
た
。

　
「
ほ
か
に
も
紹
介
し
た
い
テ
ー
マ

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
第
10

弾
で
一
区
切
り
に
し
よ
う
と
い
う
話

に
な
っ
た
と
き
、
最
後
は
こ
の
マ
ッ

プ
に
し
よ
う
と
決
め
て
い
ま
し
た
」

と
話
す
３
人
。

第
10
弾
は
「
あ
な
た
が
主
人
公
！
」

【
お
気
に
入
り
処
マ
ッ
プ
】（
平
成
23
年
１
月
完
成
）

第１弾　平成19年10月完成
【甘味処マップ】

第４弾　平成20年９月完成
【史跡処マップ】

第９弾　平成22年９月完成
【おはなし処マップ】

と
っ
て
お
き
の
白
石
の
風
景
や
お
店
、
食
べ
物
、
そ
し
て
人
…

観
光
客
だ
け
で
な
く
、
市
民
の
皆
さ
ん
も

自
分
だ
け
の
「
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
ッ
プ
」
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

そ
れ
が
、【
お
気
に
入
り
処
マ
ッ
プ
】
で
す
！

　
「
私
た
ち
が
作
る
マ
ッ
プ
は
一
区

切
り
で
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
人
や
団

体
が
い
ろ
い
ろ
な
マ
ッ
プ
を
作
っ
て

い
っ
た
ら
お
も
し
ろ
い
と
思
い
ま

す
。ま
た
、『
お
気
に
入
り
処
マ
ッ
プ
』

を
基
に『
観
光
コ
ー
ス
コ
ン
テ
ス
ト
』

を
開
催
し
て
、
優
勝
者
は
公
式
マ
ッ

プ
と
し
て
採
用
さ
れ
実
際
に
観
光
客

に
配
布
す
る
と
か
。
い
ろ
い
ろ
な
分

野
に
広
ま
っ
て
い
っ
た
ら
い
い
な
と

思
い
ま
す
」
と
、
岡
﨑
さ
ん
は
今
後

の
展
開
を
期
待
し
て
い
る
。

　

最
後
に
永
山
さ
ん
が
、「
自
分
た

ち
が
自
分
た
ち
の
こ
と
を
意
識
し
、

『
何
か
を
始
め
よ
う
』
と
す
る
気
持

ち
が
、
ま
ち
の
活
性
化
に
つ
な
が
る

と
思
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫

で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で
き
る
。
こ

の
マ
ッ
プ
も
お
金
を
か
け
ず
に
と
知

恵
を
絞
っ
た
成
果
で
す
」と
話
し
た
。

　

三
本
の
矢
が
一
つ
に
合
わ
さ
る
こ

と
で
、観
光
客
の
心
を
射
貫
い
た「
手

づ
く
り
マ
ッ
プ
」。
白
石
を
描
く
手

法
は
十
人
十
色
だ
が
、「
ま
ち
を
元

気
に
し
た
い
」
と
い
う
未
来
へ
の
思

い
は
ひ
と
つ
で
あ
る
。

　３人が作製した「手づくりマップ」が、１冊の本になって限定発売されることが決定し
ました。10のマップが一度に楽しめるほか、白石和紙を使用した表紙や３人の思いを込め
た編集後記など、限定ならではの特典がいっぱいです！　詳しくはお問い合わせください。
問白石市観光協会事務局（白石市商工観光課内）　☎22-1321　422-1451
　Ｅメールアドレス：info@shiroishi.ne.jp　ホームページＵＲＬ：http://www.shiroishi.ne.jp/htm/

３月末、「手づくりマップ」が冊子になって限定発売！

マップに登場するキャラクター
「めんこちゃん」

白石城下「手づくりマップ」が勢ぞろい！

白石の魅力を皆さん
と一緒に発信して
いきましょう♪

第８弾　平成22年５月完成
【おまつりイベントマップ】

第７弾　平成21年８月完成
【小十郎めぐりマップ】

第６弾　平成21年３月完成
【お花見処マップ】

第５弾　平成20年12月完成
【うーめん処マップ】

第３弾　平成20年３月完成
【ラーメン処マップ】

第２弾　平成19年12月完成
【おみやげ処マップ】

白石駅・白石蔵王駅観光案内所、市役所で配布しています！

白

白石市観光協会（白石市観光案内所職員）

永
ながやま

山  美
み ち こ

智子さん　遠
えんどう

藤  比
ひ さ

佐さん　岡
おかざき

﨑  佳
か よ こ

代子さん
Hisa EndouMichiko Nagayama Kayoko Okazaki

H
　ほっと

otな
 白石の人

│
そ
れ
ぞ
れ
の
特
技
を
活
か
し
て

│
予
想
以
上
の
反
響

│
手
づ
く
り
マ
ッ
プ
へ
の
思
い

│
白
石
の
未
来
を
描
く
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Newsイベントニュース

市内イベント掲示板 （3月1日～4月5日）〈　　＝花火打ち上げ〉

Event InformationShiroishi Marketしろいしフレッシュマーケットだより

　博物館建設準備室では、第10回企画展「白石地方の陶
磁器」を白石城歴史探訪ミュージアム２階で、３月21日
（祝）まで開催しています。陶磁器は日常的に使用してい
る瀬戸物で、現代の生活用品としてありふれたものです。
しかし、この陶磁器も白石周辺で広く普及したのは、江
戸時代以降と考えられています。
　今回は、奈良・平安時代から江戸時代までの、白石周
辺の代表的な陶磁器類38点を展示しています。平安時代
に会津若松市の窯で製産された須恵器、鎌倉時代後半に
白川犬卒都婆で焼かれた陶器の大

おお

甕
がめ

、硯
すずり

、13世紀から14
世紀の中国で製産され、日本に運ばれてきた青

せい

磁
じ

、福岡
蔵本原地区で江戸時代後期に作られた磁器などを展示し
ています。

　入場は無料です。皆さまお誘い合わせの上、ぜひお越
しください。
問教育委員会博物館建設準備室　☎22-1343

●今月の旬の野菜　つぼみ菜、ほうれん草、ブロッコリー、ふきのとうなど

白石の新鮮野菜 う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

※しろいし産の新鮮な旬の野菜や花、漬物、放し飼い卵などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。

５．百姓市場
●販売日時：毎週火・日曜日、10:00～13:00
●場　　所：ポーチパーク内ほか
●問い合わせ：佐

さ

久
く

間
ま

義
よし

昭
あき

　025-6836

２．バーバ工愛市（クラブいち）
●販売日時：毎週水曜日、9:00～12:00
●場　所：JAみやぎ仙南白石地区事業本部構内
※JAみやぎ仙南福岡支店構内（アグリハウス）は休業
中です。３月19日より営業を再開します。
●問い合わせ：JAみやぎ仙南女性部
　　　　　　　白石地区バーバ工愛市　☎25-3531

６．軽トラ市
●販売日時：毎週金曜日、９:00～12:00
●場　　所：すまｉ

い

るひろば
●問い合わせ：四

し

竈
かま

　029-2451、山
やま

田
だ

　026-1345

８．小原いきいき直売所【休業中】
※３月までお休みします。４月から営業を再開します
ので、よろしくお願いします。

７．小十郎の郷　会員募集中！
●販売日時：毎週土・日曜日
　　　　　　10:00 ～16:00
●場　所：白石地方卸売市場跡地（福岡長袋字八斗蒔地内）
●問い合わせ：NPO小十郎まちづくりネットワーク
　　　　　　　志

し

村
むら

　☎25-2814

開催日 時間 イベント名 場所 有・無料 問い合わせ先 備考

～3月 3日（木）
9:00～
17:00　

雛の宴展
弥治郎こけし村 入村無料 弥治郎こけし村

☎26-3993
９ページ
掲載3月 5日（土）

～5月29日（日） 井
いの

上
うえ

ゆき子
こ

追悼展

～3月21日（祝） 9:00～
17:00　

白石市博物館建設準備室第10回企画展
「白石地方の陶磁器」

白石城歴史探訪
ミュージアム 入場無料 博物館建設準備室

☎22-1343
24ページ
掲載

3月 4日（金）
～6日（日） －

第30回公民館まつり
「展示の部」
4日：11:00～17:00
5日： 9:00～17:00
6日： 9:00～16:00

中央公民館 入場無料 生涯学習課
☎22-1343

詳細は２月
号をご覧く
ださい。

3月 4日（金）
～6日（日）

9:00～
17:00　

「販売の部」
※6日（日）は9:00～13:00まで

3月 4日（金） 13:00～
15:00　 スポーツ＆レクリエーション

3月 5日（土） 10:00～
11:30　

らんま先生の実験！
ecoサイエンスショー

3月 5日（土） 14:00～
15:30　

文化講演会
「であいふれあいひびきあい」
講師：元NHKアナウンサー宮

みや

川
がわ

泰
やす

夫
お

さん

3月 6日（日） 9:30～
16:00　「発表の部」

3月 6日（日） 10:00～
15:00　 碧水園茶会 碧水園 お茶券500円 碧水園

☎25-7949
９ページ
掲載

3月 9日（水）
・16日（水）

8:30～
15:00　

スノーウォッチング
（冬の雪山ハイキング）

みやぎ蔵王白石
スキー場
⇔不忘山

3,500円
みやぎ蔵王
白石スキー場
☎24-8111

８ページ
掲載

3月19日（土） 13:00～
15:30　 碧水園講座生発表会 碧水園 入場無料 碧水園

☎25-7949
９ページ
掲載

4月 3日（日） 8:30～
12:00　

白石市消防団春季消防演習
（雨天時：白石第一小学校体育館） 白石川緑地公園 入場無料 生活環境課

☎22-1314
19ページ
掲載

▲展示品の一つである山
やま

神
がみ

講
こう

徳
とっく

利
り

（白石市指定文化財）

　白石市農産物直売所連絡協議会では、会員を募集しています。市内で直売活動をされている
方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。 問農林課　☎22-1253

蔵王の清流がおいしいそばを生む～寒ざらしそば仕込み作業～
　大寒の１月20日、みやぎ蔵王白石スキー場近くの
垂
たれきよがわ

清川渓流で、殻付きのそばの実（玄そば）を雪解け水
が流れ込む冷水に浸しアクを抜く、「寒ざらしそば」の
仕込み作業が行われました。この作業には、仕込み作業
を主催する白石興産（株）の社員や、そば店経営者など12
人が参加。八宮農業生産組合の皆さんが育てた玄そば
630㌔を、およそ２週間冷水に浸しました。玄そばは立
春の２月４日に引き上げ、甘みを増すために寒風と太陽
にさらし乾燥。市内では「蕎麦庵かつら木（柳川原）」
で３月１日から、「小原なごみ茶屋（材木岩公園内）」で
３月18日から手打ちそばを提供する予定です。
問白石興産（株）　☎25-3101

白石市博物館建設準備室第10回企画展
「白石地方の陶磁器」を開催中です！

３．馬牛沼産直センター【定休日：毎週月・水・金曜日】
●販売日時：毎週火・木・土・日曜日、9:00～17:00
●場　　所：国道４号沿い馬牛沼付近
●問い合わせ：馬牛沼産直センター　025-0520
●メールアドレス：bagyunuma@yahoo.co.jp

４．羽山朝採り市
●販売日時：毎週土曜日、９:00～12:00
●場　　所：犬卒都婆公会堂前
●問い合わせ：小

お

畑
ばた

　胖
ゆたか

　027-2236

１
〜
３　

冷
水
に
玄
そ
ば
を
浸
す
参
加
者

４　

そ
ば
店
経
営
者
の
皆
さ
ん
で
記
念
撮
影

１

４

３

２

１．青っ葉市直売所
　シリウスのあま～いイチゴを販
売しています。
①ポーチパーク内
●販売日時：毎週水・土曜日
　9:00～13:00
②本郷店（旧国道113号角田街道踏切そば）
●販売日時：毎週水曜日、9:00～12:00
③いきいきプラザ【４月第４週より営業を再開】
※スーパービック白石店でも販売しています。
　ぜひ、ご利用ください。
●問い合わせ：大
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　☎25-8572



●いじめ相談（アイライン）
Eメール　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp　【24時間受け付け】
※電話相談も実施しています（毎週月～金　8:30～16:30）。
いじめ問題等対策室（教育委員会内）　☎22-1350

●家庭児童相談
毎週月～金　8:30～16:00
総合福祉センター　☎22-1400

●高齢者総合相談（事前連絡必要）
毎週月～金　8:30～ 17:15
①地域包括支援センター（総合福祉センター内）
　☎22-1361（長寿課兼用回線）
②在宅介護支援センター茶園　 ☎25-9955
③在宅介護支援センター八宮　 ☎24-5222

●青少年相談
毎週月･火･木･金　8:30～16:30
市庁舎４階　青少年相談センター　☎22-1342（内線445）

●消費生活相談
毎週月･水･金　9:00～16:00
消費生活相談室（いきいきプラザ内）　☎22-0783

●DV・セクハラ相談（事前連絡必要）
毎週月･水･金　9:00～17:00
男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）
※電話相談も実施しています。　☎22-6035

「しろいし安心メール」の登録方法
「shiro-i@posh.jp」あてに空メールを送信して、
案内に従ってご登録ください。
二次元バーコード対応携帯電話をお持ちの方は、
右のバーコードをご利用ください。
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※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（022-1331）へ
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安藤　康太さん
（白石第二小・２年）
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市内の交通事故　１月１日～31日　※（　）は平成23年１月からの累計
■発生件数 107件（ 107件） ■死亡者数 0人（ 0人）
■負傷者数 14人（ 14人） ■物損件数 95件（ 95件）

一博さん、幸恵さん
ご夫婦の長男（大鷹

沢三沢）遠藤　理人くん
えん どう　　　  

り  ひと

かずひろ　　　　
　  ゆき  え

※今月の定例相談は、21ページに掲載しています。

国民健康保険税（９期）
後期高齢者医療保険料（９期）の納期です。

３月は

　仕事などでお忙しい方、ぜひご利用ください。
●日時　３月25日（金）・28日（月） 17:30～19:30（市税は17:30～20:00）
●場所　市庁舎１階　収納管理室・会計課ほか

「夜間収納総合窓口」開設（市で取り扱うすべての税金・料金の納付）

　転入や転出などの手続きや、各種証明書の申請にご利用く
ださい。詳しくは、21ページをご覧ください。
●18時までの時間延長期間
　３月23日（水）～ 25日（金）、28日（月）～ 30日（水）
●休日窓口開設日時
　３月27日（日）・４月３日（日）　9:00 ～ 16:00

市民課・税務課・収納管理室・健康推進課の窓口時間を延長します

■人　　口
　37,745人（前月比）－54人
　男18,475人　　女19,270人

■世 帯 数　13,925世帯
■出生件数　30件
■死亡件数　56件
※住民基本台帳から、１月31日現在

　（財）ソニー教育財団が主催する「2010年度ソニー子ども
科学教育プログラム」の奨励校に、白石第二小学校（大友
幸子校長）の活動論文が選ばれ、１月24日、ソニー白石セ
ミコンダクタ（株）の伊藤弘悦社長から賞状と助成金10万円
の目録、ソニー製デジタルカメラ２台が贈呈されました。
　ソニーでは、「未来を担う子どもたちの知的好奇心や想
像力を伸ばし、新しい世界を切り開く人を育てることが大
切」と考え、昭和34年から教育助成事業を展開。同小では、
「自然に積極的にかかわり、現象に対する原因を考えるこ
とのできる児童」を育てる取り組みとして、理科と国語、
総合学習を関連させた授業を行い、その成果や課題、次年
度の計画を論文にまとめました。理科では、電子黒板など
を用いて実験の意義を分かりやすく説明。国語では、環境
問題をテーマに自ら調べ意見文を書くことで、自分の考え

を科学的に説明するための国語力を養う授業を行いました。
　科学が好きな子どもがたくさん育ち、白石から世界的な
科学者が誕生する日もそう遠くないかもしれません。

科学が好きな子どもに！  ～白石第二小学校が2010年度ソニー子ども科学教育プログラムの奨励校に！～
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▲伊藤社長（左）から助成金目録とデジタルカメラを受け取る、馬場
麻菜さん（６年・中央）と代表執筆者の狩野雅彦先生
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