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紙上から
お礼申し上げます
　生活基盤の整備や福祉事業などのた
め、次の方々からご寄付をいただきまし
た。紙上からお礼申し上げます（敬称略）。
佐藤昭、大岡啓治、宿久修、昭和
26･27年会 会長 木村孝、渡部明子、
石戸谷崇、岩松正記、森繁人、松田
恭治、石井規、佐藤安子

国民年金の納付は、割引のある
口座振替がお得です

　口座振替は納め忘れの心配がな
く、納めに行く手間が省けます。ま
た、早割を利用すると月50円（年間
600円）の割引を受けられるほか、
１年分や半年分をまとめて払うと、
納付書での納付よりも多く割引を受
けることができます。
●口座振替の前納割引額
①一年前納　3,800円
②半年前納　1,030円（年額2,060円）
※金額は平成22年度のもの。４月か
らの前納を希望される方は、２月
末までにお申し込みください。
●申し込み方法　年金手帳、預貯金
通帳とその届出印を持参の上、市民
課・年金事務所・金融機関の窓口で
お申し込みください。
■年金額を増やしたい方へ
　付加年金制度をご利用ください
　国民年金には、毎月の保険料に
400円をプラスすることで、将来受
け取る年金に付加年金（年額＝200
円×支払った月数）が加算される制
度があります。また、付加年金の受
取金額は一生変わらないため、３年
目からは受取金額が支払った金額以
上になります。
※国民年金基金に加入している方や
保険料の免除を受けている方は、
付加保険料を納めることはできま
せん。
■年金受給者の方へ「源泉徴収票」
　をお送りしています
　確定申告の際に必要な「公的年金
等の源泉徴収票」を、１月中に日本
年金機構から郵送しています。
　厚生年金や国民年金などの公的年
金は、所得税法上、「雑所得」とし
て課税の対象になります。
　源泉徴収票が届かない、紛失した
ときなどは再発行できますので、年
金事務所にお問い合わせください。
　なお、障害年金や遺族年金は課税
の対象となっていないため、源泉徴
収票は送付されません。
問大河原年金事務所　☎0224-51-3113
　市民課　☎22-1312

使用済みインクカートリッジ
を回収しています

申告相談の際は確定申告用紙
を持参してください

　年賀状作成などで使用したインク
カートリッジを「もやせるごみ」と
して出していませんか？
　白石郵便局では、資源として再利
用するため「インクカートリッジ里
帰りプロジェクト」に協力し、回収
箱を設置しています。市役所にも設
置していますので、ご家庭で使い終
わったインクカートリッジの回収に
ご協力をお願いします。
問白石郵便局　☎25-2745
　生活環境課　☎22-1314

　２月４日（金）から３月15日（火）ま
で、市・県民税の申告相談を実施し
ます。税務署から送付された確定申
告用紙をお持ちの方は、忘れずに持
参してください。特に、所得税の予
定納税をした方は、必ず持参してく
ださい。
※ 税務署から送付された用紙がない
場合、予定納税額が確認できない
ため、市では申告できません。

■確定申告書を作成する方へ
　確定申告書を作成する方は、提出
する確定申告書に源泉徴収票（原本）
を添付することになります。源泉徴
収票のコピーが必要な方は、あらか
じめ用意してください。
問税務課　☎22-1313

　総務省では、経済的な理由で地上
デジタル放送を視聴できない、低所
得の世帯に対して支援を行っていま
す。今回、新たな支援の対象となる
世帯や支援内容は次の通りです。
●支援の対象　世帯全員が市町村民
税非課税の措置を受けている世帯
※ＮＨＫとの放送受信契約が必要です。
●支援の内容　地上デジタル放送対
応の簡易なチューナー（１台）を無
償給付します。また、チューナーの
設置方法や操作方法を電話でサポー
トします（チューナーの訪問設置、
アンテナ改修などは行いません）。
●申し込み方法　申込書に必要事項
を記入し、必要書類を添付して総務
省地デジチューナー支援実施センタ
ーへ送付してください。申込書は、
インターネットや電話で同センター
からお取り寄せください（税務課窓
口にも置いてあります）。
問同センター　☎0570-023724

地上デジタル放送視聴のための
支援が拡大されました

市民課・税務課・収納管理室・
健康推進課の窓口時間を延長します
●18時までの時間延長期間
　３月23日（水）～25日（金）
　　　28日（月）～30日（水）
●休日窓口開設日時
　３月27日（日）、４月３日（日）
　9:00～16:00
※納税窓口は上記のほか、３月25日
（金）・28日（月）の２日間、20時ま
でご利用いただけます。
●窓口取り扱い内容
　住民異動届（転入・転出・転居な
ど）、国民年金・国民健康保険など
の手続き、住民票・戸籍謄抄本・印
鑑証明などの交付、所得証明などの
交付、納税相談など。
※内容によっては取り扱いできない
ものもありますので、事前にお問
い合わせください。窓口で本人確
認を行いますので、運転免許証や
保険証などをお持ちください。
問市民課　☎22-1312
　税務課･収納管理室   ☎22-1313
　健康推進課　☎22-1362

3月1日（火）から7日（月）まで
春の火災予防運動を実施します
～『消したかな』あなたを守る合言葉～

（全国統一防火標語）
　火災が起きてしまうと、皆さまの
大切なものや思い出、生命までも奪
ってしまいます。そんな火災をなく
すため、『１年365日火災予防』とい
う気持ちを忘れずに、火災のない白
石市を目指しましょう。
■悪質訪問販売にご注意を！
　消火器や住宅用火災警報器など、
消防職員などを装い高額な価格で販
売する訪問販売業者が増えていま
す。「おかしい」「怪しい」と思った
ら、「買いません」とはっきり断り、
消防署にご連絡ください。
問白石消防署　☎25-2259

　国土交通省では、迅速なリコール
の実施やリコール隠し防止のため、
車の不具合情報を収集しています。
皆さまの車に不具合が発生した際に
は、情報をお寄せください。
問自動車不具合情報ホットライン　
　!0120-744-960（平日・日中）
　自動音声　☎03-3580-4434
　（年中無休・24時間）
　www.mlit.go.jp/RJ/

自動車の不具合情報を
お寄せください

　思春期や更年期の身体的・精神的
不調、家庭や職場でのストレスなど
に悩む女性の方を対象に、女性医師
が無料で相談に応じます。相談内容
の秘密は厳守しますので、気軽にご
相談ください（完全予約制）。
●日時　２月19日（土）14:00～17:00
●場所　大河原町内。会場は、予約
時にお知らせします。
●予約先　宮城県女医会女性の健康
相談室　☎090-5840-1993
●予約受付時間　平日の9:00～17:00
問宮城県健康推進課　☎022-211-2623

女性医師による
女性の健康相談

原付きバイク・軽自動車などの
廃車・名義変更手続きは３月中に
　原付きバイクや農耕作業車、軽自
動車などは、４月１日現在で登録さ
れている方に１年分の軽自動車税が
課税されます（※）。現在使用して
いない軽自動車などは、３月末まで
に廃車・名義変更の手続きを済ませ
ると、平成23年度以降は税金がかか
りませんので、忘れずに手続きをし
てください。なお、３月になると軽
自動車の各種変更手続きなどで窓口
が大変混雑します。できるだけ早い
時期に手続きをお済ませください。
※軽自動車税は、月割りで課税され
たり、還付されたりすることはあ
りません。
●車種別の手続き先
・原付きバイクや農耕作業車など
　税務課　☎22-1313
・軽四輪・軽二輪など
　軽自動車検査協会宮城主管事務所
　☎022-284-1368
・二輪小型自動車
　東北運輸局宮城運輸支局
　☎050-5540-2011

公立刈田綜合病院
健診センターをご利用ください
　公立刈田綜合病院健診センターで
は、人間ドックや各種検診（最新型
ＭＲＩ装置による脳血管の画像診断
など）を取り扱っています。
　就職する方の雇用時健康診断も随
時行っていますので、気軽にお問い
合わせください。
問同院健診センター（直通）☎25-2178

　DMATをご存じですか？　DMAT
とは、災害急性期に機動性を持って
活動できるようにトレーニングを受
けた「医療チーム」のことです。多
くの災害派遣の経験を持つ講師から
話を伺います。ぜひお越しください。
●日時　３月９日（水） 18:30～20:00
　　　　（18:00～受け付け）
●場所　しんきんホ－ル
　　　　（仙南信用金庫３階）   
●講師　日本赤十字社宮城県支部
　参事　菅

すが

原
わら

　清
せい

悦
えつ

　氏
●主催　仙南地域医療対策委員会  
白石刈田支部委員会　救急災害部会
問健康推進課　☎22-1362

宮城県沖地震の
救護対策を考える

市・県民税の申告相談は２月４日（金）から３月15日（火）までです。
忘れずに申告しましょう！

　介護していての悩みや苦労をみん
なで話し合っています。
●日時　２月15日（火）13:30～
●場所　介護予防センター
●内容　座談会
●参加費　100円（資料代など）
●申し込み・問い合わせ先
介護老人保健施設 清風　☎22-2110
地域包括支援センター　☎22-1361

認知症高齢者家族のつどい

～最期までおいしく食べたい方のために～
　摂食嚥下機能障害は、誰にでも起
こり得る病気です。人生の楽しみで
ある「食べること」を失わないために
は、早めの対策が必要です。関心のあ
る方は、どなたでもお越しください。
●日時　３月４日（金）18:00～20:00
　　　　（17:30～受け付け）
●場所　しんきんホ－ル
　　　　（仙南信用金庫３階）
●講師　日本歯科大学附属病院　口
腔介護・リハビリテーションセンタ
ー　田
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　准教授
●主催　仙南地域医療対策委員会  
白石刈田支部委員会　歯科部会
問健康推進課　☎22-1362

摂食嚥
えん

下
げ

機能障害を考える

　議会を傍聴してみませんか。詳し
い日程などはお問い合わせください。
●日時　２月14日（月）10:00開会予定
●場所　市役所５階議場
問議会事務局　☎22-1351

市議会２月定例会
を開催します

　小規模事業者のための相談会です。
●日時　２月23日（水）10:00～15:00
●場所　各税理士事務所
●内容　①所得税の確定申告相談、
②確定申告の作成指導、③消費税な
どの税務相談
※２月22日（火）まで事務局にご連絡
ください。
●主催　東北税理士会大河原支部
問高

たかはし

橋正
しょう

衛
えい

税理士事務所  ☎26-1618

税理士記念日
無料税務相談会

お知らせします

開催します


