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１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をはっきり書き、
〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）

応募
方法

問公立刈田綜合病院　問公立刈田綜合病院　0025-214525-2145

̶思いやりのある良質で信頼される医療を目指して̶

Diary～あの日、あの時～まちの話題

Essay
吹
き
溜
ま
る
落
ち
葉
日
差
し
に
乾
き
ゆ
く
音
立
つ
る

な
り
冬
は
間
近
く 

八
嶋　

正
子

ナ
ナ
ハ
ン
に
へ
ば
り
つ
い
て
る
銀
カ
バ
ー
は
が
し
走

ら
む
冬
の
青
空 

村
上　

英
俊

あ
た
た
か
き
茶
の
間
の
壁
に
二
泊
せ
し
で
ぶ
っ
ち
ょ

カ
メ
ム
シ
つ
ま
み
出い

だ
さ
る 

鈴
木　

茂
子

姓
で
な
く
名
前
で
呼
び
合
う
同
窓
会
「
花
摘
む
野
辺

に
」
と
歌
い
肩
く
む 

後
藤
今
朝
雄

三
面
鏡
の
扉
を
そ
っ
と
開
く
と
き
未
知
の
朝あ
し
た

を
ひ
ら

く
心
地
す 

寺
崎　

悦
子

妻
に
似
た
る
案か

山か

子し

よ
こ
と
う
畔
み
ち
に
ス
ズ
メ
集

い
て
籾
を
つ
い
ば
む 

遠
藤　

行
夫

ス
ー
パ
ー
に
通
い
く
る
客
そ
れ
ぞ
れ
の
暮
ら
し
う
か

が
わ
せ
正
月
近
し 

佐
藤　

啓
子

軒
下
に
干
し
柿
吊
る
せ
ば
笑
み
出い

で
て
心
和
ま
ん
師

走
の
風
情 

鎌
田
ね
い
子

花
に
代
は
る
枝
付
き
の
柿
つ
ぼ
に
差
し
部
屋
に
飾
り

て
し
ば
し
な
が
む
る 

遠
藤　
　

舞

み
ち
の
奥
の
空
に
描
き
ぬ
秋
の
日
の
由
比
に
見
た
り

し
裾
野
ひ
く
富
士 

結
城　
　

絹

　
　

一
首
目
、
か
す
か
な
乾ひ

反ぞ

る
音
に
も
季
節
を
思

う
作
者
。
周
辺
か
ら
の
具
体
的
な
取
材
が
い
い
。

　

二
首
目
、「
銀
カ
バ
ー
」
は
、
銀
色
の
覆
い
で
、

こ
こ
で
は
寒
い
季
節
の
億お
っ

劫く
う

さ
も
表
し
て
い
よ
う
。

「
へ
ば
り
つ
い
て
る
」
と
い
う
形
容
も
成な

る
程ほ
ど

だ
。

　

三
首
目
、
ユ
ー
モ
ラ
ス
に
カ
メ
ム
シ
を
描
い
て
楽

し
い
。二
泊
さ
せ
る
こ
と
で
歌
に
繋つ
な

げ
得
た
の
か
も
。

昇
る
陽
に
輝
く
霜
の
城
下
町 

岩
澤　

伍
峯

包
丁
を
研
ぎ
て
厨
の
年
惜
む 

斎
藤　

典
子

舟
の
月
浮
べ
る
空
に
冬
の
星 

髙
子
た
ち
ば

初
雪
に
足
跡
し
る
し
跳
ぶ
雀 

岩
松　

隆
志

一
服
の
柚
子
茶
の
香
り
朝
日
差
す 

阿
部
は
ぎ
の

北
支
那
の
兄
に
干
柿
送
り
し
日 

制
野　

リ
エ

霜
柱
朝
陽
を
受
け
て
光
っ
て
る 

佐
藤　

啓
子

吾
が
膝
に
い
つ
し
か
猫
の
ま
る
み
居
て 

遠
藤　

忠
臣

晴
雨
表
欠
か
す
こ
と
な
く
十
二
月 

福
原　

峯
子

は
ら
は
ら
と
木
の
葉
時
雨
の
小
道
か
な 

寺
崎　

悦
子

　
　

一
句
目
、
朝
霜
に
日
が
昇
る
景
で
あ
る
。
一
読

し
て
分
か
る
風
景
で
あ
る
。「
城
下
町
」
の
下
五
が

い
い
。

　

二
句
目
、「
年
惜
む
」
が
季
語
で
あ
る
。
包
丁
を

研
ぎ
台
所
の
隅
々
ま
で
掃
除
さ
れ
た
の
で
あ
ろ
う
。

ふ
と
一
年
を
振
り
返
り
、
過
ぎ
行
く
日
々
を
惜
し
む

の
で
あ
る
。
主
婦
な
ら
で
は
の
句
。

　

三
句
目
、
こ
の
句
も
情
景
が
目
に
浮
か
ん
で
く
る

作
品
。「
冬
の
星
」
の
下
五
が
、
全
体
を
生
き
生
き

と
さ
せ
た
。

気
が
付
け
ば
二
人
三
脚
古
希
を
過
ぎ 

水
戸　

光
穂

友
情
が
敵か
た
き

と
な
っ
た
貸
し
た
金 

草
野　
　

清

今
日
も
無
事
記し
る

し
た
日
記
軽
く
閉
じ 

佐
藤　

啓
子

流
星
群
祈
る
間
も
な
く
消
え
去
り
し 

斎
藤　

典
子

腰
下
ろ
し
頬
杖
つ
い
て
無
と
さ
と
り 

遠
藤　

行
夫

一
と
せ
の
過
ぎ
し
早
さ
を
か
こ
ち
を
り

 

髙
子
た
ち
ば

熊
だ
っ
て
満
腹
に
し
て
眠
り
た
い 

阿
部
は
ぎ
の

や
さ
し
さ
と
忍
耐
少
し
夫
婦
と
や 

寺
崎　

悦
子

初
孫
の
笑
顔
寝
顔
に
癒
さ
れ
る 

遠
藤　

松
雄

忘
れ
な
い
よ
う
に
選
ん
だ
場
所
忘
れ 

阿
部
み
さ
子

　
　

一
句
目
、
夫
婦
は
空
気
の
よ
う
な
も
の
。
居
る

と
き
は
気
が
付
か
な
い
が
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
存

在
。
恙つ
つ
が

な
く
共
に
白
髪
の
生
え
る
ま
で
。

　

二
句
目
、
金
の
切
れ
目
が
縁
の
切
れ
目
な
ど
と
言

わ
れ
る
が
、
と
か
く
金
は
争
い
の
も
と
。
金
は
崇
高

な
主
人
で
あ
る
と
と
も
に
、
人
を
奴
隷
に
も
す
る
。

　

三
句
目
、
今
日
一
日
、
生
き
た
証あ
か

し
を
書
き
記し
る

し

安あ
ん

堵ど

の
眠
り
に
就
く
。
無
事
に
過
ご
し
た
感
謝
と
、

満
足
感
が
伝
わ
る
。「
軽
く
閉
じ
」
が
言
い
得
て
妙
。

　当院のリハビリテーション科は、医師、理学療法士、
作業療法士、言語聴覚士の４職種で構成されています。
　今回は「作業療法」についてご紹介します。「作業療
法士」は主に身体障害、精神障害、発達障害などを持っ
た子どもから高齢者まで、あらゆる年齢層を対象に、医
師の指示の下、その人が本来持っている機能の回復や維
持を行う専門職です。
　作業療法の「作業」は具体的に、「起き上がる」「ご飯
を食べる」「トイレに行く」「洋服を着る」「歯を磨く」「顔
を洗う」「家事・仕事をする」など、日常行っているこ
とすべてを含みます。そして、「何らかの原因により手
がうまく使えない」（身体機能面）、「物事を考えられない・
覚えられない」（認知力の低下）に対して日常生活を円
滑に行うために、筋力訓練や手工芸などを用いて訓練を
行います。
　例えば、脳卒中が原因で利き手が麻

ま

痺
ひ

した場合、反対

の手で利き手と同様に動作を行うための訓練を行った
り、主婦の方が自宅退院される際には作業療法士と一緒
に調理訓練などを行ったりします。また、便利な道具の
紹介や家屋改造、介助方法などの指導も行います。
　当院の作業療法では、主に脳卒中や上肢の骨折の方を
中心にリハビリを行っています。発症後早期から、患者
さまの状態に合わせて訓練を行い、退院後もよりよい生
活を送っていただけることを目指しています。 　年末年始の恒例行事「冬至の会」と「七草の会」を12

月22日と１月７日、武家屋敷で開催しました。
　「冬至の会」では、風邪をひかず長い冬を乗り切るよう、
小豆とかぼちゃを煮込んだ「冬至かぼちゃ」を提供。「七
草の会」では、万病・邪気を除くといわれる「七草がゆ」
を振る舞いました。訪れた方々はいろりを囲み、家族の
無病息災をお祈りしながら、季節の話と伝統の味を楽し
みました。
　この催しは、平成５年に武家屋敷が復元されて以来、毎
年開催。文化財施設でこのような会を開催するのは県内
でも珍しく、「地域の伝統を残していきたい」という思い
と、料理を担当した「ヘルスメイト白石」（立

たつ

田
た

ふぢ子
こ

会
長）の皆さんのご協力により開催することができています。

みんなの無病息災を願って
武家屋敷で恒例行事「冬至の会」・「七草の会」

　

本
年
は
「
卯
年
」
で
す
。
動
物
に

当
て
る
と
「
ウ
サ
ギ
」
と
な
り
ま
す
。

ウ
サ
ギ
と
い
う
と
お
月
さ
ま
を
思
い

浮
か
べ
ま
せ
ん
か
？　

昨
年
、
惑
星

探
査
機
の
話
題
で
盛
り
上
が
っ
た
天

文
学
。
し
か
し
、
学
術
が
発
達
し
て

い
る
現
代
に
お
い
て
も
、
満
月
を
見

る
と
「
ウ
サ
ギ
が
も
ち
を
つ
く
姿
」

に
見
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　

♪
ウ
サ
ギ
ウ
サ
ギ
、
何
見
て
は
ね

る
。
十
五
夜
お
月
さ
ま
見
て
は
ね
る

♪
と
い
う
童
謡
が
頭
の
中
に
あ
る
た

め
か
、「
月
に
ウ
サ
ギ
は
い
な
い
！
」

と
分
か
っ
て
い
て
も
、
心

の
ど
こ
か
に
「
い
て
ほ
し

い
」
と
い
う
願
い
が
あ
り

ま
す
。
ア
ポ
ロ
が
月
面
着

陸
し
た
と
き
も
、「
宇
宙

船
に
驚
い
て
、
ウ
サ
ギ
は

着
陸
し
た
所
の
裏
側
に
隠

れ
た
の
で
は
？
」
な
ん
て

想
像
を
し
て
い
た
記
憶
が

よ
み
が
え
り
ま
す
。

　
「
空
気
も
水
も
な
く
、
無
重
力
で

地
球
の
何
倍
も
の
ジ
ャ
ン
プ
と
飛
距

離
が
で
る
月
で
、
ウ
サ
ギ
は
生
き
て

い
け
な
い
よ
？
」
な
ん
て
つ
ま
ら
な

い
こ
と
は
考
え
な
い
で
、
時
に
は
、

ポ
エ
ム
の
気
分
で
想
像
す
る
こ
と
も

楽
し
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。満
月
の
お
月
さ
ま
を
見
上
げ
て
、

も
ち
つ
き
ウ
サ
ギ
の
影
を
探
し
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
？　

気
軽
に
月

に
行
け
る
時
代
が
や
っ
て
き
て
、
月

の
ウ
サ
ギ
が
三
宝
に
の
せ
た
団
子
を

振
る
舞
い
、
お
も
て
な
し
を
し
て
く

れ
ま
す
。
そ
こ
で
は
、
ウ
サ
ギ
と
一

緒
に
「
月
見
」
な
ら
ぬ
「
地
球
見
」

を
楽
し
む
の
で
す
。
そ
し
て
、「
あ

の
地
球
と
い
う
所
に
は
、
心
優
し
く

慈
し
み
の
あ
る
『
人
間
』
と
い
う
生

き
物
が
、
動
物
や
植
物
な
ど
ほ
か
の

生
命
体
と
仲
良
く
、
と
も
に
平
和
に

暮
ら
し
て
い
る
よ
」
と
自
慢
し
た
い

も
の
で
す
ね
。

　

月
に
は
ウ
サ
ギ
が
い
て
、
も
ち
を

つ
い
て
い
る
と
い
う
よ
う
な
伝
承

は
、日
本
だ
け
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

お
隣
の
中
国
で
は
、「
も
ち
」
で
は

な
く
「
薬
」
だ
そ
う
で
す
。
こ
の
よ

う
な
話
は
、
世
界
各
国
に
あ
る
よ
う

で
す
。

　

先
日
、
諸
施
策
が
市
民
に
等
し
く

認
知
さ
れ
て
い
な
く
、
Ｐ
Ｒ
方
法
で

悩
ん
で
い
る
私
に
、
あ
る
市
議
会
議

員
の
方
か
ら
、「
市
長
！　

紙
ベ
ー

ス
の
広
報
し
ろ
い
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
こ
の
ほ
か

に
『
動
く
広
報
』
と
し
て
、
市
民
バ

ス
き
ゃ
っ
す
る
く
ん
を
活
用
し
て
み

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
」
と
の
提

案
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
車
内
だ
け

で
な
く
、
バ
ス
の
後
や
側
面
に
取
り

外
し
自
由
な
マ
グ
ネ
ッ
ト
板
を
取
り

付
け
、大
題
目
と
連
絡
先
を
明
記
し
、

情
報
を
発
信
さ
せ
る
そ
う
で
す
。
車

を
運
転
し
て
い
る
と
き
バ
ス
の
後
を

走
っ
て
い
る
と
、
バ
ス
の
看
板
の
文

字
が
意
識
し
な
く
と
も
目
に
入
っ
て

き
て
、
何
の
こ
と
か
と
て
も
気
に
な

る
そ
う
で
す
。

　

あ
ま
り
車
を
運
転
し
な
く
な
っ
た

私
に
は
発
想
で
き
な
か
っ
た
、
面
白

く
興
味
の
あ
る
ア
イ
デ
ア
で
す
。
い

ろ
い
ろ
な
制
約
が
あ
り
、

実
現
可
能
か
ど
う
か
今
の

段
階
で
は
即
答
で
き
ま
せ

ん
が
、
大
い
に
耳
を
傾
け

た
い
提
案
で
す
。

　

今
年
は
卯
年
。
今
ま
で

以
上
に
耳
を
立
て
て
、
共

汗
・
共
学
・
共
生
の
精
神

で
、
愛
す
る
郷
土
を
活
気

と
活
力
の
あ
る
街
に
し
て
い
き
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
力
を

合
わ
せ
て
！　

ウ
サ
ギ
の
よ
う
に
ジ

ャ
ン
プ
！　

飛
躍
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
今
か
ら
48

年
前
の
昭
和
38
年
も
卯
年
で
し
た
。

ア
ポ
ロ
計
画
を
実
行
し
た
ケ
ネ
デ
ィ

大
統
領
が
暗
殺
さ
れ
、
日
本
で
は
池

田
勇
人
さ
ん
が
首
相
で
、
ボ
ー
リ
ン

グ
が
人
気
を
集
め
、
兼
業
農
家
が
40

％
を
超
え
た
年
で
す
。
こ
の
時
代
、

国
鉄
の
初
乗
り
は
10
円
だ
っ
た
よ
う

で
す
。

公立刈田綜合病院紹介
リハビリテーション科紹介（作業療法）

作業療法士　高
たかはし

橋　朋
とも

美
み

１-２_甘い小豆とほくほくのかぼち
ゃが体を温めてくれます　３_七草
がゆには、お正月で疲れた胃を休
める意味も込められています

作業療法での訓練の様子

平成23年４月「回復期リハビリテーション病棟」開設予定

市
民
文
芸

歌　

壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

俳　

壇

遠　

藤　

秋　

尾　

選

柳　

壇

四　

竈　

英　

夫　

選

評 評

評

風
間
市
長
の

風
の
さ
さ
や
き

「
辛か

の
と

卯う

」
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