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１日に野菜を 350g 以上食べましょう！

野菜たっぷり
　　  お好み焼き
ヘルスメイト白石

白石地区の皆さん

特
集
　

平成 23 年白石市消防出初式

　　　　　　  わがまちの

会社　　　   訪問

●日時　３月４日（金）～６日（日）
●場所　中央公民館（入場無料）

おいしいと言っていただける
「生とうふ」造り

白雪とうふ株式会社蔵王工場

４月から「容器包装プラスチック」の
分別収集が始まります！

◀
「
な
つ
み
ち
ゃ
ん
」
で

　
お
な
じ
み
の
と
う
ふ

地
域
ぐ
る
み
で
守
る
～
自
主
防
災
～

第
30
回
公
民
館
ま
つ
り

役者としてのモチベーションを
保つ方法は？

中村獅童 in 白石  トーク会＆握手会

今年 1 年の無火災、無災害
を目指して！

「ごみの分け方と出し方」をお知らせします。

鈴木大地さんスペシャルインタビュー

※目印は　　　マーク（一部を除く）


