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Arts
１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をはっきり書き、
〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）

応募
方法

問公立刈田綜合病院　問公立刈田綜合病院　0025-214525-2145

̶思いやりのある良質で信頼される医療を目指して̶

▲親子クッキングの様子。親子でふれあいながら料理することも貴重な思い出

▲デコレーションすしの完成！　いだだきま～す

親子のスキンシップを楽しみながら
朝ごはんの大切さ　野菜摂取の大切さを実感

ま
っ
さ
ら
の
今
日
の
始
ま
り
深
呼
吸
手て

の
平ひ
ら

湿
し
鍬

の
柄
に
ぎ
る 

阿
部
み
さ
子

母
子
と
も
に
健
や
か
な
れ
と
ふ
る
さ
と
の
乳
神
様
に

孫
ら
参
り
ぬ 

山
田　
　

濱

冬
の
使
者
数
羽
田
ん
ぼ
に
舞
い
降
り
て
翼
大
き
く
広

げ
て
見
せ
ぬ 

佐
藤　

啓
子

会
え
ば
ま
た
同
じ
話
を
す
る
媼お
う
な

初
め
て
の
よ
う
に
け

さ
も
聞
き
て
や
る 

石
田
み
ど
り

生
き
残
る
縞
蚊
入
り
来
て
ま
つ
わ
れ
り
終
点
近
き
同

士
と
思
う
か 

鈴
木　

千
幸

想
い
出
の
苦
難
の
坂
も
越
え
た
今
八
十
路
半
ば
を
日

だ
ま
り
に
置
く 

荒
木
喜
代
子

か
の
世
に
も
冬
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
亡
き
父
母
に

熱
き
茶
供
う
白
玉
添
え
て 

平
間　

幸
恵

コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
す
き
間
に
小
さ
き
に
ら
の
花
強
く

生
き
よ
と
我
を
鼓
舞
す
る 

寺
崎　

悦
子

ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
通
り
抜
け
れ
ば
も
と
の
街
き
ん
も

く
せ
い
の
香
り
流
れ
て 

後
藤　

淑
子

芋
煮
会
仲
間
で
交
わ
す
乾
杯
で
味
も
い
ち
だ
ん
う
ま

さ
を
増
し
て 

遠
藤　
　

舞

　
　

一
首
目
、
誰
の
も
の
で
も
な
い
作
者
の
儀
式
が

生
き
生
き
と
詠う
た

わ
れ
る
。
終
わ
り
方
も
き
っ
と
あ
る

の
だ
ろ
う
。

　

二
首
目
、
玉た
ま

世よ

姫
伝
説
が
背
景
と
な
っ
て
い
る
。

清
ら
か
な
気
分
が
全
体
に
流
れ
て
い
よ
う
。

　

三
首
目
、
白
鳥
ら
の
動
き
が
あ
い
さ
つ
の
よ
う
に

思
わ
れ
た
の
で
あ
る
。さ
ら
り
と
し
た
表
現
が
い
い
。

赤
き
実
の
益
々
赤
く
初
し
ぐ
れ 

岩
松　

隆
志

山
一
つ
二
つ
に
分
け
て
夕
紅
葉 

大
庭　

良
子

物
干
し
の
竿さ
お

に
下
げ
た
る
懸
大
根 

岩
澤　

伍
峯

や
や
寒
し
か
ぼ
そ
き
声
の
病
み
し
友 

大
庭
美
智
子

山
裾
の
庫
裡
に
灯
点
る
秋
の
暮 

制
野　

リ
エ

大
鷲
の
風
は
樹
冠
に
移
り
け
り 

服
部　

忠
孝

一
葉
づ
つ
落
ち
ゆ
く
音
を
き
い
て
を
り 

髙
子
う
こ
ん

父
残
す
句
集
を
読
み
し
夜
長
か
な 

跡
部　

祐
子

傘
も
つ
か
時
雨
催
い
に
ま
よ
ひ
け
り 

福
原　

峯
子

お
ぼ
え
な
き
白
百
合
庭
に
楚そ
そ

々
と
咲
き 

櫻
田
き
み
子

　
　

一
句
目
、
初
冬
の
こ
ろ
、
急
に
降
り
出
し
て
は

や
む
雨
を
「
初
時
雨
」
と
い
う
。
庭
や
野
山
の
実
が

赤
く
色
づ
く
季
節
で
も
あ
る
。「
益
々
赤
く
」
の
中

七
が
美
し
い
。

　

二
句
目
、
常
緑
樹
と
紅
葉
樹
の
色
を
分
け
た
山
の

景
で
あ
ろ
う
。
下
五
の
「
夕
紅
葉
」
が
、
暮
れ
な
ず

む
夕
日
ま
で
も
見
え
て
く
る
。

　

三
句
目
、
た
く
あ
ん
に
す
る
大
根
か
。
物
干
し
の

竿
に
下
げ
る
少
し
の
数
で
あ
ろ
う
。
何
か
ほ
ほ
え
ま

し
く
、
静
か
で
暖
か
い
生
活
が
想
像
さ
れ
た
一
句
。

新
米
は
喜
ぶ
ほ
ど
の
値
も
つ
か
ず 

水
戸　

光
穂

褒
め
言
葉
嫁
働
か
す
良
い
姑 

石
田
み
ど
り

現
代
っ
子
ネ
ー
ル
気
遣
い
米
を
と
ぐ 

遠
藤　

行
夫

預
金
ゼ
ロ
お
れ
お
れ
詐
欺
も
恐
く
な
い 

草
野　
　

清

あ
の
人
の
癖
字
な
つ
か
し
賀
状
来
る 

佐
藤　

啓
子

下
書
き
の
あ
る
人
生
が
ほ
し
く
な
り 

大
庭　

良
子

老
い
ら
く
は
聞
こ
え
て
忘
れ
て
日
々
平
和

 

阿
部
は
ぎ
の

茸
と
り
卒
寿
の
伯
母
に
追
い
こ
さ
れ 

斎
藤　

典
子

あ
り
が
と
う
口
で
は
言
え
ず
打
つ
メ
ー
ル

 

寺
崎　

悦
子

地
下
街
は
方
向
音
痴
に
こ
わ
い
と
こ 

阿
部
み
さ
子

　
　

一
句
目
、
今
年
も
収
穫
の
秋
を
迎
え
た
が
、
米

価
の
大
幅
下
落
で
農
家
の
心
は
重
い
。
こ
れ
に
農
産

物
輸
入
関
税
撤
廃
な
ど
の
追
い
討う

ち
が
か
か
っ
た

ら
、
日
本
農
業
は
壊
滅
か
。

　

二
句
目
、
嫁
と
姑
は
と
か
く
話
題
に
な
り
が
ち
だ

が
、
思
い
や
り
の
気
持
ち
と
「
あ
り
が
と
う
」
の
魔

法
の
言
葉
が
あ
れ
ば
、
家
庭
円
満
ま
ち
が
い
な
し
。

　

三
句
目
、
今
や
一
大
市
場
と
な
っ
た
ネ
ー
ル
（
爪

の
装
飾
）産
業
。
ま
さ
に「
爪
か
ら
目
が
離
せ
な
い
」。

爪
に
火
を
点と
も

し
た
時
代
と
は
隔
世
の
感
。

　当院のリハビリテーション科は、医師、理学療法士、
作業療法士、言語聴覚士の４職種で構成されています。
　今回は、理学療法士が行う「理学療法」という治療の
内容をお話したいと思います。理学療法は、脳卒中や骨
折などにより、身体に障害を受けた患者さまが主に対象
となります。また、肺炎などの呼吸器疾患の患者さまも
対象としています。
　理学療法は、主に基本動作（寝返り、起き上がり、立
ち上がり、歩行など）の改善を目的としています。これ
には、大きく分けて「運動療法」と「物理療法」の２つ
があります。
　運動療法は、関節を動かしたり、筋力をつける運動を
したり、あらゆる治療体操や運動を行い、身体の機能の
回復を図り、基本動作（寝返り、起き上がり、立ち上が
り、歩行など）の獲得を目指します。一方、物理療法は
補助的に用いるもので、電気やマッサージ、温熱などの
物理的手段を加え、痛みなどの苦痛軽減を図ります。

　私たち理学療法士は、これらのような治療手段を患者
さまの状態に合わせて、患者さまの自宅復帰や社会復帰
を目指し治療を行っています。また、必要に応じて、退
院前に福祉用具の選定や住宅改修、環境調整などのアド
バイスも行い、患者さまが不安なく、安心して退院でき
るように支援しています。

■新任医師紹介
　12月１日付けで麻酔科に宮

みや

﨑
ざき

未
み

来
き

医師が赴任しました。
　よろしくお願いします。

　

県
は
11
月
を
「
み
や
ぎ
食
育
推
進

月
間
」
と
定
め
、
食
育
推
進
運
動
を

重
点
的
に
実
施
。
11
月
９
日
、
ホ
ワ

イ
ト
キ
ュ
ー
ブ
で
「
食
育
」
を
県
民

運
動
と
し
て
展
開
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
「
第
４
回
食
育
推
進
県
民
大

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、川
島
教
授
が「
脳
と
心

を
育
て
る
み
や
ぎ
の
食
育・脳
の
発
達

は
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
か
ら
」を

テ
ー
マ
に
講
演
を
行
い
、
約
６
０
０

人
が
会
場
を
埋
め
尽
く
し
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、朝
食
の
習
慣
が
、将
来

の
人
生
の
質
を
決
め
て
い
る
と
い
う

「
朝
ご
は
ん
に
関
す
る
意
識
と
実
態
調

査
」の
結
果
な
ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

川
島
教
授
は
、「
朝
ご
は
ん
の
習

慣
を
身
に
付
け
て
い
な
い
、ま
た
は
、

朝
食
で
お
か
ず
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

べ
な
い
と
学
力
ど
こ
ろ
か
脳
の
働
き

自
体
が
低
く
な
る
こ
と
が
証
明
さ
れ

て
い
ま
す
」「
食
事
や
睡
眠
の
リ
ズ
ム

と
い
っ
た
生
活
習
慣
は
、
毎
日
の
習

慣
で
あ
る
た
め
に
、
そ
の
効
能
に
つ

い
て
意
識
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
が
、
朝
食
を
き
ち
ん
と
食

べ
る
と
い
う
『
習
慣
』
を
意
識
す
る

こ
と
が
、
人
生
を
成
功
に
導
く
『
努

力
』そ
の
も
の
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

宮
城
県
保
健
福
祉
部
健
康
推
進
課

　

食
育
推
進
班

　

☎
０
２
２
―
２
１
１
―
２
６
３
７

親
子
食
育
教
室「
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
」

　

11
月
20
日
、
中
央
公
民
館
で
親
子

食
育
教
室
「
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

教
室
に
は
、
第
二
児
童
館
を
利
用

し
て
い
る
親
子
34
人
が
参
加
。
ヘ
ル

ス
メ
イ
ト
白
石（
立た

つ

田た

ふ
ぢ
子こ

会
長
）

の
皆
さ
ん
の
説
明
を
受
け
な
が
ら

「
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
す
し
」「
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
の
元
気
サ
ラ
ダ
」「
ミ
ル
ク

ゼ
リ
ー
」
を
、
親
子
で
ふ
れ
あ
い
な

が
ら
作
り
、
味
わ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
こ
の
日
は
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

白
石
の
皆
さ
ん
が
「
第
４
回
食
育
推

進
県
民
大
会
」
で
、
東
北
大
学
加
齢

医
学
研
究
所
の
川か
わ
し
ま島
隆り
ゅ
う

太た

教
授
が
講

演
さ
れ
た
内
容
を
紹
介
。
朝
ご
は
ん

や
野
菜
摂
取
の
大
切
さ
な
ど
を
紹
介

し
、「
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
は
、
親
子

の
ふ
れ
あ
い
と
し
て
脳
に
非
常
に
良

い
影
響
を
与
え
る
の
で
、
ぜ
ひ
一
緒

に
作
っ
た
り
、褒
め
合
っ
た
り
し
て
、

一
緒
に
食
べ
て
く
だ
さ
い
」
と
参
加

者
に
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

「
朝
ご
は
ん
習
慣
が
大
学
合
格
へ
の
第
一
歩

受
験
の
日
は
、
勝
負
め
し
！　
『
ご
は
ん

と
具
だ
く
さ
ん
豚
汁
』
で
脳
を
活
性
化
」

　

東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
ス
マ

ー
ト
・
エ
イ
ジ
ン
グ
国
際
共
同
セ
ン

タ
ー（
セ
ン
タ
ー
長
川
島
隆
太
教
授
）

で
は
、
脳
の
働
き
を
活
性
化
す
る
朝

ご
は
ん
の
機
能
に
着
目
。
そ
の
関
係

性
を
探
る
べ
く
、
全
国
の
現
役
大
学

生
４
０
０
人
と
、
4
年
生
大
学
を
卒

業
し
た
会
社
員
５
０
０
人
を
対
象

に
、「
朝
ご
は
ん
に
関
す
る
意
識
と

実
態
調
査
」
を
平
成
21
年
11
月
14
日

か
ら
16
日
の
３
日
間
に
わ
た
っ
て
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
行
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
調
査
結
果
か
ら
、
朝
ご

は
ん
を
食
べ
る
習
慣
の
有
無
と
、
日

常
生
活
か
ら
大
学
入
試
の
成
果
、
ビ

ジ
ネ
ス
に
お
け
る
成
功
と
の
関
係
性

が
探
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
受
験
・
大
学
生
活
・

就
職
活
動
・
現
在
の
生
活
に
お
い
て
、

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
習
慣
を
身
に
付

い
て
い
る
人
は
「
理
想
と
す
る
大
学

に
合
格
し
、収
入
も
多
く
、充
実
し
た

生
活
を
送
っ
て
い
る
」
と
い
う
よ
う

な
、
成
功
者
の
人
生
を
歩
む
傾
向
が

あ
る
こ
と
が
浮
か
び
上
が
り
ま
し
た
。

　

朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
規
則
正
し
い

生
活
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
！

●
問
い
合
わ
せ
先

　

同
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
２
―
７
１
７
―
７
９
８
８

第
４
回
食
育
推
進
県
民
大
会

親
子
食
育
教
室
「
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
」

朝
ご
は
ん
に
関
す
る
意
識
と
実
態
調
査

公立刈田綜合病院紹介
リハビリテーション科紹介（理学療法）

理学療法士　前
まえ

田
だ

　里
さと

美
み

理学療法での歩行訓練の様子

平成23年４月回復期リハビリテーション病棟開設予定

市
民
文
芸

歌　

壇

岩　

崎　

聰
之
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選

俳　

壇

遠　
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秋　

尾　

選

柳　

壇

四　
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英　
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選
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