
問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362

●休日当番医・調剤薬局
月　日 医　　科 調剤薬局 歯　　科

4月 7日 加藤小児科内科医院
☎0224-26-2653

サンコウ調剤薬局
☎0224-24-2523

菊池歯科医院（柴田町）
☎0224-57-2950

氏家歯科医院（角田市）
☎0224-63-3525

4月14日 こまつ外科内科クリニック
☎0224-22-2115

けやき薬局白石店
☎0224-26-1160

大河原歯科医院（大河原町）
☎0224-52-2250

高橋歯科医院（白石市）
☎0224-26-3543

4月21日 公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

みどり薬局刈田病院前店
☎0224-24-2529

あいはら歯科医院（大河原町）
☎0224-53-8138

大久保歯科医院（角田市）
☎0224-62-4084

4月28日 大泉記念病院
☎0224-22-2111

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

安藤歯科医院（大河原町）
☎0224-53-2348

千木良デンタルクリニック（白石市）
☎0224-26-1131

4月29日 たかはし内科クリニック
☎0224-22-2535

みどり薬局城北店
☎0224-22-4966

飯淵歯科医院（柴田町）
☎0224-56-1026

竹内歯科医院（角田市）
☎0224-62-0880

5月 3日 塚本内科消化器科
☎0224-26-1026

えんめい薬局
☎0224-25-4411

和野歯科医院（柴田町）
☎0224-55-5126

せきね歯科クリニック（角田市）
☎0224-63-3531

※令和６年４月から休日当番医は「内科・外科」の区別をなくし、医療機関は1カ所になります。休日当番医を受診の際は、事前
に電話などでお問い合わせください。

※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。
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①にこにこるーむ ２～７カ月児 ４月23日（火）
②わくわくるーむ ８カ月～１歳４カ月児 ４月16日（火）
③らんらんるーむ １歳５カ月～２歳児 ４月18日（木）
④さんさんるーむ ２歳１カ月～未就園児 ４月18日（木）
⑤あいあいデー ２カ月～未就園児 ４月11日（木）
⑥ママヨガ教室 ８カ月～未就園児 ４月26日（金）

ひこうせん おひさまひろば 発達に心配のあるお子さん ４月25日（木）
第一児童館 にこちゃんルーム １歳６カ月～２歳６カ月児（10組） ５月21日（火）
第二児童館 にこちゃんルーム １歳６カ月～２歳６カ月児（10組） ５月14日（火）
※全て予約制になります（電話、ホームページ、来館にて受付）。
※らんらん、さんさんるーむは合同開催となります。

いっしょに　遊ぼう！ 詳しくはこちらから

▲�ひこうせん

▲�るーむ・
育児講座

▲�ファミサポ

子育てを応援します

ファミサポ
　しろしいファミリー・サポート・センターでは、子育ての援助を受けたい方と子育
ての援助に協力できる方、お互いの希望を調整しながら子育てをサポートしています。
　新年度の入園、入学などで新たに援助を受けたい方の入会をお待ちしています。

元気っ子元気っ子！！ ２月13日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち集まれ！

令和６年４月から母子健康手帳の交付日が変わります
●交付日　毎週火曜日（祝日・年末年始を除く）
●受付時間　10:00～11:00
※�予約制になります。予約方法はホームページをご確認ください。
※�母子健康手帳の交付に併せて、「出産応援給付金（５万円）」の申請も行うことができます。

妊娠が分か
ったら▶

窓口の名称が４月から変わります
内容 問い合わせ先

誕生祝い金・すくすくベビー券に関すること
子育て支援課
☎26-8836児童手当、児童扶養手当に関すること

小学校入学祝い金に関すること
保育園、幼稚園および認定こども園などに関すること

こども未来課
☎22-1363認可外保育園に関すること

児童館および放課後児童クラブに関すること

▲児童館

スコップコロッケ
ヘルスメイト
白石が作る！

1人分当たり　248kcal ／たんぱく質10.3g ／塩分0.9g

作り方は
こちらから▲ ▲ ▲
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●対象　市内在住の65歳以上の方
※�前回接種後５年以上経過した方は２回目
の接種も対象（３回目以降は全額自己負担）。

●自己負担額　5,000円
●実施医療機関　白石市・蔵王町・七ヶ宿町
※�実施医療機関以外で接種を希望する場合
は、事前にお問い合わせください。

65歳以上の方へ
「肺炎球菌予防接種」の助成を行います

　がんの治療に伴う脱毛や乳房の切除によ
り、治療と就労等の両立に支障があり、ウ
ィッグや乳房補正具（人工乳房（体内に挿
入する人工乳房を除く）パッド、ニップル）
を購入した方に費用の一部を助成します。
●対象者　市内在住で、がんと診断され現
在治療中または過去に治療を受けたことの
ある方
※�世帯市民税所得割課税年額が30万4,200
円未満の方、過去に同様の助成を受けて
いないなどの条件があります。

●助成金額　上限２万円（ただし、令和６
年４月１日以降に購入されたウィッグ、乳
房補正具）
●申請期限　令和７年３月31日（月）

医療用ウィッグ（かつら）と乳房
補正具購入費の一部を助成します

・白石市総合福祉センター 10人
・セコム工業株式会社 16人
・医療法人浄仁会大泉記念病院 ８人

献血のご協力ありがとうございました（２月）
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健康ひろば
子育てメール相談（担当：子育て支援課）　　kosodateshien@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、子育て支援課
以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。


