
24Shiroishi_H22.1125 Shiroishi_H22.11

Information Express Information Express

毎月第３日曜日は「家庭の日」。家族みんなで過ごしましょう！  今月は11月21日。

パンフラワー作品展

　「夢粘土」を愛する仲間たちの作
品です。当日は、無料体験講習と即
売会も実施します。皆さまのお越し
をお待ちしています。
●日時　11月19日（金）13:00～17:30
　　　　11月20日（土）10:00～17:30
　　　　11月21日（日）10:00～16:00
●場所　壽

す

丸
まる

屋敷大広間
●主催　パンフラワー白石教室・和紀の会
問山
やまもと

本　☎090-4700-3266

～自ら行う介護予防～
　普段使わない筋肉を動かして、正
しい動きを身に付けませんか？
●対象　要介護・要支援認定を受け
ていない65歳以上の市民の方で、継
続して参加できる方。申込時に、病
歴などを確認します。
●開催期間および開催日
平成23年1月13日（木）～3月17日（木）
※全10回、毎週木曜日開催。
●時間　13:30～15:30
●場所　介護予防センター
●募集定員　12人（原則申し込み順）
●受講料　無料。ただし、傷害保険
料1,000円程度は自己負担となります。
●内容　ストレッチ体操やマシンを
使用した筋力トレーニング、バラン
ス運動など
●申込受付期間・時間（期日厳守）
11月15日（月）～19日（金）8:30～17:15
●申し込み・問い合わせ先
健康推進課　☎22-1362

体力向上トレーニング教室
受講生募集

●日時　11月21日（日）9:00～開会式
　　　　（8:30～受け付け）
●場所　白石市スポーツセンター
●種目　一般男女ダブルス
　　　　（ミックスは男子の部）
●試合方法　リーグ戦（予選）・ト
ーナメント戦（決勝）
●試合形式　ラリーポイント制
●参加資格　市内・刈田地区に在住・
勤務・在学する方、もしくは市内バ
ドミントンクラブに所属する方。
●参加料（１パート）　1,500円
●申し込み方法　11月12日（金）まで、
電話またはファクスでお申し込みく
ださい。
※昼食時に、無料で豚汁を配布します。
●申し込み・問い合わせ先　
白石市バドミントン協会事務局　日

くさか

下
☎25-0262　425-0264

白石市バドミントン
秋季大会参加者募集

●受験資格　平成23年４月１日現在、
15歳以上17歳未満の男子
●身分　特別職国家公務員
　　　　（自衛官ではありません）
●手当　・生徒手当　月額：94,900円
　　　　・期末手当　年２回（6・12月）
●一次試験　平成23年１月22日（土）
●二次試験　平成23年２月５日（土）
～８日（火）までの間の指定する１日
●募集期限　平成23年１月７日（金）
※本年度から推薦入試も開始されます。
●申し込み・問い合わせ先
自衛隊大河原地域事務所　☎0224-53-2185

平成22年度陸上自衛隊
高等工科学校生徒募集

クリスマス料理教室
参加者募集

　全国的に活躍している、白石市生
まれの活弁士山﨑バニラさんをお招
きし、活弁ライブを開催します。楽
しく愉快な活弁ワールドをぜひご体
感ください。
　当日は白石市を題材にしたトーク
ショーもあります。お楽しみに！
●日時　11月23日（祝）
　　　　14:00～（13:30開場）
●場所　ホワイトキューブ

（社）白石青年会議所主催　「山
やま

﨑
ざき

バニラ活弁ライブ」

東北地区国立大学法人等
職員採用合同セミナー

●日時　11月26日（金）10:00～16:00
　　　　（9:40開場）
●場所　東北大学百周年記念会館
　　　　川内萩ホール
●内容　①職員採用試験の概要およ
び業務内容についての全体説明、②各
国立大学法人などによる個別説明会
問東北地区国立大学法人等職員採用
　試験事務室　☎022-217-5676

「あしたば白石」の
指定管理者を募集します
　平成23年度から、「あしたば白石」
（新館町）に「指定管理者制度」を
導入し、施設の管理運営を民間の事
業者に委ねます。詳しい募集要項や
仕様書、申込書などは子ども家庭課
のホームページに掲載しています。
●指定管理期間　平成23年４月１日
から平成26年３月31日まで（３年間）
●募集要項配布期間
　11月１日（月）～11月30日（火）
●申込受付期間
　11月22日（月）～11月30日（火）
●申し込み・問い合わせ先
子ども家庭課　☎22-1363
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/kodomo/

　南こうせつと古箏奏者ウー・ファ
ンコンサートの共演者を募集します。
●公演開催日時　
平成23年１月22日（土）18:30開演
●公演開催場所　えずこホール
●共演内容　混声合唱団を編成し、
「ふるさと」「満天の星」を合唱予定。
●募集定員　50人程度
●参加費　無料（ただし、交通費・
食費・保険料など実費負担あり）
●参加条件　どなたでも。ただし、
３回程度の事前練習に可能な方（合
唱経験は問いませんが、高校生以下
は保護者の承諾と送迎が必要です）。
※日程は申込時にお知らせします。
●申込締め切り日　11月30日（火）
●公演チケット（全席指定）
前売り券2,000円、当日券2,500円
※前売り券完売の場合は、当日券の
販売はありません。
●申し込み・問い合わせ先　
えずこホール　☎0224-52-3004
Ｅメール　info@ezuko.com

ー宝くじまちの音楽会ー
南
みなみ

こうせつwithウー・ファン
～心のうたコンサート～共演者募集

【シェフと作るおもてなし料理】
　クリスマスやお正月に、手軽にで
きるおもてなし料理を作ります。
●日時　12月16日（木）10:00～13:00
●募集定員　16人
●参加費　2,800円
●講師　ホテル仙台プラザ　岩

いわ

坂
さか

　義
よし

治
はる

氏
●メニュー　サーモンのカルパッチ
ョ、牡

か き

蠣の香草焼き、茸
きのこ

と野菜のス
ープ、ビーフストロガノフ、林

りん

檎
ご

の
ソテーバニラアイス添え
【パティシエと作るクリスマスケーキ】
　フルーツをぜい沢に使った、おし
ゃれなロールケーキを作ります。
●日時　12月15日（木）10:00～13:00
●募集定員　16人
●参加費　2,300円
●講師　パティシエ　久

く が

我健
けんいちろう

一朗　氏
●場所　仙南地域職業訓練センター
　（柴田町大字船岡字照内1-9）
●申し込み方法　11月15日（月）まで、
電話またはファクスでお申し込みく
ださい。申し込み多数の場合は抽選
となります。
●申し込み・問い合わせ先
仙南地域職業訓練センター
☎0224-57-1501　40224-55-2250

●チケット（全席自由）
前売り券1,500円、当日券2,000円
●前売り券販売場所
（社）白石青年会議所（白石商工会議
所裏）、ファミリーマート
※前売り券が完売した場合、当日券
の販売はありません。

【山﨑バニラ氏プロフィル】
　1978年白石市生まれ、東京都育ち。
活動写真弁士、声優、タレント。“ヘ
リウムボイス”と呼ぶ独特の声と、
大正琴を弾き語る独自の芸風を確立
し、注目を浴びている。アニメ「ド
ラえもん」ではジャイ子の声を担当。
10月・11月はＮＨＫ「みんなのうた」
にて、「わらしのうた」が放送中。
問（社）白石青年会議所
　☎24-4555　424-2525
　http://www.shiroishi-jc.com
※平日の12:30～15:30までは事務員
がいます。それ以外の時間帯は
ホームページをご覧ください。

　10月２日、版画家・波田野浩雲さ
んが本市を訪れ、木版画「奥州・白
石城」を寄贈しました。
　波田野さんは長野県上田市の上田
高校卒業後、大鷹沢地区に下宿し仙
台の学校に通学。平成17年に、当時
の友人たちとの同級会で白石を訪
れ、白石城の美しさに深く感動し、
３年がかりで作品を完成させまし
た。波田野さんは、「上田と白石の
さらなる友好の橋渡しになれば幸
せ」と思いを語ってくれました。
　作品は現在、白石城歴史探訪ミュ
ージアムに展示しています。

　10月３日、河北旗争奪第25回県ゲ
ートボール大会が仙台市で開催さ
れ、「郡山ＧＫＣ」がシニアの部に
出場し、見事優勝を飾りました。
　大会に参加した４人が13日、市役
所を訪れ風間市長に優勝を報告。「平
成元年、16年に続いて３度目の優勝。
チームワークと日ごろの練習の成果
だと思います。全国大会は上位目指
して頑張ります」と、優勝の喜びと
抱負を話してくれました。
　全国大会は来年５月、岩手県花巻
市で開催されます。郡山ＧＫＣの皆
さんの活躍を期待しています。

郡山ＧＫＣが県ゲートボール大会で
優勝！  来年５月、全国大会へ

国際料理講習会
参加者募集

　県内外国人との親善交流を目的と
した料理講習会を開催します。
●日時　11月15日（月）10:00～13:00
●場所　中央公民館調理室
●講師　石

そく

　恵
へ そ ん

善さん（韓国出身、
ご主人の東北大学留学により来日）
●料理　タクトリタン（鶏肉の辛味
煮）、オジンオムッチム（いかの和
え物）、マジョン（山芋のチヂミ）
●参加費　１人500円（材料代）
●募集定員　20人（申し込み順）
●申込締め切り日　11月12日（金）
●主管　ボランティア「やまぶき会」
●申し込み・問い合わせ先
市国際交流協会事務局（総務課内）
☎22-1331

上田市と白石市の橋渡しに！
版画家・波

は

田
た

野
の

浩
こう

雲
うん

さんが「白石城」の作品を寄贈

募集します

入場無料

▲波田野さん（左）と風間市長

▲郡山ＧＫＣの皆さん
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