
▲乳幼児健診・相談
問：健康推進課住所：大手町１-１(健康センター1階) 【地図番号P40C3】

☎2 2 -1362 FAX 22-1320 受付日時：月～金(祝日、年末年始を除く)8:30～17:15

お子さんの発育・栄養状態の確認、病気の有無・早期発見、予防接種の時期や種類などを確認し、健

康増進を図ります。

★年齢・月齢ごとの主な健診・相談内容
健診などの種類 対象月齢・年齢 実施場所 主な健診内容

産婦・新生児

訪問

新生児～1か月児

と産婦

自宅もしくは

里帰り先

お子さん：体重計測、健康状態の確認

お母さん：健康状態の確認、母乳や育

児に関する相談、予防接種・健診の受

け方など

2か月児

健康診査
2か月児

指定医療機関

(事前予約必要)
身長・体重計測、内科診察、相談など

4か月児

健康診査
3～4か月児 健康センター

問診、身長・体重計測、内科診察、

個別相談など

6か月児

育児相談
5～6か月児 健康センター

問診、身長・体重計測、離乳食の話、

離乳食の試食、絵本の読み聞かせ・プ

レゼント、個別相談など

8～9か月児

健康診査
8～9か月児

指定医療機関

(事前予約必要)
身長・体重計測、内科診察、相談など

1歳6か月児

健康診査
1歳6～7か月児健康センター

問診、身長・体重計測、内科診察、

歯科診察、はみがきの指導、個別相談

など

2歳6か月児

親子歯科健康診査
2歳5～6か月児健康センター

問診、身長・体重計測、親子歯科診察、

はみがきの指導、フッ素塗布(健診受診

者で、保護者が希望したお子さん)、

個別相談など

3歳6か月児

健康診査
3歳5～6か月児健康センター

問診、身長・体重計測、尿検査、目の

検査、耳の検査、内科診察、歯科診察、

受診者の写真撮影など

妊婦さんと

赤ちゃんの

サロン

妊婦

新生児～3か月児

と産婦

健康センター

出産準備、産前・産後の過ごし方、

育児・発育に関する個別相談など

※母子健康手帳をお持ちください

乳幼児相談
小学校入学前までの

乳幼児と保護者
健康センター

身長・体重計測、育児・発育・発達・

栄養に関する個別相談など

※母子健康手帳をお持ちください



▲公式ホームページ
はこちらから

▲予防接種

★健診・相談時の主な持ち物について
1. 乳幼児健康診査問診票

2. 母子健康手帳

3. バスタオル

4. 2か月児健康診査、8～9か月児健康診査は母子健康手帳別冊に付いている無料券

問：健康推進課住所：大手町１-１(健康センター1階) 【地図番号P40C3】

受付日時：月～金(祝日、年末年始を除く)8:30～17:15

☎2 2 -1362 FAX 22-1320

～感染症からお子さんを守るため、予防接種を受けましょう～

赤ちゃんがお母さんからもらった病気に対する免疫（抵抗力）は、赤ちゃんの成長とともに自然に

失われていき、いろいろな感染症にかかりやすくなってきます。

予防接種は、感染症の発病を予防したり症状を軽くしたりする方法です。

★白石市で実施している予防接種
ワクチン

ロタウイルス（１価ロタリックス） 不活化ポリオ（急性肺白髄炎）

ロタウイルス（５価ロタテック） BCG（結核）

B型肝炎ワクチン（B型肝炎） 麻しん風しん混合

ヒブワクチン（ヒブ感染症） 水痘ワクチン（水痘）

小児用肺炎球菌ワクチン（小児の肺炎球菌感染症） 日本脳炎

4種混合（ジフテリア・百日咳・破傷風・ポリオ） 2種混合（ジフテリア・破傷風）

3種混合（ジフテリア・百日咳・破傷風） 子宮頸がん予防（HＰＶ）ワクチン

★予防接種を受ける場合の注意事項
１お子さんの体調が良いときに予防接種を受けましょう。

２予防接種手帳の説明をよく読んでから、予防接種を受けましょう。

３予防接種手帳に綴られている「委託書」「予診票」は保護者が記入し、母子健康手帳と一緒に持参

しましょう。

４安全に予防接種を受けるため、お子さんの健康状態をよく知っている人が同伴しましょう。

５接種後はお子さんの状態をよく観察し、普段と様子が大きく異なるときには、医師に相談しましょう。

★任意予防接種
国立感染症研究所ホームページの「予防接種スケジュール」を

参考にしてください。

https://www.niid.go.jp/niid/ja/schedule.html

国立感染症研究所予防接種スケジュール 検索



▲医療機関

お子さんの発熱やけがなどで医療機関を受診する際にお役立てください。

また、病気の治療だけでなく、予防接種や乳幼児健診などで受診する場合も

ご利用ください。

診療日時、診療時間、日曜、祝日、年末年始などの休日当番医は広報しろいしや白石市ホームペー

ジでご覧ください。

★総合病院

医療機関名、住所、電話番号 診療科目
地図

番号

公立刈田綜合病院

福岡蔵本字下原沖36

☎25-2145

※直接お問い合わせください。
P42

A1

医療法人浄仁会大泉記念病院

福岡深谷字一本松5-1

☎22-2111

内科・胃腸内科・呼吸器内科・循環器内科・糖尿病内科・神経

内科・外科・整形外科・脳神経外科・心臓血管外科・婦人科

P43

F1

★病院・診療所など

医療機関名、住所、電話番号 診療科目
地図

番号

柿崎小児科

沢端町1-37 ☎25-2210
小児科

P42

C3

加藤小児科内科医院

大手町3－13 ☎26-2653
小児科・内科

P42

C3

塚本内科消化器科

城南一丁目2-29 ☎26-1026

小児科・内科・心療内科・精神科・呼吸器科・消化器科・循環

器科

P42

B5

つつみ内科外科こどもクリニック

字清水小路6-3 ☎25-1181
小児科・内科・外科・糖尿病内科

R42

C2

こまつ外科内科クリニック

城南二丁目2-6 ☎22-2115
小児外科・内科・外科・皮膚科・こう門科

P42

B4

内方医院

蔵王町宮字町3 2  ☎3 2 -2101
小児科・内科・消化器科・循環器科

－

恒心会佐藤医院

蔵王町宮字町3 6  ☎3 2 -2002
小児科・内科・呼吸器科・消化器科・循環器科・皮膚科

－

七ヶ宿町国民健康保険診療所

七ヶ宿町字関1 8 3  ☎3 7 -2002
小児科・内科・外科

－

海上内科医院

字長町56-1 ☎25-1501
内科・内科（呼吸器、循環器、消化器、糖尿病、代謝）

P42

C2

梅津内科医院

字銚子ヶ森10-13 ☎24-3571
内科・消化器科

P43

D4



医療機関名、住所、電話番号 診療科目
地図

番号

医療法人社団えんどうクリニック

字兎作40-1 ☎26-3888
内科・循環器科・外科

P43

D3

かんのリズムハートクリニック

鷹巣東三丁目8-3  ☎2 6 -6330
内科・循環器内科・呼吸器内科・糖尿病内科

P43

F4

たかはし内科クリニック

城北町4-11 ☎22-2535
内科・呼吸器科・消化器科・循環器科

P42

C2

引地クリニック

鷹巣東一丁目5-2 6  ☎2 6 -2823
内科・皮膚科・泌尿器科・脳神経内科

P43

E4

水野内科クリニック

沢端町3-43 ☎25-2736
内科・呼吸器科・消化器科・循環器科

P42

C2

蔵王町国民健康保険蔵王病院

蔵王町大字円田字和田130 

☎33-2260

内科・外科 －

おおはし整形外科

南町一丁目3-3 3  ☎2 2 -2888
整形外科・リハビリテーション科

P42

C3

橋本整形外科医院

旭町二丁目9-1 7  ☎2 5 -1616
リウマチ科・整形外科・リハビリテーション科

P43

E5

浅野眼科医院

字柳町６１☎24-4603
眼科

P43

D4

大手町おおはし眼科

城北町4-41 ☎24-3161
眼科

P42

B2

おおぬまクリニック

字延命寺北1-6 ☎24-2333
耳鼻咽喉科・気管食道科

P42

C2

白石今野医院

郡山字虎子沢山1-3 ☎2 5 -2822 内科・心療内科・精神科・神経科 －

精神科病院仙南サナトリウム＋

大鷹沢三沢字中山74-1 0  ☎2 6 -3101
心療内科・精神科・神経内科

－



★歯科
医療機関名、住所、電話番号 診療科目 地図番号

小野歯科医院

東町一丁目1-1 0  ☎2 5 -8007
歯科・小児歯科

P43

D4

清原歯科医院

字銚子ヶ森10-39 ☎2 5 -1030
歯科・矯正歯科・小児歯科・歯科口腔外科

P43

D3

けんじ歯科クリニック

西益岡町1-8☎2 5 -9933
歯科・小児歯科

P42

B2

千木良デンタルクリニック

沢端町1-28☎2 6 -1131
歯科・矯正歯科・小児歯科・歯科口腔外科

P42

C3

ひかり歯科医院

字東大畑134-5  ☎2 2 -2112
歯科・矯正歯科・小児歯科・歯科口腔外科

P43

D2

亘理歯科医院

字亘理町３5-１☎26-2563
歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科

P42

C2

チェルトの森歯科診療所

蔵王町大字円田字中田74-1  ☎2 2 -7122
歯科・小児歯科 －

医療法人社団真壁歯科医院

蔵王町宮字井戸井前4 2  ☎3 2 -3122
歯科・矯正歯科・小児歯科 －

村上歯科医院

蔵王町大字円田字西浦上2-2  ☎3 3 -4125
歯科・小児歯科 －

かおる歯科医院

鷹巣東一丁目5-16 ☎2 4 -3777
歯科

P43

E4

ごとう歯科医院

字堂場前128 ☎2 4 -2020
歯科

P43

D2

髙橋歯科医院

字柳町4 ☎2 6 -3543
歯科

P42

C3

富岡歯科医院

字本町73☎2 4 -4362
歯科

P42

C3

広瀬歯科医院

西益岡町10-1☎2 6 -1871
歯科

P43

B3

谷津歯科医院

字延命寺北16-2  ☎2 6 -3254
歯科・矯正歯科

P42

C2

吉村歯科医院

八幡町12-21☎2 6 -2118
歯科

P42

B4

七ヶ宿町国民健康保険診療所

七ヶ宿町字関1 8 3  ☎3 7 -2002
歯科 －



★宮城県こども夜間安心コール
夜間にお子さんの具合が急に悪くなり、すぐに受診させた方が良いのか、様子を見ても大丈夫なの

か迷った時、経験豊富な看護師が電話相談をお受けします。

受付時間 19：00～翌朝8：00

相談電話番号
プッシュ回線の固定電話、携帯電話の場合：#8000

プッシュ回線以外の固定電話・ＰＨＳの場合：☎022-212-9390

※医療機関を受診される際は、広報しろいしなどでご案内する休日当番医もご利用いただけます。

★ホームページによる案内
診療時間外などに医療機関を受診するかどうかの判断の目安としてご活用ください。

みやぎけんこどもの救急ガイドブック こどもの救急ホームページ

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/iryou/s

houni04-2.html

http://kodomo-qq.jp/


