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実
験
ｅ
ｃ
ｏ
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
と
し

て
活
躍
中
の
ら
ん
ま
先
生
の
サ
イ
エ

ン
ス
シ
ョ
ー
と
、
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
宮み
や
が
わ川
泰や
す
お夫
氏
の
文
化
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

●
開
催
日　

平
成
23
年
３
月
５
日（
火
）

●
会
場　

中
央
公
民
館
・
大
ホ
ー
ル

●
定
員　

７
０
０
人

【
ら
ん
ま
先
生
の
実
験
！　

ｅ
ｃ
ｏ

サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
】

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
教
材
を
使
い
な
が

ら
、
環
境
問
題
を
中
心
に
会
場
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
実
験
を
し
ま
す
。

●
開
演　
10
時
〜
11
時
30
分（
開
場
９
時
）

【
文
化
講
演
会
】

　
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
」の
司
会
を
12

年
、全
国
６
０
０
カ
所（
海
外
９
カ
所
）

を
訪
ね
15
万
人
の
人
々
と
出
会
っ
て

き
た
宮
川
泰
夫
さ
ん
の
講
演
で
す
。

●
開
演　
14
時
〜
15
時
30
分（
開
場
13
時
）

●
演
題

『
で
あ
い　

ふ
れ
あ
い　

ひ
び
き
あ
い
』

〜
の
ど
自
慢
12
年
の
旅
か
ら
〜

※
入
場
は
無
料
で
す
が
、
整
理
券
が

必
要
で
す
。
中
央
公
民
館
、
各
地

区
公
民
館
な
ど
で
整
理
券
を
配
布

し
て
い
ま
す
。
な
お
、
駐
車
場
に

限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
車
で

の
ご
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
白
石
市
漢
字
文
化
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時
・
会
場　

11
月
２
日（
火
）

①
９
時
30
分
〜　

白
石
第
一
小
学
校

②
13
時
30
分
〜　

東
中
学
校

●
講
師　

日
本
漢
字
教
育
振
興
会　

理
事
長　

土つ
ち

屋や　

秀ひ
で

宇を

氏

●
対
象   

①
白
石
第
一
小
学
校
会
場

白
石
第
一
、福
岡
、深
谷
、白
川
、小
原

の
各
小
学
校
の
児
童
と
そ
の
保
護
者

②
東
中
学
校
会
場

東
、
福
岡
、
白
川
の
各
中
学
校
の
生

徒
と
そ
の
保
護
者

※ 

対
象
以
外
の
方
も
参
加
で
き
ま
す

の
で
、ど
う
ぞ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
あ
き
ら
ち
ゃ
ん
＆
ラ
ー
メ
ン
ち
ゃ
ん

　
ク
リ
ス
マ
ス
子
育
て
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　

ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
、
遊
び

歌
あ
り
、
ダ
ン
ス
あ
り
の
親
子
で
参

加
で
き
る
と
て
も
楽
し
い
コ
ン
サ
ー

ト
で
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
12
月
５
日（
日
）10
時
〜
11
時

●
会
場　

中
央
公
民
館
・
大
ホ
ー
ル

●
定
員　

４
０
０
人         

●
対
象　

小
学
２
年
生
以
下
の
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者  

■
白
石
城
お
よ
び
武
家
屋
敷
周
辺
に

　
「
白
石
を
詠よ

む
」

　

白
石
城
お
よ
び
武
家
屋
敷
周
辺

に
、
白
石
の
風
景
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト

な
ど
白
石
に
ち
な
ん
だ
短
歌
・
俳
句
・

川
柳
を
掲
示
し
ま
す
。

●
期
間

10
月
１
日（
金
）〜
12
月
14
日（
火
）

●
協
力

仙
南
歌
人
会
・
蔵
王
俳
句
会
・
白
柳
会

■
白
石
市
心
身
障
害
児
者
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

心
身
に
障
害
を
持
つ
子
ど
も
た
ち

が
、
強
く
生
き
よ
う
と
す
る
意
欲
を

高
め
、
ま
た
、
市
民
の
理
解
を
高
め

る
場
と
し
て
第
２
回
白
石
市
健
康
福

祉
ま
つ
り
で
実
施
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
31
日（
日
）10
時
〜
15
時

●
会
場　

ホ
ワ
イ
ト
キ
ュ
ー
ブ

●
内
容　

ス
テ
ー
ジ
発
表
や
展
示
、

体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど

■
わ
ん
ぱ
く
教
室

　

第
６
回
学
習
会
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

　

＆
も
ち
つ
き
大
会

●
日
時　
12
月
4
日（
土
）９
時
〜
13
時

●
会
場　

中
央
公
民
館

●
定
員　

35
人

●
参
加
料　

２
、０
０
０
円

※
詳
細
は
、
広
報
紙
と
一
緒
に
配
布

す
る
チ
ラ
シ
を
ご 

覧
く
だ
さ
い
。

■
ベ
ガ
ル
タ
仙
台
サ
ッ
カ
ー
教
室

　

＆
サ
ッ
カ
ー
ル
ー
ル
教
室

　

サ
ッ
カ
ー
の
基
本
的
な
ル
ー
ル
を

優
し
く
、分
か
り
や
す
く
学
び
ま
す
。

　

ま
た
、
ベ
ガ
ル
タ
仙
台
の
コ
ー
チ

と
一
緒
に
楽
し
く
プ
レ
ー
し
ま
す
。

●
開
催
日　
平
成
23
年
２
月
20
日（
日
）

●
会
場　

ホ
ワ
イ
ト
キ
ュ
ー
ブ

第
１
部
【
サ
ッ
カ
ー
ル
ー
ル
教
室
】

●
時
間　

13
時
〜
14
時

●
講
師　
（
社
）宮
城
県
サ
ッ
カ
ー
協
会

審
判
委
員
会
指
導
部
長　

阿あ

部べ

岩い
わ

雄お

氏

●
演
題

『
サ
ッ
カ
ー
の
ル
ー
ル
の
基
本
を
学
ぼ
う
』

●
定
員　

50
人

●
対
象　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

第
２
部
【
サ
ッ
カ
ー
教
室
】

●
時
間　

14
時
〜
16
時

●
講
師　

ベ
ガ
ル
タ
仙
台　

コ
ー
チ

●
定
員　

１
０
０
人

●
対
象　

小
学
生

●
共
催　

白
石
サ
ッ
カ
ー
協
会　

●
申
し
込
み
方
法　

各
小
学
校
に
配

布
す
る
チ
ラ
シ
で
、
当
日
会
場
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

第2回白石市健康福祉まつり
～地域に広げよう！　健康づくりとささえあいの輪～2nd

　こころの豊かさの大切さが叫ばれています。障害のあるなしにかかわらず、共に地域で暮らせる社会、
からだもこころも健康であることの大切さに気付く社会づくりを目指します。皆さん、ぜひお越しください。
●日時　10月31日（日）10:00～15:00 ※1.シャトルバス運行あり
●場所　ホワイトキューブ
問健康推進課☎22-1362・福祉事務所☎22-1400

ステージ

観客席

スペース
食事

販売
コーナー

展示
コーナー

環境
コーナー
白石蔵王
エコフォーラム

販売
コーナー

献血バス 超音波
検診バス

腹部超音
波検診受付

骨粗しょう
症検診

ヘル
ス
メ
イ
ト
白
石
コ
ー
ナ
ー

（
東
北
農
政
局
）

健
康・体
力
測
定
コー
ナ
ー

販
売
コ
ー
ナ
ー

車
い
す
な
ど
の
体
験
コー
ナ
ー（
心
身
障
害
児
者
フォー
ラ
ム
）

相
談
コー
ナ
ー（
福
祉
施
設・仙
南
保
健
所
）

あ
い
あ
い
広
場

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
も
ち
ゃ
の
病
院

コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル

メタボリック
 シンドローム
　コーナー

臨床検査技師会
国民健康保険連合会

仙南薬剤師会

歯の健診・
相談コーナー

※1.シャトルバス運行時間　白石駅発9:30、10:00、10:30、ホワイトキューブ発13:00、14:30、15:00
※2.市内のボランティア団体、福祉施設、小・中学校特別支援学級や支援学校などの皆さんが、一生懸命作った作品を展示します。

出入り口

出入り口

（※2.下記参照）
※体験コーナーは
　10:30～

■骨粗しょう症検診
　超音波で足の骨密度を測り、体全
体の骨密度を測定します。
　各種健康診査申し込みで申し込ま
れた方に受診票を送付しますので受
診してください。

■腹部超音波検診
　内臓疾患（肝臓・ひ臓・腎臓・胆のう・ぼうこう・
卵巣・子宮など）が発見できる検診を行います。
●定員　50人（先着順）
●申込受付開始日　10月12日（火）8:30～
●検診料　2,500円
●申込先　健康推進課　☎22-1362
※電話受付も行います。

■販売コ－ナ－
　手芸作品、スリッパ、鉢花など施
設の皆さんが作ったものや、フリ－マ
－ケットなど、格安で良いものいっぱ
いの販売コ－ナ－。屋台もあります。

■ヘルスメイト・食育コーナー
　「食」について考えてみませんか？
　パソコンによる｢食事バランスガイド｣で、あ
なたの食生活をチェック！
　ヘルシーな｢野菜たっぷりお好み焼き｣の
試食のほか、野菜当てクイズもあります。

■ステージ発表プログラム
●時間　10:00～14:30
10:00　開会式
10:15　白石しらゆり会手話サークル
10:30　白石市特別支援学級児童生徒
10:45　通所施設とも
11:00　白石市手をつなぐ育成会
 本人部会「ちゃれんじど」
11:30　和太鼓演奏（創作和太鼓集団　
 乱打舞、伊具の里　童楽娘鼓、
 あけぼの小倉太鼓）
12:30　メーンゲスト　刈田　ゆみ
13:30　白石寿光園ハンドベルクラブ
13:45　かめっこくらぶ
14:05　キューブジュニア合唱団
14:30　ステージ終了・閉会式

■母と子のよい歯の
　コンクール表彰
■８０２０よい歯の
　コンクール表彰
●時間　11:00～11:30
●場所　コンサートホール
●主催　白石歯科医師会

■健康体力測定
　コーナー
　各種測定機器を用いて、
筋力や柔軟性、瞬発力など
を測定してみませんか？　年
齢ごとに体力評価もできます。

■歯の健診・相談
　コーナー
　歯に関する相談を受け付
けます。気軽にご相談くださ
い。
・歯科健診と相談
・簡易歯周病テスト
・口くう内写真撮影

■メタボコーナー
・生活習慣病チェック
・健康検査体験コーナー
・薬・禁煙コーナー
・肺年齢測定
・肺内酸素濃度測定
・薬剤師による禁煙相談
・体脂肪測定
・活力年齢測定
・脳年齢測定

■あいあい広場（遊びの広場）
・手作りおもちゃ製作
・ボールプール
・大型ブロック
・魚釣りなど
※あいあい子育て支援情報
　の展示ほか

骨髄バンク登録

献血受付

らん   だ   む ど　ら   むす  こ

かっ   た

第
18
回
白
石
市
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ホ
ワ
イ
ト
ピ
ア
２
０
１
０
in
し
ろ
い
し

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

白
石
市
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会（
事
務
局
・
生
涯
学
習
課
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

☎
２
２
―
１
３
４
３
・
4
２
４
―
５
３
７
７

公
民
館
ま
つ
り
第
30
回
記
念
│

ら
ん
ま
先
生
の
実
験
！  

ｅエ

コ
ｃ
ｏ
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
＆
文
化
講
演
会

発
見
・
学
び
│
「
学
ぶ
」
楽
し
さ
を
知
る
こ
と
は
一
生
の
宝
物


