
　９月３日・９月10日の両日、小原公民館弓道場で、　９月３日・９月10日の両日、小原公民館弓道場で、
小原中学校３年生の生徒を対象とした「百矢納め」体験小原中学校３年生の生徒を対象とした「百矢納め」体験
学習が行われました。学習が行われました。
　生徒たちは、礼や立ち振る舞い、地域に根ざす心を学　生徒たちは、礼や立ち振る舞い、地域に根ざす心を学
び、守り伝えることの意義の深さに託された、誇り高きび、守り伝えることの意義の深さに託された、誇り高き
精神を学びました。 （27ページに関連記事掲載）精神を学びました。 （27ページに関連記事掲載）

小原の「百矢納め」小原の「百矢納め」
～地域の誇りを次世代に～～地域の誇りを次世代に～

新
た
な
歩
み
が
胎
動
す
る
ー❷❷  

第第
1818
回
白
石
市
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

回
白
石
市
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

❸❸  

第
２
回
白
石
市
健
康
福
祉
ま
つ
り

第
２
回
白
石
市
健
康
福
祉
ま
つ
り

❻❻  
第第
3232
回
白
石
市
農
業
祭

回
白
石
市
農
業
祭

2828  
白
石
中
・
東
中
新
体
操
部
全
国
大
会
出
場

白
石
中
・
東
中
新
体
操
部
全
国
大
会
出
場

■白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/■白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/
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Special Topics1Special Topics2
　

実
験
ｅ
ｃ
ｏ
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
と
し

て
活
躍
中
の
ら
ん
ま
先
生
の
サ
イ
エ

ン
ス
シ
ョ
ー
と
、
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
宮み
や
が
わ川
泰や
す
お夫
氏
の
文
化
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

●
開
催
日　

平
成
23
年
３
月
５
日（
火
）

●
会
場　

中
央
公
民
館
・
大
ホ
ー
ル

●
定
員　

７
０
０
人

【
ら
ん
ま
先
生
の
実
験
！　

ｅ
ｃ
ｏ

サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
】

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
教
材
を
使
い
な
が

ら
、
環
境
問
題
を
中
心
に
会
場
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
実
験
を
し
ま
す
。

●
開
演　
10
時
〜
11
時
30
分（
開
場
９
時
）

【
文
化
講
演
会
】

　
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
」の
司
会
を
12

年
、全
国
６
０
０
カ
所（
海
外
９
カ
所
）

を
訪
ね
15
万
人
の
人
々
と
出
会
っ
て

き
た
宮
川
泰
夫
さ
ん
の
講
演
で
す
。

●
開
演　
14
時
〜
15
時
30
分（
開
場
13
時
）

●
演
題

『
で
あ
い　
ふ
れ
あ
い　
ひ
び
き
あ
い
』

〜
の
ど
自
慢
12
年
の
旅
か
ら
〜

※
入
場
は
無
料
で
す
が
、
整
理
券
が

必
要
で
す
。
中
央
公
民
館
、
各
地

区
公
民
館
な
ど
で
整
理
券
を
配
布

し
て
い
ま
す
。
な
お
、
駐
車
場
に

限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
車
で

の
ご
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
白
石
市
漢
字
文
化
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時
・
会
場　

11
月
２
日（
火
）

①
９
時
30
分
〜　

白
石
第
一
小
学
校

②
13
時
30
分
〜　

東
中
学
校

●
講
師　

日
本
漢
字
教
育
振
興
会　

理
事
長　

土つ
ち

屋や　

秀ひ
で

宇を

氏

●
対
象   

①
白
石
第
一
小
学
校
会
場

白
石
第
一
、福
岡
、深
谷
、白
川
、小
原

の
各
小
学
校
の
児
童
と
そ
の
保
護
者

②
東
中
学
校
会
場

東
、
福
岡
、
白
川
の
各
中
学
校
の
生

徒
と
そ
の
保
護
者

※ 

対
象
以
外
の
方
も
参
加
で
き
ま
す

の
で
、ど
う
ぞ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
あ
き
ら
ち
ゃ
ん
＆
ラ
ー
メ
ン
ち
ゃ
ん

　
ク
リ
ス
マ
ス
子
育
て
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　

ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
、
遊
び

歌
あ
り
、
ダ
ン
ス
あ
り
の
親
子
で
参

加
で
き
る
と
て
も
楽
し
い
コ
ン
サ
ー

ト
で
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
12
月
５
日（
日
）10
時
〜
11
時

●
会
場　

中
央
公
民
館
・
大
ホ
ー
ル

●
定
員　

４
０
０
人         

●
対
象　

小
学
２
年
生
以
下
の
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者  

■
白
石
城
お
よ
び
武
家
屋
敷
周
辺
に

　
「
白
石
を
詠よ

む
」

　

白
石
城
お
よ
び
武
家
屋
敷
周
辺

に
、
白
石
の
風
景
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト

な
ど
白
石
に
ち
な
ん
だ
短
歌
・
俳
句
・

川
柳
を
掲
示
し
ま
す
。

●
期
間

10
月
１
日（
金
）〜
12
月
14
日（
火
）

●
協
力

仙
南
歌
人
会
・
蔵
王
俳
句
会
・
白
柳
会

■
白
石
市
心
身
障
害
児
者
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

心
身
に
障
害
を
持
つ
子
ど
も
た
ち

が
、
強
く
生
き
よ
う
と
す
る
意
欲
を

高
め
、
ま
た
、
市
民
の
理
解
を
高
め

る
場
と
し
て
第
２
回
白
石
市
健
康
福

祉
ま
つ
り
で
実
施
し
ま
す
。

●
日
時　

10
月
31
日（
日
）10
時
〜
15
時

●
会
場　

ホ
ワ
イ
ト
キ
ュ
ー
ブ

●
内
容　

ス
テ
ー
ジ
発
表
や
展
示
、

体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど

■
わ
ん
ぱ
く
教
室

　

第
６
回
学
習
会
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

　

＆
も
ち
つ
き
大
会

●
日
時　
12
月
4
日（
土
）９
時
〜
13
時

●
会
場　

中
央
公
民
館

●
定
員　

35
人

●
参
加
料　

２
、０
０
０
円

※
詳
細
は
、
広
報
紙
と
一
緒
に
配
布

す
る
チ
ラ
シ
を
ご 

覧
く
だ
さ
い
。

■
ベ
ガ
ル
タ
仙
台
サ
ッ
カ
ー
教
室

　

＆
サ
ッ
カ
ー
ル
ー
ル
教
室

　

サ
ッ
カ
ー
の
基
本
的
な
ル
ー
ル
を

優
し
く
、分
か
り
や
す
く
学
び
ま
す
。

　

ま
た
、
ベ
ガ
ル
タ
仙
台
の
コ
ー
チ

と
一
緒
に
楽
し
く
プ
レ
ー
し
ま
す
。

●
開
催
日　
平
成
23
年
２
月
20
日（
日
）

●
会
場　

ホ
ワ
イ
ト
キ
ュ
ー
ブ

第
１
部
【
サ
ッ
カ
ー
ル
ー
ル
教
室
】

●
時
間　

13
時
〜
14
時

●
講
師　
（
社
）宮
城
県
サ
ッ
カ
ー
協
会

審
判
委
員
会
指
導
部
長　

阿あ

部べ

岩い
わ

雄お

氏

●
演
題

『
サ
ッ
カ
ー
の
ル
ー
ル
の
基
本
を
学
ぼ
う
』

●
定
員　

50
人

●
対
象　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

第
２
部
【
サ
ッ
カ
ー
教
室
】

●
時
間　

14
時
〜
16
時

●
講
師　

ベ
ガ
ル
タ
仙
台　

コ
ー
チ

●
定
員　

１
０
０
人

●
対
象　

小
学
生

●
共
催　

白
石
サ
ッ
カ
ー
協
会　

●
申
し
込
み
方
法　

各
小
学
校
に
配

布
す
る
チ
ラ
シ
で
、
当
日
会
場
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

第2回白石市健康福祉まつり
～地域に広げよう！　健康づくりとささえあいの輪～2nd

　こころの豊かさの大切さが叫ばれています。障害のあるなしにかかわらず、共に地域で暮らせる社会、
からだもこころも健康であることの大切さに気付く社会づくりを目指します。皆さん、ぜひお越しください。
●日時　10月31日（日）10:00～15:00 ※1.シャトルバス運行あり
●場所　ホワイトキューブ
問健康推進課☎22-1362・福祉事務所☎22-1400

ステージ

観客席

スペース
食事

販売
コーナー

展示
コーナー

環境
コーナー
白石蔵王
エコフォーラム

販売
コーナー

献血バス 超音波
検診バス

腹部超音
波検診受付

骨粗しょう
症検診

ヘル
ス
メ
イ
ト
白
石
コー
ナ
ー

（
東
北
農
政
局
）

健
康・体
力
測
定
コー
ナ
ー

販
売
コ
ー
ナ
ー

車
い
す
な
ど
の
体
験
コー
ナ
ー（
心
身
障
害
児
者
フォー
ラ
ム
）

相
談
コー
ナ
ー（
福
祉
施
設・仙
南
保
健
所
）

あ
い
あ
い
広
場

ファ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
も
ち
ゃ
の
病
院

コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル

メタボリック
 シンドローム
　コーナー

臨床検査技師会
国民健康保険連合会

仙南薬剤師会

歯の健診・
相談コーナー

※1.シャトルバス運行時間　白石駅発9:30、10:00、10:30、ホワイトキューブ発13:00、14:30、15:00
※2.市内のボランティア団体、福祉施設、小・中学校特別支援学級や支援学校などの皆さんが、一生懸命作った作品を展示します。

出入り口

出入り口

（※2.下記参照）
※体験コーナーは
　10:30～

■骨粗しょう症検診
　超音波で足の骨密度を測り、体全
体の骨密度を測定します。
　各種健康診査申し込みで申し込ま
れた方に受診票を送付しますので受
診してください。

■腹部超音波検診
　内臓疾患（肝臓・ひ臓・腎臓・胆のう・ぼうこう・
卵巣・子宮など）が発見できる検診を行います。
●定員　50人（先着順）
●申込受付開始日　10月12日（火）8:30～
●検診料　2,500円
●申込先　健康推進課　☎22-1362
※電話受付も行います。

■販売コ－ナ－
　手芸作品、スリッパ、鉢花など施
設の皆さんが作ったものや、フリ－マ
－ケットなど、格安で良いものいっぱ
いの販売コ－ナ－。屋台もあります。

■ヘルスメイト・食育コーナー
　「食」について考えてみませんか？
　パソコンによる｢食事バランスガイド｣で、あ
なたの食生活をチェック！
　ヘルシーな｢野菜たっぷりお好み焼き｣の
試食のほか、野菜当てクイズもあります。

■ステージ発表プログラム
●時間　10:00～14:30
10:00　開会式
10:15　白石しらゆり会手話サークル
10:30　白石市特別支援学級児童生徒
10:45　通所施設とも
11:00　白石市手をつなぐ育成会
 本人部会「ちゃれんじど」
11:30　和太鼓演奏（創作和太鼓集団　
 乱打舞、伊具の里　童楽娘鼓、
 あけぼの小倉太鼓）
12:30　メーンゲスト　刈田　ゆみ
13:30　白石寿光園ハンドベルクラブ
13:45　かめっこくらぶ
14:05　キューブジュニア合唱団
14:30　ステージ終了・閉会式

■母と子のよい歯の
　コンクール表彰
■８０２０よい歯の
　コンクール表彰
●時間　11:00～11:30
●場所　コンサートホール
●主催　白石歯科医師会

■健康体力測定
　コーナー
　各種測定機器を用いて、
筋力や柔軟性、瞬発力など
を測定してみませんか？　年
齢ごとに体力評価もできます。

■歯の健診・相談
　コーナー
　歯に関する相談を受け付
けます。気軽にご相談くださ
い。
・歯科健診と相談
・簡易歯周病テスト
・口くう内写真撮影

■メタボコーナー
・生活習慣病チェック
・健康検査体験コーナー
・薬・禁煙コーナー
・肺年齢測定
・肺内酸素濃度測定
・薬剤師による禁煙相談
・体脂肪測定
・活力年齢測定
・脳年齢測定

■あいあい広場（遊びの広場）
・手作りおもちゃ製作
・ボールプール
・大型ブロック
・魚釣りなど
※あいあい子育て支援情報
　の展示ほか

骨髄バンク登録

献血受付

らん   だ   む ど　ら   むす  こ

かっ   た

第
18
回
白
石
市
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ホ
ワ
イ
ト
ピ
ア
２
０
１
０
in
し
ろ
い
し

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

白
石
市
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会（
事
務
局
・
生
涯
学
習
課
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

☎
２
２
―
１
３
４
３
・
4
２
４
―
５
３
７
７

公
民
館
ま
つ
り
第
30
回
記
念
│

ら
ん
ま
先
生
の
実
験
！  

ｅエ

コ
ｃ
ｏ
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
＆
文
化
講
演
会

発
見
・
学
び
│
「
学
ぶ
」
楽
し
さ
を
知
る
こ
と
は
一
生
の
宝
物
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本
年
で
14
回
目
と
な
る
ア
ジ
ア
最

大
の
公
認
国
際
ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
カ
ー

レ
ー
ス
「
ラ
・
フ
ェ
ス
タ 

ミ
ッ
レ

ミ
リ
ア
２
０
１
０
」
が
、
10
月
９
日

（
土
）か
ら
13
日（
水
）の
期
間
で
開
催

さ
れ
、
今
年
も
白
石
市
に
や
っ
て
き

ま
す
。
１
９
２
７
年
に
イ
タ
リ
ア
で

生
ま
れ
、
今
世
紀
に
受
け
継
が
れ
た

古
き
良
き
モ
ー
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
祭

典
で
す
。

　

東
京
原
宿
明
治
神
宮
を
発
着
点

に
、
福
島
県
裏
磐
梯
や
栃
木
県
ツ
イ

ン
リ
ン
ク
も
て
ぎ
な
ど
、
１
都
９
県

約
１
、６
０
０
キ
ロ
（
１
、０
０
０
マ

イ
ル
）
を
走
破
し
ま
す
。

　

往
年
の
名
車
が
白
石
城
や
白
石
ス

キ
ー
場
を
通
過
し
ま
す
。
沿
道
か
ら

ご
声
援
い
た
だ
く
皆
さ
ん
に
は
、
手

旗
・
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
す
る
予

定
で
す
（
数
量
限
定
）。

●
ス
タ
ン
プ
ポ
イ
ン
ト

　

白
石
城
大
手
門
前
広
場

●
ス
タ
ン
プ
ポ
イ
ン
ト
通
過
予
定
日
時

　

10
月
10
日（
日
）

　
９
時
50
分
〜
10
時
50
分
ご
ろ
の
予
定

●
コ
ー
ス
【
詳
細
は
マ
ッ
プ
参
照
】

福
島
県
国
見
町
↓
白
石
国
見
線

（
小
坂
峠
）
↓
国
道
１
１
３
号
↓

国
道
４
号
↓
白
石
城
大
手
門
前
↓

旧
国
道
４
号
↓
南
蔵
王
白
石
線

（
鎌
先
街
道
）
↓
白
石
ス
キ
ー
場

↓
南
蔵
王
七
ヶ
宿
線
↓
七
ヶ
宿
町

●
参
加
予
定
著
名
人　

堺
正
章
、木

内
み
ど
り
、長
江
健
次
、鈴
木
亜
久
里

●
参
加
台
数　

約
１
０
０
台

スタンプ
ポイント

問商工観光課　☎ 22-1321
　ラ・フェスタ ミッレ ミリア運営事務局オフィシャルホームページ
　http://www.lafestamm.com

①ゆるキャラみゅ～じあむ
　地域活性化のために考え出された「キャラクター」
について研究しています。メディアフェスタではその
成果を発表し、さらに、白石における「新キャラクター」
の提案をします。

④わっしょい！　白石活字まつり
　２つの印刷物を発行します。雑誌『和一緒（わっしょい）』
では私たちが見つけた白石市の魅力を伝え、当日発行する
ミニコミ誌『日進月報』では尚絅メディアフェスタを大特集。

②「孫太郎虫の史実」
　昨年の「私たちの孫太郎虫」から新展開。郷土史家
の故風

かざ
間
ま
観
かん

静
せい

さんが残した自筆ノートを手がかりに、
アカデミックな視点から白石の史実に迫ります。

③白石 THE MOVIE　しろいし☆わんだーらんど
　アリスブームはまだ終わりません！ 今度のアリスは
白石が舞台?! 見慣れた白石の街がある日突然ワンダー
ランドに。カフェが、公園が、スパッシュランドが！ 
どうなったのかはあなたの目で確かめてみてください。

①白石お屋敷博物館
　和の空間だからやれること、できないこと。町屋敷の特
性を最大限活用した、新しい博物館のスタイルに挑戦しま
す。城、水、名字、アニメ、道、菓子、神社、小十郎の８つのテー
マが浮かび上がる、お屋敷の風情をお楽しみください。

③シロイシクエスト
　街で見かけるイヌやネコ、ポストや看板、見慣れた
公園、道端に咲く花。ブラリ散歩気分で見つけた白石
の日常風景。そんな風景の映像を使って「観光地」白
石とは「ちょっと違った」白石を表現してみます。

②「お話、きいてがいん。」白石ことばの再発見
　うーめんにまつわる朗読劇や、市内の小中学生から募
集した詩の発表など、柔らかな日本語の流れ。そして、白
石民話の会の方々をお招きしての楽しい「ことば」の世
界を、どうぞ皆さま、きいてがいん。

③BRAND NEW 白石
　白石ブランディングCM。白石に秘められた恋の物語。こ
こで願えばあなたにも必ず幸せが訪れる！　白石市の「宝
もの」がつまった恋人たちのストーリーを、メッセージとし
てお届けします。果たして恋のパワースポットはどこだ？

⑤音楽×白石＝笑顔
　30日は「盛り上げNight☆」と称して大人の雰囲気を味
わえる空間を。31日は市民団体とのコラボ、さらにはゲス
トを招いての２時間のステージをお楽しみください。音楽
を通してみんなに笑顔を届けます！

⑥白石コスプレ・ファッションショー
　白石のさまざまな文化やイメージを、何とファッション
にして皆さまにお届けします。そして白石の四季、片倉小
十郎や白石うーめんなどをモチーフとした作品で、老若男
女問わずお楽しみください。小十郎のお姫様登場か!?

会　場 イベントの名称 10月30日（土）10月31日（日）

①
壽丸屋敷
（中町）

ゆるキャラみゅーじあむ 10:00～20:00 10:00～16:00

白石お屋敷博物館 10:00～20:00 10:00～16:00

②
専念寺
（中町）

「お話、きいてがいん。」　白石ことばの再発見 13:30～14:30 13:00～14:00

「孫太郎虫の史実」 10:00～20:00 10:00～16:00

③
旧光影堂写真館
（沢目）

白石 THE MOVIE　しろいし☆わんだーらんど 10:00～16:00 10:00～16:00

BRAND NEW 白石 10:00～16:00 10:00～16:00

シロイシクエスト 10:00～16:00 10:00～16:00

④
旧相馬屋家具店
（本町）

わっしょい！　白石活字まつり 10:00～16:00 10:00～16:00

⑤
旧マルイチ洋品店

（長町）
音楽×白石＝笑顔 盛り上げNight☆ 16:30～21:00 ー

⑥
中央公民館
（寺屋敷前）

音楽×白石＝笑顔 みんなのスマイル秋
しゅう

覚
かく

彩
さい

ー 15:00～17:30

白石コスプレ・ファッションショー ー 15:00～15:30

たくさんの眼をプリズムにして、
白石に新しい光を当ててみました。まちの輝きはいくつもの彩りに･･･。
思いがけない出会いのある２日間の「立ち寄り散歩道」です。
・表現文化学科公式情報ページ　http://shokei-hb.com
・表現文化学科公式HP　 http://www.shokei.ac.jp/isc/hb

ＰＲＯＧＲAＭ
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10-9 Start at HARAJYUKU10-9 Start at HARAJYUKU ▲▲ 10・12 Goal at HARAJYUKU10・12 Goal at HARAJYUKU

10.10  クラシックカーが今年も白石城にやってく10.10  クラシックカーが今年も白石城にやってくる！る！
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Special Topics5Special Topics6

固
定
資
産
税・都
市
計
画
税
の
減
額
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
？

マ
イ
ホ
ー
ム
の
新
築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
を
お
考
え
の
皆
さ
ま
へ

Ⅰ．住宅新築の減額制度（新築した年の12月末までに申告）

Ⅱ．住宅耐震改修工事（工事完了後、３カ月以内に申告）

　平成20年１月１日以前に建築した住宅で、平成25年３月31日までに現行の省
エネ基準に適合する改修工事を行った場合（工事費30万円以上のもの）。ただし、
賃貸住宅は除きます。
●対象となる改修工事
①窓の断熱改修工事（必須）　②①と併せて行う床や天井、壁の断熱改修工事
●減額される税額と期間　改修した住宅の居住部分の床面積120平方㍍分につ
いて、改修の翌年度に限り、税額の３分の１が減額されます。
●申告に必要な書類
・住宅熱損失防止（省エネ）改修減額申告書
・熱損失防止改修工事証明書（建築士免許証の写しを添付）
・工事内容と費用を確認できるもの

　

住
宅
を
新
築
ま
た
は
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
場
合
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
と
、
固
定
資
産

税
と
都
市
計
画
税
が
減
額
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
マ
イ
ホ
ー
ム
プ
ラ
ン
に
ぜ
ひ
お
役
立

て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
税
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
減
額
制
度
を
受
け
る
に
は
、
申
告
書
や
証
明
書
な
ど
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　昭和57年１月１日以前に建築した住宅で、現行の耐震基準に適合する改修工
事を行った場合（工事費30万円以上のもの）。
●減額される税額と期間　改修した住宅の居住部分の床面積120平方㍍分につ
いて、改修の時期に応じて税額の２分の１が減額されます。
①平成22年～24年改修は２年間　②平成25年～27年改修は１年間
●申告に必要な書類
・住宅耐震改修減額申告書　・耐震基準適合証明書（建築士免許証の写しを添付）

　居住部分の床面積が50平方㍍以上280平方㍍以下の専用住宅や併用住宅、共
同住宅（居住部分が２分の１以上）などを新築した場合。
※一戸建て以外の賃貸住宅（アパートなど）は、40平方㍍以上280平方㍍以下
●減額される税額および期間
　居住部分の床面積120平方㍍分について、税額の２分の１が減額されます。
①一般住宅は新築後３年間　②３階建て以上の中高層耐火住宅は新築後５年間
※宮城県より認定を受け、平成24年３月31日までに新築した長期優良住宅は、
　減額の期間が①は５年、②は７年となります。
●申告に必要な書類
・新築住宅に対する減額申告書　・長期優良住宅に対する減額申告書　など

●不動産取得税
　土地や家屋を取得した方に一度
だけ納めていただく県の税金で
す。一定の要件を満たした住宅を
購入した場合に減額されます。
問大河原県税事務所
　☎0224-53-3111
●所得税
　住宅を購入または改築すると、
確定申告により所得税の還付（住
宅ローン減税）を受けることがで
きる場合があります。
問大河原税務署　☎0224-52-2202
●国民健康保険税
　国民健康保険税は、加入者の所
得と固定資産税に応じて計算しま
す。このため土地や家屋を取得し
た翌年以降、国民健康保険税が高
くなる場合があります。
問税務課　☎22-1313

Ⅳ．住宅バリアフリー改修工事（工事完了後、３カ月以内に申告）

Ⅲ．住宅省エネ改修工事（工事完了後、３カ月以内に申告）

　平成19年１月１日以前に建築した住宅で、平成25年３月31日までに次の改修
工事を行った場合（補助金などを除いた自己負担額が30万円以上のもの）。た
だし、賃貸住宅は除きます。
●居住者の要件　次のいずれかの方が申請時に居住していること。
・改修翌年の１月１日現在65歳以上の方　　・障害者手帳をお持ちの方
・要介護または要支援認定を受けている方　
●対象となる改修工事
①廊下の拡幅　②階段のこう配緩和　③浴室またはトイレの改良　④手すりの
取り付け　⑤床の段差解消　⑥引き戸への取り換え　⑦床表面の滑り止め化
●減額される税額と期間
　改修した住宅の居住部分の床面積100平方㍍分について、改修の翌年度に限
り、税額の３分の１が減額されます。
●申告に必要な書類
・住宅バリアフリー改修工事減額申告書　・工事内容と費用を確認できるもの
・改修前後の写真　・補助金または給付金の決定通知書などの写し
・納税義務者の住民票の写し　・居住者要件を満たすことを証明する書類

Ⅴ．その他の税金について

問税務課　☎22-1313

※これらの制度は、平成22年９月１日現在のものです。
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Topics皆さんからのすてきな情報を待っています！Topics まちかど　  ームイン！ズ

１_「新体操大会」互いに笑顔であいさつ　２_「空手道大会」熱い戦いを展開　３_「空手道大会」試合後の昼食は
流しうーめんを満喫　４_「ドッジボール大会」みんなそろって記念撮影　５_「野球大会」鈴

すず

木
き

謄
とう

麿
ま

選手（福岡小６年）
が大きな声で堂々と選手宣誓を行い、選手一丸となって全力を尽くすことを誓う

優勝目指して熱戦！　また熱戦！
第８回全国デフバスケットボール選手権大会

長寿の秘けつは１日１日を大切にして楽しむこと！
谷
や

津
つ

たけさんに祝詞と松竹梅敬老祝金を贈呈

　８月９日から11日の３日間、仙南地区の小中学生を対
象にした「白石地域学習支援センター」が白石高校で開
催されました。子どもたちは、現役大学生による指導や
地元の退職教員が学習相談員となった進路相談、高校教
諭による講義などを受け、学ぶ楽しさを体感しました。
　同センターは、子どもたちに自主的な学習習慣を身に
付けてもらおうと、平成15年度から宮城県教育委員会が
主催。今年は県立高校12校で開催され、白石高校には３
日間で延べ500人を超える児童・生徒が訪れ、新しい校
舎で高校生気分を味わいながら、勉強に励みました

　９月５日、スパッシュランドしろいしで、「第52回白
石市民水泳大会・第41回白石市総合体育大会水泳記録会」
が開催されました。
　５種目の競技により行われた今大会には、小学生から
一般成人まで約50人が出場。ゴール前での激しい競り合
いに、駆けつけた家族などからは、大きな声援が送られ
ました。最年長は、75歳の清

きよ

原
はら

正
まさ

司
し

さん（不澄ヶ池）で、
一般男子50m自由形と50m背泳ぎに出場され、「水泳は
元気の源

みなもと

。これからも続けていきたい」と元気に話し
てくれました。

　９月６日、あさくらホームに入所している谷津たけさ
んを風間市長が訪ね、満100歳を迎えたたけさんに祝詞
と松竹梅敬老祝金を贈りご長寿を祝福しました。たけさ
んは越河のご出身で、斎川に嫁いで夫とともに養鶏の仕
事をされ、動けるうちは働きたいと80歳ごろまで一生懸
命仕事に励まれたそうです。
　現在は、お子さんが６人、孫が15人、ひ孫が22人いま
す。22人目のひ孫が９月に生まれ、たけさんとの年の差
はなんと100歳！　長生きの秘けつは、「１日１日を大切
にして楽しむこと」と笑顔で話してくれました。

わき上がる大歓声
第52回白石市民水泳大会・第41回白石市総合体育大会水泳記録会

日ごろの成果を発表
第29回公民館まつり

スポーツ交流を通して信頼と友情の輪を深める！
海老名・白石スポーツ交流大会

ルールを知り、プレーヤーとしての幅を広げる
白石サッカー協会がサッカースクールを開催

子どもたちに学ぶ意欲を！　楽しさを！
白石高校で地域学習支援センターを開催

　８月29日、白石サッカー協会創立10周年事業の一環と
して、市内の中学１・２年生を対象にしたサッカースク
ールが、白石川サッカー公園で開催されました。ルール
を再確認することで、フェアプレー精神を身に付けてほ
しいと実施したこの事業。白石中・福岡中・東中のサッ
カー部約50人が参加し、オフサイドや反則などのルール
のほか、フェアプレーについての講義を受け、実際の試
合で主審・副審を体験しました。参加した生徒からは、「審
判は難しかったけど、選手とはまた違う視点で試合を見
ることができました」との話が聞かれました。

　８月22日、白石中学校武道場で、「海老名・白石空手
道交流大会」が開催されました。
　参加者全員による団体戦と低、中、高学年の３つの部
に分けた個人戦で、小学生とは思えない火花が散るよう
な熱い戦いを展開。保護者たちも固

かたず

唾をのんで見守りま
した。
　この大会を機に、選手たちが技術力、精神力、集中力
を融合させ、さらなる飛躍をすることを期待します。
　試合後の昼食は、流しうーめん。海老名市の子供たち
は、初めて見る流しうーめんに「もっと流して」「冷た
くておいしそう」と話してくれました。白石の夏を大い
に満喫していました。

１

■海老名・白石空手道交流大会

▲ゴール前でラストスパートする選手

▲風間市長と笑顔で話をするたけさん

▲大学生のワンポイント指導を受ける参加者

▲審判の役割などの説明を聞く生徒たち

　８月７日、「海老名・白石スポーツ交流大会」を開催
しました。
　４回目を迎えた交流大会の種目は、新体操とドッジボ
ールです。新体操大会は、音楽に合わせて個人と団体に
よる演技の披露が行われ、暑さの中でも笑顔を絶やさず
一生懸命演技する子供たちの姿が印象的でした。ドッジ

　８月21日、益岡公園野球場で「海老名市・白石市姉妹
都市親善野球交流大会」を開催しました。
　19回目を迎えた本大会は、30度を超える真夏日となり、
暑さとの戦いも加わった試合となりました。
　前日にバスで本市に到着した海老名市選抜チームの子
どもたちは、本市選抜チームの子どもたちの家庭にホー
ムステイして、交流を深めながら試合に臨みました。試
合は、両市から選抜された小学生がＡ・Ｂ２チームに分
かれ、２試合を行い、海老名選抜チームＡ・Ｂチームが
見事勝利！ 10月には、本市選抜チームが海老名市を訪
れます。本市選抜チームはリベンジを誓い交流大会の幕
を閉じました。

■海老名・白石スポーツ交流大会

■海老名市・白石市姉妹都市親善野球交流大会

ボール大会は、５分間の試合を何度も繰り返し、相手の
投げたボールを積極的に取りに行く好ゲームが展開され
体育館は熱気に包まれました。
　試合後は、南蔵王野営場に移動。カレーライスを作っ
たり、キャンプファイアーや花火をしたりと、大いに盛
り上がり、交流を深めました。

１ ２ ３

４ ５
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Arts
１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をはっきり書き、
〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）

応募
方法

Diary～あの日、あの時～まちの話題

Essay

問公立刈田綜合病院　問公立刈田綜合病院　0025-214525-2145

̶思いやりのある良質で信頼される医療を目指して̶

　８月19日、第一児童館を利用している放課後児童クラ
ブの児童30人とその母親で作るすぎのこ母親クラブ
（佐

さ

々
さ

木
き

とし子
こ

会長）の会員10人が、介護老人保健施設「清
風」を訪問しました。
　放課後児童クラブに通っている３～６年生の児童は、
ソーラン節の踊りを披露。すぎのこ母親クラブのメンバ
ーは、大型絵本の読み聞かせやクラブ活動で作ったお花
の寄せ植え鉢をプレゼントしました。
　その後、児童と入所者は、歌に合わせた手

て

遊
あそ

びも一緒
に楽しみ、入所者は、「元気をもらってありがとう」と
笑顔で話していました。
　訪問の後、参加した児童は第一児童館で更生保護女性
会・白石地区（岩

いわ

崎
さき

美
み

智
ち

子
こ

会長）の委員８人と一緒にカ

元気をもらってありがとう！
放課後児童クラブ児童と母親クラブ会員が介護老人保健施設「清風」を訪問

雨
あ
が
り
ゆ
ら
ゆ
ら
日
傘
の
ね
む
の
花
ま
ぶ
し
く
わ

れ
の
丈
越
し
て
咲
く 

遠
藤　
　
舞

警
戒
し
ふ
だ
ん
近
づ
か
ぬ
の
ら
猫
が
ガ
ラ
ス
戸
越
し

に
居
間
の
ぞ
き
ゆ
く 

阿
部
は
ぎ
の

ふ
る
さ
と
に
子
ら
の
つ
く
り
し
胡き
う
り瓜
な
り
歯
弱
く
な

れ
ば
す
り
て
飲
み
ほ
す 

山
田　
　
濱

連
日
の
暑
き
日
暮
れ
よ
オ
ニ
ヤ
ン
マ
涼
し
さ
曳
き
て

す
い
す
い
と
飛
ぶ 

八
嶋　
正
子

夢
に
逢
う
亡
き
夫つ
ま
優
し
く
ほ
ほ
笑
め
ば
胸
つ
ま
ら
せ

て
わ
れ
は
目ま

守も

り
ぬ 

荒
木
喜
代
子

紅
き
梅
ひ
と
つ
つ
ま
み
て
上
出
来
と
首
の
汗
拭
く
土

用
干
し
終
え 

佐
藤　
啓
子

夕
涼
み
橋
に
眺
む
る
川
岸
の
釣
り
人
の
影
に
亡
き
夫

偲
ぶ 

佐
藤
キ
ワ
子

こ
の
炎
暑
漸よ
う
や

く
し
の
ぎ
て
秋
め
け
る
空
の
青
さ
に
盆

を
迎
ふ
る 

髙
子
う
こ
ん

懸
命
に
生
き
て
る
今
が
青
春
と
老
い
る
自
分
に
言
い

て
聞
か
せ
む 

遠
藤　
行
夫

一
人
息
子
南
海
に
散
り
し
悲
運
さ
を
老
女
は
語
り
夏

雲
見
つ
む 

後
藤
今
朝
雄

　
　

一
首
目
、
庭
の
合ね

歓む

で
あ
ろ
う
、
ま
る
で
童
謡

の
よ
う
に
優
し
く
伝
わ
る
と
こ
ろ
が
い
い
。「
ま
ぶ

し
く
」
は
実
感
。

　

二
首
目
、
観
察
の
利
い
た
お
も
し
ろ
い
歌
だ
。
猫

の
姿
、
表
情
を
あ
れ
こ
れ
空
想
し
て
し
ま
う
。

　

三
首
目
、
懐
か
し
い
何
よ
り
の
み
や
げ
を
食
す
る

の
で
あ
る
。そ
れ
は
忘
れ
得
ざ
る
味
で
あ
っ
た
ろ
う
。

朝
顔
や
ひ
と
日
の
彩
を
惜
し
み
け
り 

髙
子
う
こ
ん

立た
ち
葵あ
お
い

空
は
い
ま
だ
に
暮
れ
や
ら
ず 

石
田
み
ど
り

夏
つ
ば
め
道
細
り
行
く
城
下
町 

服
部　
忠
孝

亡
き
人
に
話
し
か
け
つ
つ
墓
洗
ひ 

岩
澤　
伍
峯

蔵
王
嶺
を
越
え
く
る
風
や
秋
匂
ふ 

制
野　
リ
エ

そ
よ
り
と
も
動
か
ざ
る
葉
よ
旱ひ
で
り

畑ば
た 

寺
崎　
悦
子

笠
脱
げ
ば
な
じ
み
の
媼お
う
な

盆
踊 

岩
松　
隆
志

限
ら
れ
し
命
を
燃
や
す
蝉
し
ぐ
れ 

佐
藤　
啓
子

松
風
に
鳴
い
て
す
ぐ
去
る
秋
の
蝉 

斎
藤　
典
子

捩ね
じ
花ば
な
と
い
ふ
ね
じ
り
あ
り
や
わ
ら
か
く 

跡
部　
祐
子

　
　

一
句
目
、
丹
精
の
朝
顔
で
あ
ろ
う
。
朝
は
至
福

の
ひ
と
と
き
、
そ
の
花
も
や
や
終
わ
り
に
近
い
。
花

の
命
の
短
さ
を
一
句
に
。

　

二
句
目
、
立
葵
の
花
の
高
さ
に
空
は
い
ま
だ
明
る

い
。
暮
れ
な
ず
む
地
上
と
空
の
青
さ
の
対
比
に
、
立

葵
の
季
題
が
生
き
た
句
。

　

三
句
目
、
城
下
町
は
細
く
曲
が
り
が
多
い
町
。
も

う
す
ぐ
南
へ
去
り
ゆ
く
夏
つ
ば
め
が
惜
別
の
城
下
を

飛
ぶ
姿
に
、
親
し
み
の
ま
な
ざ
し
で
見
て
い
る
作
者

で
あ
る
。

叱
る
こ
と
忘
れ
た
親
の
無
関
心 

草
野　
　
清

子
宝
が
親
の
年
金
た
べ
に
く
る 

石
田
み
ど
り

日
々
老
い
る
生
き
て
る
今
を
懸
命
に 

遠
藤　
行
夫

楽
天
に
涙
ぐ
ま
し
い
サ
ポ
ー
タ
ー 

阿
部
は
ぎ
の

倖
せ
は
良
い
師
良
い
友
め
ぐ
り
あ
い 

斎
藤　
典
子

猛
暑
日
は
紅
眉
全
部
削
ら
れ
る 

佐
藤　
啓
子

盆
が
来
る
庭
の
草
と
る
生
身
魂 

髙
子
う
こ
ん

山
動
き
男
の
牙
城
潰
え
去
る 

百　
　
一
山

回
覧
板
今
日
も
元
気
に
廻
し
読
み 

大
庭　
良
子

照
り
続
き
朝
焼
け
に
祈
る
空
頼
み 

阿
部
み
さ
子

　
　

一
句
目
、
地
震
、
雷
と
並
ん
で
権
威
の
あ
っ
た

父
親
の
威
厳
も
今
や
失
墜
。
で
も
、
無
関
心
は
も
ち

ろ
ん
、
放
棄
な
ど
は
絶
対
な
い
こ
と
を
祈
り
た
い
。

　

二
句
目
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
も
怖
い
が
、
宝
物
の
よ

う
に
育
て
た
我わ

が
子
が
、
年
金
を
ね
ら
っ
て
く
る

と
は
皮
肉
。「
泥
棒
を
捕
ま
え
て
み
れ
ば
我
が
子
な

り
」
？

　

三
句
目
、
正
月
は
冥
土
の
旅
の
一
里
塚
…
と
い
わ

れ
る
よ
う
に
、人
は
毎
日
が
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
。「
一

寸
の
光
陰
軽
ん
ず
べ
か
ら
ず
」。先
人
の
教
え
は
尊
い
。

レーを作り、おいしいカレーを食べながら、「喜んでも
らってよかった」と話していました。

　
８
月
末
日
に
、
す
て
き
な
人
た
ち

が
市
長
室
を
訪
ね
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
方
々
の
名
前
が
、
ま
た
お
も
し

ろ
く
魅
力
的
な
の
で
す
。
左
馬
之
助

さ
ん
、
護
國
院
毛
虫
丸
さ
ん
、
陸
奥

景
鬼
さ
ん
で
す
。
皆
さ
ん
は
読
め
ま

す
か
？　

サ
マ
ノ
ス
ケ
さ
ん
、
ゴ
コ

ク
イ
ン
ケ
ム
シ
マ
ル
さ
ん
、
ム
ツ
カ

ゲ
オ
ニ
さ
ん
と
名
乗
っ
て
活
動
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

　
「
景
鬼
」
さ
ん
を
「
カ
ゲ
キ
」
と

お
読
み
し
た
ら
、「
カ
ゲ
オ
ニ
で
す
」

と
訂
正
さ
れ
ま
し
た
。
名
前
で
す
の

で
、
間
違
え
て
呼
ば
れ
て

快
い
人
は
い
ま
せ
ん
。「
白

石
市
」
を
「
シ
ラ
イ
シ
シ
」

と
言
わ
れ
、
そ
の
た
び
に

訂
正
を
求
め
て
き
た
私
と

し
て
は
、
そ
の
気
持
ち
は

よ
く
分
か
り
ま
す
。
景
鬼

さ
ん
に
は
大
変
失
礼
を
し

ま
し
た
。

　

こ
の
お
三
方
に
は
定
職
が
あ
り
、

そ
れ
が
ま
た
堅
い
仕
事
で
、
驚
き
と

そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
楽
し
く
な
り
、
話

を
し
て
い
て
お
も
し
ろ
さ
と
期
待
度

が
上
が
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、東
京
、

亘
理
、
白
石
在
住
と
、
そ
れ
ぞ
れ
に

生
活
状
況
が
違
う
上
に
、
た
く
さ
ん

の
仲
間
が
各
地
に
い
る
そ
う
で
す
。

　
実
は
、彼
ら
は
戦
国
武
将
を
愛
し
、

そ
の
武
将
の
歴
史
に
興
味
を
持
ち
、

愛
用
し
た
甲か
っ
ち
ゅ
う冑
に
魅
せ
ら
れ
、
自
ら

着
用
し
、
祭
り
な
ど
で
に
ぎ
わ
い
を

作
り
出
し
て
盛
り
上
げ
て
き
た
方
々

だ
っ
た
の
で
す
。「
鬼
小
十
郎
ま
つ

り
」
に
も
、
当
初
か
ら
参
加
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
し
た
。そ
の
彼
ら
が
、

各
地
に
い
る
仲
間
た
ち
と
組
織
を
つ

く
り
、
本
市
を
本
城
と
し
て
、「
釣

り
鐘
の
馬
印
」
の
由
来
の
ご
と
く
、

白
石
市
の
名
が
天
下
に
鳴
り
響
く
よ

う
な
、「
戦
国
武
将
隊
」
を
創
立
す

る
と
い
う
あ
い
さ
つ
で
し
た
。

　

白
石
を
戦
国
武
将
の
聖
地
と
で
も

い
う
の
か
、
ハ
ブ
都
市
に
し
て
全
国

に
白
石
を
Ｐ
Ｒ
す
る
と
と
も
に
、
自

ら
も
楽
し
み
な
が
ら
、
お
も
て
な
し

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
に
ぎ
わ
い
を

作
り
出
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。
白
石

を
「
戦
国
ハ
ブ
都
市
」
に
し
、
各
地

の
武
将
隊
と
の
交
流
拠
点
都
市
を
目

指
し
、
経
済
効
果
も
も
た
ら
す
。
素

晴
ら
し
い
こ
と
で
す
し
、
覇
権
を
握

る
こ
と
を
応
援
し
た
く
な
り
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
が
こ
の
「
風
の
さ
さ

や
き
」
を
目
に
し
て
い
る
時
に
は
、

趣
旨
や
武
将
隊
名
な
ど
、
今
後
の
活

動
内
容
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

各
地
の
武
将
が
、
こ
こ
白
石
に
集

結
す
る
。
考
え
た
だ
け
で
わ
く
わ
く

し
ま
す
。
そ
の
折
に
は
、
奥
方
さ
ま

や
お
姫
さ
ま
も
お
連
れ
い
た
だ
け
れ

ば
、
さ
ら
に
華
や
か
に
な
り
ま
す
。

彼
ら
の
活
動
を
大
い
に
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

　

今
月
は
い
よ
い
よ
「
鬼
小
十
郎
ま

つ
り
」。
彼
ら
も
出
演
し
ま
す
し
、

全
国
か
ら
観
光
客
も
白
石
に
来
ま

す
。
お
も
て
な
し
の
心
を
持
っ
て
、

み
ん
な
で
交
流
を
深
め
、
こ
の
祭
り

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
ゆ
る
キ
ャ
ラ

の
ポ
チ
武
者
こ
じ
ゅ
ー
ろ
う
も
参
加

し
ま
す
の
で
、
ご
期
待
く

だ
さ
い
。人
が
動
く
所
は
、

経
済
も
動
き
ま
す
。
そ
の

時
を
逃
す
こ
と
の
な
い
よ

う
に
！

　「保健師助産師看護師法」及び「看護師等の人材確保
の促進に関する法律」の一部を改正する法律が成立し、
平成22年４月から新たに業務に従事する看護職員の臨床
研修などが努力義務化されました。
　これを受け、当院では、本年度から臨床研修制度を導
入しました。これは、看護学校卒業後、初めて臨床現場
で働く看護師に対して、１年間を研修期間と設定し、学
校で学んだ知識・技術をもとに、臨床で必要なさまざま
な技術を確実に習得させようとするものです。研修責任
者を置き、各部署には教育担当者、実地指導者を配置し、
綿密な教育プログラムに基づいた計画的な教育指導を行
っています。
　４月に入職した４人の新人看護師は、各病棟の特殊性
を理解しながら技術を学ぶため、４カ所の病棟を回るロ
ーテーション研修を８月末で終了し、高林院長から修了
証書が授与されました。この研修体験をもとにして、看
護部長との面談で本人の希望を最優先させた配属病棟を

決定し、今は、10月から開始する夜間勤務への多少の不
安を感じつつ、後期研修への期待を抱いています。
　当院では、これからも医療安全の確保を推進するとと
もに、一人一人の看護職員を大切にし、地域の皆さまに
信頼される看護職員の育成に努めてまいります。

▲入所者の皆さんと手遊びをする子どもたち

公立刈田綜合病院紹介
新人看護職員の育成

▲高林院長から修了証書を授与

▲白石戦國武将隊「奥州片倉組」結成！

市
民
文
芸

歌　

壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

俳　

壇

遠　

藤　

秋　

尾　

選

柳　

壇

四　

竈　

英　

夫　

選

評 評

評

風
間
市
長
の

風
の
さ
さ
や
き

「
武
将
」
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く
ら
し

　
　

百
科

問は問い合わせ先です

〜
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
安
心
の
街
〜

　

平
成
22
年
全
国
地
域
安
全
運
動
を
、

10
月
11
日（
月
）〜
20
日（
水
）ま
で
実

施
し
ま
す
。

　

期
間
中
は
、
防
犯
意
識
を
高
め
る

た
め
の
各
種
活
動
を
展
開
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
運
動
の
重
点

①
子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

②
住
宅
を
対
象
と
す
る
侵
入
犯
罪
の

　

防
止

③
万
引
き
や
自
転
車
盗
の
防
止

④
振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
防
止

↓
不
振
な
電
話
や
訪
問
に
は
気
を
付

　

け
ま
し
ょ
う
。

問
白
石
警
察
署　

☎
２
５
│
２
１
３
８

　

退
職
（
失
業
）
し
た
と
き
は
、
第

２
号
被
保
険
者
（
厚
生
年
金
な
ど
）

か
ら
第
１
号
被
保
険
者（
国
民
年
金
）

へ
の
変
更
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
配
偶
者
を
扶
養
し
て
い
た

場
合
は
、
第
３
号
被
保
険
者
（
第
２

号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配

偶
者
）
か
ら
第
１
号
被
保
険
者
へ
の

変
更
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

平
成
22
年
度
の
国
民
年
金
の
保
険

料
は
月
額
で
１
５
、１
０
０
円
で
す
。

納
付
書
は
手
続
き
後
に
郵
送
さ
れ
、

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
な
ど
で
納
付
で
き
ま
す
。
ま
た
、

口
座
振
り
替
え
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
の
納
付
も
利
用
で
き
ま
す
。

■
月
々
の
保
険
料
の
納
付
が
難
し
い

　

と
き
は
？

　

退
職
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
場
合
に
は
、「
特
例
免
除
」
の

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

通
常
の
免
除
に
は
、
本
人
や
配
偶

者
、
世
帯
主
の
前
年
中
の
所
得
が
一

定
額
以
下
で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す

が
、
特
例
免
除
の
場
合
は
、
退
職
し

た
本
人
の
所
得
は
除
外
さ
れ
ま
す
。

●
手
続
き
に
必
要
な
物　

①
印
鑑
、

②
年
金
手
帳
、
③
退
職
し
て
い
る
こ

と
を
確
認
で
き
る
公
的
機
関
の
証
明

（
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な
ど
）、

④
１
月
１
日
時
点
で
本
市
に
住
所
が

な
か
っ
た
方
は
、
平
成
22
年
度
課
税

証
明
書
を
前
住
所
地
よ
り
取
り
寄
せ

て
く
だ
さ
い
。

※
③
④
は
配
偶
者
と
世
帯
主
の
分
も

必
要
で
す
。
ま
た
、
平
成
21
年
中

の
所
得
を
申
告
し
て
い
な
い
方
は

申
告
が
必
要
で
す
。

■
免
除
と
未
納
で
は
こ
こ
が
違
い
ま
す

①
保
険
料
の
全
額
が
免
除
さ
れ
た
期

間
は
、
納
付
し
た
場
合
の
２
分
の

１
が
年
金
額
に
反
映
さ
れ
ま
す

（
平
成
21
年
３
月
以
前
の
全
額
免

除
期
間
は
３
分
の
１
反
映
）。

②
万
が
一
、
病
気
や
事
故
に
遭
い
障

害
年
金
や
遺
族
年
金
を
請
求
し
よ

う
と
し
た
と
き
、
保
険
料
に
未
納

が
あ
る
と
、
年
金
が
受
給
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

③
免
除
に
該
当
し
た
場
合
、
保
険
料

を
10
年
間
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
承

認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら

起
算
し
て
３
年
度
目
以
降
に
納
付

す
る
と
き
は
、
加
算
額
が
上
乗
せ

さ
れ
ま
す
。
未
納
の
場
合
は
、
２

年
間
し
か
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

※
毎
月
の
保
険
料
の
納
付
が
難
し
い

と
き
な
ど
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
大
河
原
年
金
事
務
所

　

☎
０
２
２
４
│
５
１
│
３
１
１
３

　

市
民
課　

☎
２
２
│
１
３
１
２

　

生
活
安
定
の
た
め
、
就
職
に
有
利

な
資
格
を
取
得
す
る
場
合
に
、
母
子

家
庭
の
母
に
対
し
、
高
等
技
能
訓
練

促
進
費
を
支
給
し
ま
す
。

　

対
象
資
格
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
事
務
所　

☎
２
２
│
１
４
０
０

　

自
動
車
事
故
で
重
度
の
後
遺
症
が

出
た
方
や
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
（
加

害
者
・
被
害
者
問
わ
ず
）
の
ご
家
族

を
救
済
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

■
交
通
遺
児
等
育
成
資
金
貸
付
制
度

●
貸
付
金
額
（
無
利
子
）

・
一
時
金　

１
５
５
、０
０
０
円

・
月
額　
　
　

２
０
、０
０
０
円

●
貸
付
要
件　

市
民
税
が
非
課
税
か

均
等
割
の
み
の
世
帯
な
ど

●
対
象
者　
０
歳
〜
中
学
３
年
生

■
介
護
料
支
給
制
度

●
受
給
資
格　

自
動
車
事
故
に
よ

り
、重
度
の
後
遺
障
害
が
出
た
た
め
、

介
護
を
必
要
と
す
る
方

●
支
給
額　

月
額
２
９
、２
９
０
円

〜
１
３
６
、８
８
０
円
（
障
害
の
程

度
や
、
介
護
費
用
に
応
じ
て
支
給
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

自
動
車
事
故
対
策
機
構
仙
台
主
管
支
所

☎
０
２
２
│
２
０
４
│
９
９
０
２

■
交
通
事
故
被
害
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

交
通
事
故
に
遭
い
相
談
先
に
お
困

り
の
方
へ
、
電
話
で
各
種
サ
ー
ビ
ス

を
ご
案
内
し
ま
す
。

☎
０
５
７
０
│
０
０
０
７
３
８

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

※
自
動
車
事
故
に
よ
り
、
重
度
の
精
神

神
経
障
害
が
残
っ
た
方
の
入
院
施
設

と
し
て
、
東
北
療
護
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
２
２
│
２
４
７
│
１
１
７
１
）
が

あ
り
ま
す
。

ご
存
じ
で
す
か
？

自
動
車
事
故
被
害
者
の
救
済
制
度

11
月
30
日
ま
で
は

秋
の
農
作
業
安
全
運
動
期
間
で
す

　

裁
判
所
の
調
停
委
員
が
、
調
停
に

関
す
る
手
続
き
案
内
を
行
い
ま
す
。

調
停
の
仕
組
み
や
申
し
立
て
の
仕
方

な
ど
に
つ
い
て
も
ご
説
明
し
ま
す
。

　

手
続
き
案
内
は
無
料
で
、
予
約
も

不
要
で
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す

の
で
、
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
時　
10
月
23
日（
土
）10
時
〜
15
時

●
場
所　
丸
森
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
丸
森
町
字
鳥
屋
１
２
０
）

●
相
談
内
容　

離
婚
、
親
権
、
遺
産

分
割
、
土
地
・
建
物
、
消
費
者
金
融
、

交
通
事
故
な
ど
の
問
題

問
大
河
原
調
停
協
会
事
務
局

　
（
仙
台
地
方
裁
判
所
大
河
原
支
部
内
）

　

☎
０
２
２
４―

５
２―

２
１
０
１

無
料
調
停
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

〜
見
た
つ
も
り
点
検
ミ
ス
が
事
故
招
く
〜

　

過
去
10
年
間
の
県
内
の
農
作
業
死

亡
事
故
は
１
０
８
件
で
、
そ
の
う
ち

の
78
㌫
は
転
倒
・
転
落
で
す
。
特
に

乗
用
ト
ラ
ク
タ
ー
で
の
死
亡
事
故
が

46
㌫
と
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
安
全

な
農
作
業
を
心
掛
け
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
万
が
一
の
事
故
に
備
え
て
労

災
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。
労
災

保
険
は
、
雇
用
労
働
者
の
業
務
災
害

時
の
補
償
を
目
的
と
す
る
公
的
保
険

で
す
。
詳
し
く
は
、
お
近
く
の
Ｊ
Ａ

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
仕
事
前
に
も
う
一
度
確
認
！

①
機
械
や
道
具
の
点
検
・
整
備

②
休
憩
を
取
れ
る
無
理
の
な
い
作
業

③
路
肩
の
状
況
を
確
認

④
農
作
業
や
機
械
作
業
に
適
し
た
服
装

⑤
ほ
場
の
出
入
り
、
あ
ぜ
越
え
は
慎
重
に

⑥
点
検
・
調
整
時
は
、
必
ず
エ
ン
ジ

　

ン
停
止

⑦
反
射
板
の
装
着
、
点
検　

●
主
催　

農
作
業
安
全
運
動
推
進
宮

城
県
本
部

問
農
林
課　

☎
２
２
│
１
２
５
３

市
民
バ
ス「
小
原
線
」の
運
行
を

開
始
し
ま
す

　
（
株
）ミ
ヤ
コ
ー
バ
ス
の
路
線
バ
ス

「
七
ヶ
宿
線
」
が
、
９
月
30
日
を
も

っ
て
廃
止
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
代

替
交
通
機
関
と
し
て
、
10
月
１
日
か

ら
「
白
石
蔵
王
駅
⇅
小
原
江
志
前
」

間
を
、
市
民
バ
ス
「
き
ゃ
っ
す
る
く

ん
」
が
運
行
し
ま
す
。

　

平
日
４
往
復
（
８
便
）
で
、
火
・

木
曜
日
は
１
日
１
往
復
（
２
便
）
が

上
戸
沢
ま
で
運
行
し
ま
す
。
ど
う
ぞ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
運
賃
（
１
乗
車
に
つ
き
）

・
一
般　

２
０
０
円

・
70
歳
以
上
・
高
校
生　

１
０
０
円

・
中
学
生
以
下
・
障
害
者　

無
料

※
お
得
な
回
数
券
（
１
０
０
円
券
11

枚
綴
り
）
を
１
、０
０
０
円
で
販

売
し
て
い
ま
す
。

問
企
画
情
報
課　

☎
２
２
│
１
３
２
４

会
社
を
辞
め
た
と
き
は
国
民
年
金
の
手
続
き
が
必
要
で
す
！

10
月
11
日
は「
安
全
・
安
心
な
ま
ち

づ
く
り
の
日
」で
す

「
高
等
技
能
訓
練
促
進
費
等
事
業
」を

開
始
し
ま
す

　

総
務
省
で
は
、
行
政
相
談
制
度
の

利
用
促
進
を
図
る
た
め
、
行
政
機
関

や
独
立
行
政
法
人
、
特
殊
法
人
な
ど

へ
の
苦
情
や
意
見
、
要
望
と
い
っ
た

ご
相
談
に
応
じ
、
そ
の
解
決
の
お
手

伝
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
行
政
相
談
員
の
島し

ま
ぬ
き貫

征ゆ
き

夫お

さ
ん
と
梶か
じ
か
わ川
み
つ
子こ

さ
ん
が
、

市
庁
舎
で
の
定
例
相
談
の
ほ
か
、
自

宅
で
皆
さ
ん
の
ご
相
談
に
随
時
応
じ

て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
相
談

内
容
の
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
10
月
の
定
例
相
談
は
14
ペ
ー
ジ
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
巡
回
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

●
日
時　

10
月
23
日（
土
）

　

13
時
〜
15
時

●
場
所　

小
原
公
民
館

問
生
活
環
境
課　

☎
２
２
│
１
３
１
４

10
月
18
日
か
ら
24
日
は
秋
の

行
政
相
談
週
間
で
す

●
日
時　
10
月
９
日（
土
）10
時
〜
15
時

●
場
所　

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

●
相
談
内
容　

相
続
、
遺
言
、
成
年

後
見
制
度
、
契
約
な
ど
民
事
上
の
権

利
義
務
に
関
す
る
こ
と
、
そ
の
他
家

庭
内
の
諸
問
題
な
ど

問
宮
城
県
行
政
書
士
会

　

仙
南
支
部　

福ふ
く
し
ま島

　

☎
０
２
２
４
│
６
３
│
５
７
７
９

「
行
政
書
士
に
よ
る
無
料
法
務

相
談
会
」を
開
催
し
ま
す

　

私
人
間
の
権
利
・
義
務
を
明
確
に

し
、
争
い
を
未
然
に
防
止
す
る
の
が

公
証
制
度
で
す
。

　

遺
言
や
任
意
後
見
、
離
婚
（
養
育

費
や
慰
謝
料
）、
金
銭
・
土
地
建
物

の
貸
借
、
不
動
産
の
売
買
な
ど
の
大

切
な
契
約
は
、
法
務
大
臣
が
任
命
し

た
法
律
の
専
門
家
「
公
証
人
」
が
作

成
し
た
、「
公
正
証
書
」
に
し
て
お

く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
大
河
原
公
証
役
場（
大
河
原
郵
便
局
隣
）

　

☎
０
２
２
４
│
５
３
│
２
２
６
５

10
月
１
日
〜
７
日
は「
公
証
週
間
」で
す

　

平
成
22
年
６
月
分
か
ら
９
月
分
ま

で
の
子
ど
も
手
当
を
、
受
給
者
の
方

へ
振
り
込
み
ま
す
。10
月
５
日
以
降
、

該
当
す
る
金
融
機
関
で
お
受
け
取
り

く
だ
さ
い
。

※
現
況
届
を
ま
だ
提
出
し
て
い
な
い

方
は
、
金
融
機
関
へ
の
振
り
込
み

が
で
き
ま
せ
ん
。
至
急
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
子
ど
も
家
庭
課　

☎
２
２
│
１
３
６
３

10
月
は
子
ど
も
手
当
の
支
給
月
で
す

障
害
を
お
持
ち
の
方
へ

各
種
手
当
を
ご
存
じ
で
す
か
？

①
特
別
障
害
者
手
当

　

精
神
ま
た
は
身
体
に
著
し
く
重
度

の
障
害
が
あ
る
た
め
、
日
常
生
活
に

お
い
て
常
時
特
別
な
介
護
を
必
要
と

す
る
、
在
宅
の
20
歳
以
上
の
方
に
支

給
さ
れ
ま
す
。

※
施
設
入
所
者
や
３
カ
月
以
上
の
入

院
者
は
除
き
ま
す
。

●
手
当
月
額　

２
６
、４
４
０
円

②
障
害
児
福
祉
手
当

　

精
神
ま
た
は
身
体
に
重
度
の
障
害

が
あ
る
た
め
、
日
常
生
活
に
お
い
て

常
時
介
護
を
必
要
と
す
る
、
在
宅
の

20
歳
未
満
の
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
障
害
年
金
受
給
者
や
施
設
入
所
者

は
除
き
ま
す
。

●
手
当
月
額　

１
４
、３
８
０
円

※
各
手
当
と
も
、
本
人
や
扶
養
義
務

者
の
所
得
制
限
な
ど
の
要
件
が
あ

り
ま
す
。
手
続
き
に
必
要
な
書
類

な
ど
は
福
祉
事
務
所
に
備
え
付
け

て
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
福

祉
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
福
祉
事
務
所　

☎
２
２
│
１
４
０
０

　

取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
計
量
器

は
、
検
査
を
受
け
な
い
と
使
用
で
き

ま
せ
ん
。
必
ず
検
査
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。
新
し
い
計
量
器
も
「
免
除
」

の
シ
ー
ル
を
張
り
ま
す
の
で
、
検
査

会
場
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
検
査
日
時
と
対
象
地
区

①
10
月
13
日（
水
）10
時
〜
15
時

　

越
河
、
斎
川
、
大
平
、
大
鷹
沢
、

　

白
川
、　

小
原
地
区

②
10
月
14
日（
木
）10
時
〜
15
時 

　

福
岡
、
白
石
地
区
（
南
町
・
田
町
・

　

本
町
・
中
町
自
治
会
）

③
10
月
15
日（
金
）10
時
〜
15
時

　

白
石
地
区
（
南
町
・
田
町
・
本
町
・

　

中
町
自
治
会
を
除
く
）

●
場
所　

市
庁
舎
駐
車
場
（
車
庫
）

※
都
合
が
悪
い
場
合
は
、
都
合
の
い

い
日
時
に
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課　

☎
２
２
│
１
３
２
１

　

宮
城
県
計
量
検
定
所

　

☎
０
２
２
│
２
４
７
│
１
６
４
１

計
量
器（
は
か
り
）の
定
期
検
査
を

実
施
し
ま
す

「
オ
ス
メ
イ
ト
相
談
会
」を

開
催
し
ま
す

　
（
社
）日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
宮
城

県
支
部
で
は
、
県
内
の
オ
ス
メ
イ
ト

（
人
工
肛こ
う
も
ん門

・
人
工
膀ぼ

う
こ
う胱

保
有
者
）

や
そ
の
家
族
を
対
象
と
し
た
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　
10
月
30
日（
土
）13
時
〜
16
時

●
場
所　
名
取
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

●
内
容　

術
後
の
ケ
ア
、
装
具
、
社

会
生
活
な
ど
に
関
す
る
相
談

●
講
師　

宮
城
県
社
会
保
険
病
院
看

護
師　

大お
お
あ
み網

さ
お
り
氏

問
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
宮
城
県
支
部

　

☎
０
２
２
８
│
３
２
│
４
２
３
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Recycle Information
問生活環境課　022－1314

今月の ごみ 収集 日

Monthly Consultation10月の定例相談

地区名

ごみ区分

越　河
斎　川
大　平

大鷹沢
白　川
小下倉

大鷹沢田中 福　岡
小　原

市街東北本線
東　側 鷹　巣 市街東北本線

西　側

ペットボトル
（第１曜日）

びん類
（第2・第5曜日）

缶
（第3・第5曜日）

プラスチック
（第３曜日）

もやせないごみ
（第４曜日）

紙　　類
火 月 金 木 金 月 水

もやせるごみ

火・金 月・木 月・水・木 火・水・金

10月のごみ収集日程は下記の通りです。ご確認の上、きちんと分別して出してください。

◆10月のごみ収集日予定表（日付は10月の収集日です。11月上旬の収集日も掲載しています。）

5日（火）
（11/2）

4日（月）
（11/1）

1日（金）
（11/5）

7日（木）
（11/4）

1日（金）
（11/5）

4日（月）
（11/1）

6日（水）
（11/4）

12日（火） 12日（火）
に変更です

8日（金）
29日（金） 14日（木） 8日（金）

29日（金）
12日（火）
に変更です 13日（水）

19日（火） 18日（月） 15日（金）
29日（金） 21日（木） 15日（金）

29日（金） 18日（月） 20日（水）

19日（火） 18日（月） 15日（金） 21日（木） 15日（金） 18日（月） 20日（水）

26日（火） 25日（月） 22日（金） 28日（木） 22日（金） 25日（月） 27日（水）

5・12・19・
26（11/2）

4・18・25
（11/1）

1・8・15・
22・29（11/5）

7・14・21・
28（11/4）

1・8・15・
22・29（11/5）

4・18・25
（11/1）

6・13・20・27
（11/10）

1・5・8・
12・15・19・
22・26・29
（11/2・5）

4・7・14・18・21・25・28（11/1・4）4・6・7・13・14・
18・20・21・25・
27・28（11/1・4）

1・5・6・8・12・
13・15・19・20・
22・26・27・29
（11/2・5）

○不忘・川原子地区のもやせるごみは､毎週水曜日に収集します。
○ごみは、必ず当日の午前８時30分までに集積所に出してください（収集車が回収する時刻に合わせての搬出や、前夜出
しはしないでください）。
◎ごみ袋は中身がこぼれないようにしっかり口を結び、簡単に解けないように出してください。テープ止めは禁止です。
◎祝日に伴う収集日の変更について
　大鷹沢・白川・小下倉、鷹巣地区の資源ごみ（びん類）は12日（火）に収集日が変更になります。お間違えのないようご
注意ください。

●野外での焼却（野焼き）は禁止されています
　「少しの量だからいいだろう」「風がないから大丈夫だろう」と、安易に廃棄物（ごみ）を野外でドラム缶や穴を掘って
焼却することを「野焼き」といい、法律で禁止されています。
　家庭から出た紙くずやビニール、プラスチックなどをもやすことは、黒煙や悪臭（有害ガス）を発生させ、近隣の方に
不快感を与えるだけでなく、飛び火して火災の発生を招くこともあり大変危険です。
　野焼きは、周辺地域の皆さんに迷惑を掛けることになります。家庭から出たごみは、決められたごみごとに分別し、集
積所に出すようにしてください。

☆飼えない犬・猫の引き取り日のお知らせ
●日時　10月７日・14日・21日・28日・11月４日（すべて木曜日）、9:00～11:30および13:00～15:00（時間厳守）
●場所　宮城県仙南保健所
〈注意事項〉犬を登録している方は、鑑札（小判形）を持参してください。また、猫の場合は、必ず麻袋やもみ袋（土のう袋は不可）な

ど、丈夫な袋に入れてください。
●犬・猫の引き取り手数料　生後90日以内は１頭につき400円、生後91日以上は１頭につき2,000円
●納入方法　所定の用紙に必要事項を記入し、宮城県収入証紙を張り付けて納入してください。収入証紙は、県合同庁

舎や保健所、銀行などでお求めください。
※ご不明な点は、宮城県仙南保健所までお問い合わせください。なお、犬や猫などの愛護動物を捨てた場合には、処罰さ
れることがあります。犬や猫などを飼い始めたら、最後まで責任を持って飼養するように心掛けましょう。
問宮城県仙南保健所（大河原町字南129-1）　00224-53-3119

●対象　児童の保護者などが次のい
ずれかに該当するため、昼間に保育
が受けられない児童。
①家庭外で仕事をしている。②家庭
内で児童と離れて仕事をしている
（内職・自営業）。③親の出産前後の
場合や病気、負傷、心身の障害があ
る。④世帯に常時介護を必要とする
病人または心身障害者（児）がいる。
⑤災害などによりその復旧にあたっ
ている。⑥そのほか、どうしても家
庭で保育できない事情がある。
●募集定員（予定）
施設名 定員 施設名 定員
東保育園 14人 越河保育園 34人
西保育園 13人 深谷保育園 19人
南保育園 11人 白川保育園  7人
北保育園 15人 大鷹沢保育園 15人

　入所できる年齢は、生後６カ月か
ら５歳までです（平成17年４月２日
～22年10月１日生まれ）。
※生後６カ月からの乳児の受け入れ
は、西保育園と南保育園のみです。
●保育時間
月曜日～土曜日　8:30～16:30
【延長保育】
・南、北保育園　7:30～19:00
・西保育園　　　7:30～18:30
・そのほかの園　7:30～18:00
●保育料　家庭の所得税額などに応
じて算定します。
●申込書配布開始日　10月22日（金）
●受付期間　11月4日（木）～12日（金）
※７日（日）を除く8:30～17:00
　６日（土）は9:00～15:00
●申し込み方法　子ども家庭課に備

え付けている入所申込書に、必要事
項を記入の上、関係書類を添えて申
し込みください。既に姉や兄が入所
している場合は、その園で手続きを
行ってください。
●提出書類
①保育園入所申込書
②保育に欠ける状況を確認する書類
③保育料算定に必要な書類
※①②は、子ども家庭課と各保育園
で配布します。③は、申込書配布
時に詳しくご説明します。
問子ども家庭課　☎22-1363

●対象　市内に在住している３歳児
（平成19年４月２日～20年４月１日
生まれ）、４歳児（平成18年４月２
日～19年４月１日生まれ）、５歳児
（平成17年４月２日～18年４月１日
生まれ）で、ほかの園に在籍してい
ない児童。
※小学校の学区は関係ありません。
●募集定員
・第一幼稚園　80人（３歳児は20人）
・第二幼稚園　80人（３歳児は20人）

※４歳児と５歳児を優先とし、３歳
児は抽選となる場合があります。
●保育料　月額6,000円
●願書配布開始日　10月25日（月）
●受付期間　11月4日（木）～11日（木）
※土・日を除く8:30～17:00
●申し込み方法　各幼稚園に備え付
けている願書に、必要事項を記入の
上、関係書類を添えて、ご希望の幼
稚園にお申し込みください。
問第一幼稚園　☎26-2347
　第二幼稚園　☎25-6326

●対象　満３歳児（３歳の誕生日以
降入園可能）、３歳児（平成19年４
月２日～20年４月１日生まれ）、４
歳児（平成18年４月２日～19年４月
１日生まれ）、５歳児（平成17年４
月２日～18年４月１日生まれ）
※２歳児の保育希望者は要相談
●願書の配布と受け付け　10月１日
（金）から願書を配布します。入園を
希望される方は、11月１日（月）の９
時から当園で受け付けます。
問ひかり幼稚園　☎26-3390

相談種別 日　　時 会　　場 電　　話
人権擁護 10月15日（金） 10:00～15:00 市庁舎２階　第２会議室 生活環境課　☎22-1314
行　　 政 10月15日（金） 10:00～15:00 市庁舎２階　第２会議室 生活環境課　☎22-1314
無料法律 10月15日（金） 10:00～15:00 市庁舎３階　第３会議室 生活環境課　☎22-1314
農　　 家 10月 8日（金） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
精神保健福祉 10月 5日（火） 9:30～12:00 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362
もの忘れ 10月27日（水） 13:00～15:00 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362
障 害 者 10月13日（水）・27日（水） 13:00～15:00 福祉プラザやまぶき 福祉事務所　☎22-1400
補 聴 器
巡　　 回
サービス

（リオン） 10月7日（木）・21日（木）
（ワイデックス） 10月26日（火） 13:00～14:00 市庁舎１階　東側和室 福祉事務所　☎22-1400

※国税に関するご相談は、大河原税務署（☎0224-52-2202）までお問い合わせください。

市立保育園（８園）

市立保育園・幼稚園・私立ひかり幼稚園児市立保育園・幼稚園・私立ひかり幼稚園児
（平成23年４月１日入園児）を募集します（平成23年４月１日入園児）を募集します

私立ひかり幼稚園
市立幼稚園（２園）
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※ファミリー・サポート・センターや子育て支援センターなどの子育て情報
を20ページに掲載しています。 Library News

図 書 館 ひ ろ ば

Monthly News

●会場
　アテネ１階講習会場
●受講資格　図書館共用利用者カー
ドをお持ちの方
※即日発行可（ただし、市民または
市内に通勤、通学している方が優
先となります。

●申し込み締め切り
・10月分：10月５日（火）
・11月分：11月６日（土）
※締め切り後でも定員に空きがあれ
ば受講できますので、問い合わせ
ください。

10月の休村日　6・13・20・27日
開村時間9:00～17:00　☎26-3993

　弥治郎工人による各種の達磨展示
を行います。ぜひご覧ください。
●期間　10月2日（土）～12月26日（日）

●日時　10月８日（金）16:00～
●供養料　１口1,000円

●絵付け料　600円（木地代を含む）

問検断屋敷　☎29-2760
開館時間　9:00～16:30

　８月15日、小原地区の材木岩公園
で「夏の検断屋敷まつり」が開催さ
れました。仙台七夕まつりに飾られ
た吹き流しが、涼しげに揺れながら
訪れた人をお出迎え。恒例の「桃の
種飛ばし大会」や「水中スイカ割り
大会」が人気を集めていました。

●日時　11月７（日）10:30～
●内容　りんごの皮むき・つかみ取
り大会、太鼓演奏、踊り、お楽しみ
抽選会など

●営業時間　9:00～15:00
●主な品ぞろえ　お菓子類、おみや
げ類、材木岩名物ソフトクリーム

●営業時間　11:00～15:00
　　　　　　（毎週水曜日定休）
※ 「小原いきいき直売所」については、
19ページの「しろいし・フレッシュマー
ケットだより」に掲載しています。

■そば処
どころ

小原なごみ茶屋

■材木岩売店

■第８回秋の検断屋敷まつり
■こけしの絵付け体験実施中！

10月の休館日　１～11（蔵書点検）・
18・25日
開館時間
火・金・土曜日　9:00～17:00
水・木曜日　9:00～19:00
日曜日　9:00～16:00
http://www.city.shiroishi.miyagi.
jp/section/toshokan/

　10月１日（金）～11日（月）まで蔵書
の点検のため休館します。本は、玄
関脇の青い返却ポストに入れてくだ
さい。ＤＶＤはアテネ２階カウン
ターへ返却をお願いします。
※10月９日（土）は、アテネが漏電検
査のため休館です。破損防止のた
め、開館日に返却をお願いします。

４ 図書館
☎26-3004　426-3505

■「こけし供養祭」開催

■第７回夏の検断屋敷まつり

７ 白石城
☎24-3030　424-3033

●申し込み方法
　アテネ備え付けの申込用紙で、各
締め切り日までにお申し込みくださ
い。はがきやファクスで申し込む場
合には①住所、②氏名、③年代、④
連絡先の電話番号、⑤利用者カード
番号、⑥希望コース名と希望月日を
明記してください。
　なお、受講料やテキスト代は当日、
１階受け付けにお持ちください。
申込書のあて先
〒989-0257　白石市字亘理町37-3
　　　　　　白石市情報センター
※締め切り日に集計し文書で講習日
をお知らせします。定員を超えた
コースは抽選などで調整します。
なお、講師用に受講者名簿（氏名、
年代のみ記入）を作成しますので、
あらかじめご了承ください。

　10月9日（土）は、施設の漏電検査
のため休館となります。

■きな子日
ひ よ り

和　ズッコケ見習い警察犬
　丸亀警察犬訓練所　監修　双葉社
　転んだってかまわない…。一
緒にゆっくり前へ進もう。警察
犬試験６年連続不合格、そのお
ちゃめなキャラクターが大人気
の「ズッコケ見習い警察犬・き
な子」と担当訓練士の奮闘記。
涙と笑いのノンフィクション・
フォトブックです。

■具だくさん“食べるラー油”の作り方 ・
食べ方

　竹
たけうち

内ひろみ　著　小学館
　基本的な作り方のほか、激辛、
沖縄風、カレー味、アメリカン、
にんにくのにおいを抑える作り
方や、油を控えたレシピなど、
さまざまな食べるラー油を紹
介。おかず、おつまみ、ドレッ
シングなど、ラー油を使ったレ
シピも掲載しています。

■中高年のためのスポーツ医学Ｑ&Ａ
　山

やまざき

崎　元
はじめ

　監修　世界文化社
　スポーツ障害の診断と治療の
みならず、メタボリックシンドロ
ーム対策としてのライフスタイル
改善にも役割を担うスポーツ医
学。スポーツを習慣づけ、生活習
慣病の予防と改善に役立つ知識
をＱ&Ａ方式で分かりやすく解説
しています。

■ぼくのしんせき
　青

あおやま

山　友
と も み

美　著　岩崎書店
　押し入れの中から、親せきと一
緒に写った写真を見つけたけど、
全然覚えていない「ぼく」。今度
のお盆は、３年ぶりに親せきが集
まる。わくわくどきどきの再開の
日、思いがけないことが…。お盆
の思い出を親子で語り、家族の絆を感じ
る絵本です。

■いないいないいるよ
　近

こんどう

藤薫
く み こ

美子　著　アリス館　
　「なんにもいない？」と思って
ページをめくると…いる、いる、
いるよ！　かくれてた虫が 動き
出す。なにかに似せて、自分を
守っているよ。どんな虫がかく
れてたかな？　うしろから読ん
でも楽しめる絵本です。かくれ
ている虫の「答え」が付いています。

今月のおすすめの本
一般書

３ 情報センター「アテネ」
http：//www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/athens/

開館時間　火～日曜日　9:00～17:00
10月の休館日　1・4・9・11・18・25日
☎22-1500　422-1502

■パソコン講習会

■臨時休館のお知らせ

■蔵書点検のため休館します

６ 弥治郎こけし村

10 材木岩公園内
　「検断屋敷｣など

入村無料

■特別企画「弥治郎工人の達
だる

磨
ま

」

見学無料

パソコン講習会10月・11月分日程表
コース名 時間 10月 11月 定員 受講料 テキスト代 内容

ゆっくりVISTA
コース

（２日×６時間）

9:30
～
16:30

23（土）
～

24（日）

18（木）
～

19（金）
10人 2,000円 1,000円

パソコン初心者向けのコースで
す。マウス・キーボードの操作、
文字入力・インターネット・電
子メールなどのパソコンの基本
操作を学びます。
※2日連続のコースです。

Word 2007
コース
（６時間）

9:30
～
16:30

21（木） － 10人 2,000円 1,200円
Word2007の基本操作
※ゆっくりVISTAコース終了
程度の方が対象です。

 Excel2007
コース

（６時間）

9:30
～
16:30

22（金） － 10人 2,000円 1,200円
Excel2007の基本操作
※ゆっくりVISTAコース終了
程度の方が対象です。

 年賀状作成
講習会

（６時間）

9:30
～
16:30

－
20（土） 10人 1,000円 1,000円 パソコンで年賀状作成

※ゆっくりVISTAコース終了
程度の方が対象です。

※1日で終了のコースです。21（日） 10人 1,000円 1,000円

10月の休館日　6・13・18～22・27日
開館時間　10:00～20:00
　各種教室への参加者を募集してい
ます。気軽にご参加ください。　

●開催日時　10月3・10・17・24・31日
（すべて日曜日）、14:15～15:15

●開催日時　10月４・25日
（すべて月曜日）、10:30～11:30

●開催日時　10月７・14・28日
（すべて木曜日）、10:30～11:30

●開催日時　10月１・８・15・29日
（すべて金曜日）、10:30～11:30
●受講料　各教室１回　300円
※各教室とも、受講料のほかに施設
利用料が必要です。

　館内の点検・修繕などのため下記
期間を休館します。
●期間
　10月18日（月）～22日（金）

５ スパッシュランドしろいし
☎29-2326　429-2328

■ヨガ教室

■アクアエクササイズ

■水泳教室

■水中健康教室

■特別休館日のお知らせ

「布草履作り」
　古布を有効活用して「布草履」作
りに挑戦してみませんか？
●日時　10月23日（土）・24日（日）
　　　　9:30 ～12:00
●持参する物 　はさみ、ものさし、
古布（1.0m×1.5m分の量）など
※前回受講者はご遠慮願います。 
●申込受付開始日　10月９日（土）

　使わなくなったネクタイなどを利

■定期リサイクル教室（定員10人） 用してショルダーバッグを作ります。
●開催日　10月19日、26日、11月９日・
16日・30日（全５回、いずれも火曜日）
●時間（共通）　9:30～11:30
●持参する物　古いネクタイ、端切
れ、裁縫セット
●申込受付開始日　10月３日（日）

●日時　10月23日（土）8:30～12:00

●開催日　10月２・９・16・23・30日
●時間（共通）　9:00～12:00

８ いきいきプラザ 10月の休館日 4・12・18・25日
☎22-1635　422-1636

■フリーマーケット（第４土曜日）

■青つ葉市（毎週土曜定期市）
■短期リサイクル教室（定員20人）

ふれあいプラザ事務室
☎22-6025　422-6027
男女共同参画相談支援センター
☎22-6035　422-6037
ファミリー・サポート・センター　☎・425-5488
開館時間　8:30～17:15
（土・日・祝日　10:00～16:00）

【絵本作家　沢
さわ

田
だ

としきさんと白石・
みんなの写真展】
　沢田としきさんは、昨年４月に来
白し、絵本ワークショップやライブ
ペインティングを行いました。その
１年後の今年４月27日に、51歳の若
さで急逝されました。沢田さんの才
能と人柄を慕う市民の方々が、思い
出の写真展を開催します。皆さん、
ぜひご覧ください。
●展示期間　10月5日（金）～31日（日）
●展示場所　１階図書コーナー

９ ふれあいプラザ
土・日・祝も開館しています!

■ふれあいミニ展示

開館時間　9:00～17:00

　市民の皆さんが愛情込めて育成し
た菊花を、白石城本丸に展示します。
●日時　10月22日（土）～11月14日（日） 
　　　　9:00～16:00 
●場所　白石城本丸内特設会場
※菊の苗の販売も行います。

■第 12回白石城菊花展

▲水中スイカ割り大会の様子

入場無料

▲絵本ワークショップの様子

▲ライブペインティングの様子

入場無料

児童書



18Shiroishi_H22.1019 Shiroishi_H22.10

Monthly News■市内施設のなるほどイベント情報Shiroishi Marketしろいしフレッシュマーケットだより

　さわやかな秋空の下、おいしいお
茶とお菓子に大満足！　こんな１日
はいかがですか？
●日時　10月２日（土）10:00～16:00
●会場　碧水園（点心・濃茶席）・すま
ｉ
い

るひろば（野
のだて

点）、壽丸屋敷（薄茶席）
●主催　白石茶道会・白石市
●茶券取り扱い　白石茶道会・碧水園
・碧水園席（要予約） 3,000円

　完成してから600年以上、せりふ
も動きもそのままの、日本の伝統芸
能「能」。うた・せりふ（謡

うたい

）とお
どり（仕

し

舞
まい

）と音楽（お囃
はや

子
し

）で演
じる、和製オペラです。
　「子ども能楽教室」では、難しそ
うにみえる「能」の初級編を体験！

　能舞台の上で、正座して「うた」
や「せりふ」を言ったり、扇子を持
って「おどり」を舞ったり、最後に
は練習の成果を舞台で発表します。
　この機会に挑戦してみませんか！
ご家族の方もご一緒にどうぞ！
●準備物　足袋（貸し出し可）

　能楽関係の発表会や謡曲、日舞、
琴など、市内の団体の練習風景を見
学してみませんか？
・ 10月３日（日）　好謡会（仙台　喜
多流）

・ 10月23日（土）　杜
もり

の都のファッシ
ョンショーin白石（有料）

※お茶会同時開催
・10月26日（火）　福島観世連合会
・10月31日（日）　宝生流當山香道会
　舞台未使用時には、足袋をはいて
能舞台に上がることもできます。
※足袋（貸し出し可）。

※どちらかコースを選んでください。

・２席券（野点・壽丸屋敷席） 1,000円
・１席券（野点または壽丸屋敷席） 500円
※今年は開催場所が異なります。

　虫の音も一段と澄みわたり、色付き
始めた庭の木々を眺めながら、一服い
かがですか。初めての方もお気軽に、普
段着でどうぞ！　いす席もあります。
●日時　10月24日（日）10:00～15:00
　　　　（受け付けは14時30分まで）
●お茶券　500円

『高砂』コース １月～３月の土曜日または日曜日
10:00～12:00、全５回予定

『鶴亀』コース

1月10日（祝）　11:00～12:00
1月23日（日）　11:00～12:00
2月 5日（土）　11:00～12:00
2月26日（土）　11:00～12:00
3月18日（金）　17:00～18:00

発表会（碧水園講座合同発表会） 3月19日（土）　10:00～12:00

１．青っ葉市直売所
①ポーチパーク店
●販売日時：毎週水・土曜日、９:00～13:00
②本郷店（旧国道113号角田街道踏切そば）
●販売日時：毎週水曜日、9:00 ～ 12:00
③いきいきプラザ
●販売日時：毎週土曜日、9:00 ～12:00
●問い合わせ：大

おお

槻
つき

　久
ひさ

江
え

　025-8572

●今月の旬の野菜
　サトイモ、ダイコン、サツマイモ、キャベツ、白菜など

※しろいし産の新鮮な旬の野菜や花、漬物、放し飼い卵などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。

７．百姓市場
●販売日時：毎週火・日曜日、10:00～13:00
●場　　所：ポーチパーク内ほか
●問い合わせ：佐

さ

久
く

間
ま

義
よし

昭
あき

　025-6836

３．バーバ工愛市（クラブいち）
●販売日時：毎週水・土曜日、９:00～12:00
●場　　所：水曜日…JAみやぎ仙南白石地区事業本部構内
　　　　　　土曜日…JAみやぎ仙南福岡支店構内（アグリハウス）
●問い合わせ：JAみやぎ仙南女性部
　　　　　　　白石地区バーバ工愛市　☎25-3531

５．軽トラ市
●販売日時：毎週金曜日、９:00～12:00
●場　　所：すまｉ

い

るひろば
●問い合わせ：四

し

竈
かま

　029-2451、山
やま

田
だ

　026-1345

６．小原いきいき直売所
●販売日時：４月～11月、10:00～15:00
●場　　所：小原材木岩公園内
●問い合わせ：小原いきいき直売所　☎29-2760

白石の新鮮野菜 う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産池消を推進します～ １ 古典芸能伝承の館「碧水園」 10月の休館日　4・12・18・25・31日

☎・425-7949

■神
かんなづき

無月の碧水園茶会（裏千家薄茶席）

■「白石城茶会」開催！

■「今月の催し物」情報！
■やってみよう！「子ども能楽教室」受講生募集！

　あしたば白石の講座生やサークル
生が、日ごろの学習の成果を発表し
ます。どうぞご来館ください！
●日時　10月17日（日）9:30～15:00
●会場　あしたば白石

　書道・実用毛筆細字・洋裁・和裁・
型絵染め・油絵・水彩画・水墨画・
写真・パッチワーク・ちぎり絵・着
付け・華道ほか

　方円流玉露（お菓子付き）300円
※事務所にて前売り券販売中!!

　焼きそばやかつ丼、チャーハンな
ど豊富なメニューを取りそろえて、
皆さまのお越しをお待ちしています。
※協力：（株）角万商店

順番 時間 団体名
1  9:50～10:05 白石太極拳
2 10:05～10:25 民謡民舞保存研究会
3 10:25～10:40 太極拳愛好会
4 10:45～11:00 白石民話の会
5 11:00～11:20 コールエコー（合唱）
6 11:20～11:40 弥登孝会（長唄）
7 11:40～12:00 大正琴しらべ
8 12:00～12:10 卓球愛好会
9 12:10～12:30 中級よこ笛
10 12:30～12:50 ゆうがお（生田流琴）
11 12:50～13:10 手をつなぐ育成会

12 13:10～13:40 民謡おどり（さくら、あやめ、さつき）
13 13:40～14:00 歌謡（カラオケ）
14 14:00～14:20 マジック遊友

15 14:20～14:40 アルターズギターギターしろいし
16 14:40～15:00 郷土民謡

■舞台発表 　岩出山伊達家三代敏親が学問所と
して利用し、茶室で有名な「有備館」
を訪ねてみませんか？　どなたでも
ご参加いただけます。
●日時　11月10日（水）8:30～16:30
●内容　宮城県大崎市 岩出山（有
備館～あ・ら伊達な道の駅～中新田
バッハホール・あゆの里物産館）
●参加費　3,000円（入館料・昼食代・
燃料代・保険代など）
●募集定員　30人（申し込み順）
※ 申し込み受け付けを、10月12日
（火）８時30分から行います。

※ 急傾斜地崩壊対策工事が来年２月
末（予定）まで行われています。
車でお越しの方は「つくし公園駐
車場」をご利用ください。

２ あしたば白石 10月の休館日　4・10・11・18・24・31日
☎・425-5095

※プログラムは変更になることがあります。

■「歴史移動講座　伊達の城下町
　（岩出山）を訪ねて」参加者募集！【今年は１日に凝縮して開催!!　第36回あしたば白石まつり】

■展示【9:00～15:00】

■お茶席【10:00～14:00】

■「食堂」臨時開催【10:00～14:00】

収穫の秋、「新米まつり」を開催します！

　白石市農産物直売所連絡協議会では、会員を募集しています。市内で直売活動をされている
方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。 問農林課　☎22-1253

　今年も新米のおいしい季節になりました。各直売所に
は新米が店頭に並び始めます。特に、「馬牛沼産直セン
ター」と「羽山朝採り市」では、新米の収穫時期に合わ
せたイベントが開催されます。
　おいしい秋を見つけに、ぜひお立ち寄りください。

　地域のお祭りである「羽山祭」に合わせて、秋の
収穫祭を開催します。
　つきたてのおもちと芋煮汁を皆さまに振る舞いま
す。新米のほかにも、新鮮野菜やキノコなども販売
します。また、芸能発表もご覧ください。食べ処

どころ

・
見処満載ですので、ぜひお越しください。
●日時　11月７日（日）　10:00～15:00
●場所　犬卒都婆公会堂前

─白川地区、毎年恒例「収穫祭」─

　新米を試食したときの皆さんの笑顔を励みに、「新
米まつり」を開催して今年で６年目。毎年たくさん
の方から「うまい！ おいしい！」の言葉をいただい
ています。
　新米と一緒に豚汁を振る舞うほか、新米や新鮮な
季節の野菜を販売します。品ぞろえも豊富に皆さま
のお越しをお待ちしています。
●日時　10月９日（土）　11:00～15:00
●場所　馬牛沼産直センター
○ 斎川産新米販売　新米30㌔（お米予約券）お買い上
げの方に、産直センター野菜券500円分サービス!!
○ お楽しみクイズ　「ジャンボかぼちゃ」の重さを当
てて、景品をゲット!!

─今年もやります！  斎川産「新米まつり」─

２．馬牛沼産直センター【定休日：毎週月・水・金曜日】
●販売日時：毎週火・木・土・日曜日、10:00～17:00
●場　　所：国道４号沿い馬牛沼付近
●問い合わせ：馬牛沼産直センター　025-0520

４．羽山朝採り市
●販売日時：毎週土曜日、９:00～12:00
●場　　所：犬卒都婆公会堂前
●問い合わせ：小

お

畑
ばた

　胖
ゆたか

　027-2236
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Child Service子育て情報 子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　
メールで子育て相談ができます。
●メールアドレス　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jpHealthy Plaza

元
気
っ
子
！　

集
ま
れ
！

だ液は、歯を守る強い味方です
　だ液には、溶けた歯の
表面を修復する働きがあ
ります。これを「再石灰
化」と言います。
　また、だ液には食べか
すを洗い流したり、酸を
中和したりする働きもあ
ります。
　だらだらと甘い物など
を食べていると、歯を修復する時間が取れません。時間を決めて、
よくかんで食べる習慣を心掛け、だ液の分泌量を増やして歯の
再石灰化を促しましょう。

ファミリー・サポート・センター （ふれあいプラザ内）
0・425-5488
受付時間　月～金9:00～17:00

●お子さんとお母さんの健診と相談　（場所：健康センター）

内容 10月分 11月分 受付時間月日 対象者 月日 対象者
4カ月児健診 10月20日（水） 平成22年 6月生まれの方 11月17日（水） 平成22年 7月生まれの方 13:00～13:10
6カ月児育児相談 10月22日（金） 平成22年 4月生まれの方 11月19日（金） 平成22年 5月生まれの方 9:20～ 9:30
1歳6カ月児健診 10月21日（木） 平成21年 3月生まれの方 11月18日（木） 平成21年 4月生まれの方 13:00～13:10
2歳6カ月児
親子歯科健診 10月22日（金） 平成20年 4月生まれの方 11月19日（金） 平成20年 5月生まれの方 13:00～13:10

3歳6カ月児健診 10月19日（火） 平成19年 4月生まれの方 11月16日（火） 平成19年 5月生まれの方 13:00～13:10

乳幼児相談 10月14日（木）乳幼児～未就学児のお子さまとそのご家族の方 11月 4日（木）乳幼児～未就学児のお子さまとそのご家族の方 9:15～ 9:45

妊婦歯科健診 10月5日（火）、平成23年2月8日（火）に、「妊婦さんと赤ちゃんのサロン」と合わせて行います。
※「乳幼児健診」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参しておいでください。
　また、当日、都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。

●妊婦さんと赤ちゃんのサロン　（場所：健康センター）
内　　　　　容 月　日 受付時間 サロン

助産師とお話をしながら過ごすサロンです。妊婦さん、4カ月児健診前のお子
さんとその家族の方が対象です。希望により個別相談もできます。

10月 5日（火）
9:20～10：00 10：00～11：00

11月 9日（火）
※母子健康手帳は、健康推進課窓口で随時交付しています（開庁日の8:30～17:15）。

虫歯を予防しよう！
　虫歯は食生活習慣病です｡甘
い物をだらだら食べたり､飲ん
だりしていると虫歯になりやす
くなります｡規則正しい食生活
と仕上げ歯磨きで虫歯を予防し
ましょう！
　虫歯ができてしまったら治療
しなければ治りません｡特に子
どもの虫歯は進行が早いので早
めに治療することが大切です。

問健康推進課　022-1362

歯の成分が
溶け出す

歯の成分がもどる
（再石灰化）

象牙質
エナメル質

酸
だ液

●ご存じですか？「40歳からの健康週間」
　毎年10月の第2月曜日から1週間は、「40歳からの健康週間」です。壮年期からの日常的な健康管理には、健診が不可欠です。特定健診
の受診を忘れてしまった方は、10月8日（金）にも追加実施しますので（※下記参照）、必ず受診するようにしてください。
　健診を受けた結果、「要指導」になったときは必ず保健指導を受け、また、「要医療」になったときは、早めに医療機関を受診し、重症化
の予防に取り組みましょう。このことが、今後の幸せな人生の第一歩となります。
●日時　10月8日（金）9:00～11:00および13:00～15:00、17:30～19:00　　●場所　健康センター

●ポリオ予防接種を実施します　（場所：健康センター）
種類 実施日 受付時間 対象者 持参する物

ポリオ（2回目） 10月 6日（水）
13:30～14:30 生後3カ月～90カ月未満の幼児・児童 母子健康手帳と予診票

ポリオ（1回目） 10月18日（月）

1「ベビーマッサージ」開催！
　ママと赤ちゃんのスキンシップ！
母乳や育児でお困りの方もどうぞ。
●講師　助産師　岩

いわ

佐
さ

あけみさん
　（母乳育児相談室マミーぱい×２）
●日時　10月21日（木）10:00 ～ 11:30
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　生後２～６カ月ごろまで
●募集定員　10組（申し込み順）
●参加費　100円（オイル代）
●持ち物　バスタオルなど
●申し込み方法　10月４日（月）以降、
ふれあいプラザ内子育て支援センタ
ーに電話でお申し込みください。
2「保育園で遊ぼう会」参加者募集！

　施設見学や園児との交流など、こ
の機会にぜひご参加ください。
●開催日および場所
・10月８日（金）　北保育園
・10月22日（金）　大鷹沢保育園
※北保育園の園庭は、今年６月に植
え付けた芝生で緑のじゅうたんの
ようになりました。この機会に芝
生の園庭で遊んでみませんか？
●時間　9:30 ～11:00
●対象　就園前のお子さまと保護者

●募集定員　各15組（申し込み順）
●申し込み方法　10月１日（金）以降、
ふれあいプラザ内子育て支援センタ
ーに電話でお申し込みください。
3「ほっぷんちょ」を開催します！

～楽しい子育てを応援します～
　今月は、エアロビクスインストラ
クターの八

や

巻
まき

奈
な み こ

美子先生のご指導で
「親子ビクス」を行います。楽しい
親子ふれあいの時間を過ごしましょ
う。気軽にご参加ください。
●日時　10月20日（水）10:00 ～ 11:30
●場所　中央公民館２階講座室
●対象　就園前のお子さまと保護者
※参加を希望される方は、会場に直
接お越しください。
4「あいあいらんど」開催！

　手
て
遊
あそ
びをしたり体を動かしたりし

て楽しく遊びましょう。保護者の
方々の交流の場にもなっています。
おじいさまやおばあさまも、ぜひお
越しください。
●日時　10月27日（水）10:00 ～ 11:30
●場所　大平公民館
●対象　就園前のお子さまと保護者

■ファミサポ秋祭りを開催します

　楽しく遊べるコーナーがいっぱい
です。「ファミサポってどんな活動
をしているの？」と思っている方は、
ぜひこの機会に、お友達を誘い合わ
せの上、ご参加ください。
●日時　10月12日（火）10:00 ～ 12:00
●場所　ふれあいプラザ ２階
●内容　親子でのスタンプラリー
●募集定員　親子50組（申し込み順）
●申し込み方法　10月７日（木）まで
電話でお申し込みください。
■講演会「子どもを持つ家庭の防災
と災害時の知識」

　急な災害時に備えての心掛けや避
難所での生活の様子など、実際の現
場でのお話を交えながら、防災や災

●持ち物　親子ともに室内靴をご準
備ください。また、お子さま用にお
茶またはお水をお持ちください。
※参加を希望される方は、会場に直
接お越しください。
5支援センターの子育てサークル
　10月・11月の開催日のお知らせ

　お子さまの成長に合わせた、年齢
ごとの子育てサークルです。
①ニコニコるーむ（0～6カ月児）
　10月18日（月）、11月８日（月）
②ハイハイるーむ（7～11カ月児）
　10月13日（水）、11月10日（水）
③ヨチヨチるーむ（１歳児）　
　10月６日（水）、※11月はお休み
④ランランるーむ（２歳児）　
　10月７日（木）、11月４日（木）
⑤ルンルンるーむ（３歳児以上）
　10月14日（木）、11月11日（木）
●場所（共通）　ふれあいプラザ
●時間（共通）　10:00 ～11:30
※参加を希望される方は、直接お越
しください。
※各事業の詳細は、ふれあいプラザ
内地域子育て支援センターにお問
い合わせください。

害時の知識を学習します。皆さん、
ぜひご参加ください。
●日時　11月９日（火）10:00 ～ 12:00
●場所　ふれあいプラザ 研修室
●講師　災害救援アドバイザー
　　　　黒

くろさわ

澤　司
つかさ

　氏
●募集定員　30人（申し込み順）
●申し込み方法　10月29日（金）まで、
電話またはご来館の上、お申し込み
ください。
■ファミサポ会員随時募集中
　ファミリー・サポート・センター
は、地域の方の温かい思いやりで運
営している、子育て
支援の会員組織で
す。お仕事の都合や
通院、急な用事など
で子どもを預けなけ
ればならないときな

ど、依頼する場合は事前に登録をし
ておくことが必要です。
　また、子どもが大好きで、あいて
いる時間に育児のサポートができる
方の入会もお待ちしています。手続
きは簡単です。印鑑を持ってふれあ
いプラザにお越しください。
●利用料　１時間当たり子ども１人
につき500円。２人目（兄弟、姉妹）
からは、１時間当たり250円となり
ます。

地域子育て支援センター「あいあい」（ふれあいプラザ内）022-6025　422-6027
開館日　月～金　8:30～17:15

（南保育園３階）
026-2586　426-2925

※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

▲8月24日の3歳6カ月児健診を受診した子どもたち

●開催日　10月14日（木）
●時間　11:00および15:30の２回
※毎月第２木曜日開催
●場所　アテネ１階階段シアター
●内容　紙芝居や絵本の読み聞かせ
問図書館　☎26-3004

10月のおはなしひろば

参加無料

参加無料

参加無料

参加無料

参加無料

参加無料
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Healthy Plaza

健
康
一
口
メ
モ

Healthy Plaza健康ひろば ※問い合わせ先
　健康推進課　022-1362
　（健康センター内）

生活習慣病
予防のための ヘ ル シ ー ク ッ キ ン グ

　

子
宮
頸
が
ん
が
30
〜
40
歳
代

に
多
く
、
最
近
で
は
20
歳
代
で

急
増
し
て
い
ま
す
。
年
間
約
１

５
、
０
０
０
人
が
罹り

患か
ん

し
、
約

２
、
５
０
０
〜
３
、
０
０
０
人

が
死
亡
し
て
い
ま
す
。
子
宮
頸

が
ん
の
原
因
は
、
ほ
と
ん
ど
が

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
で
す
。
こ
の
Ｈ
Ｐ

Ｖ
の
16
型
と
18
型
に
、
予
防
効

果
の
あ
る
ワ
ク
チ
ン
が
使
用
可

能
と
な
り
ま
し
た
。

Ｑ
１　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
特

徴
は
？　

ウ
イ
ル
ス
の
外
殻
を

人
工
合
成
し
た
も
の
で
、
感
染

性
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。

Ｑ
２　

ワ
ク
チ
ン
の
持
続
効
果

は
？　

高
い
抗
体
価
が
20
年
以

上
持
続
し
ま
す
。

Ｑ
３　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
子

宮
頸
が
ん
へ
の
予
防
効
果
は
？

　

感
染
前
に
接
種
す
れ
ば
、
Ｈ

Ｐ
Ｖ
16
型
と
18
型
へ
の
予
防
効

果
は
ほ
ぼ
１
０
０
㌫
で
す
。
た

だ
し
、
日
本
で
の
16
型
、
18
型

の
占
め
る
割
合
は
約
64
㌫
で
、

約
70
㌫
の
予
防
効
果
が
あ
り
ま

す
。
20
歳
の
子
宮
頸
が
ん
は
約

90
㌫
は
予
防
可
能
で
す
。

Ｑ
４　

16
型
、
18
型
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ

の
特
徴
は
？　

①
世
界
中
で
最

も
多
い
型
で
あ
る
こ
と
、
②
16

型
、
18
型
は
早
期
に
が
ん
化
し

や
す
い
こ
と
で
す
。

Ｑ
５　

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
対
象
年
齢
は
？　

①
第
１
推

奨
年
齢
は
11
〜
14
歳
の
女
子
、

②
第
２
推
奨
は
15
〜
45
歳
の
女

性
、
③
男
子
は
対
象
外
で
す
。

Ｑ
６　

妊
娠
中
の
接
種
は
？

　

避
け
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
７　

費
用
対
効
果
は
？

　

十
分
あ
り
ま
す
。
社
会
的
損

失
を
１
９
０
億
円
減
ら
す
と
の

推
計
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
８　

投
与
す
る
年
齢
に
制
限

は
あ
り
ま
す
か
？　

上
限
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
第
２
推
奨
は
45

歳
ま
で
で
す
。

Ｑ
９　

性
経
験
の
あ
る
人
に
投

与
す
る
時
、
何
か
検
査
す
る
必

要
は
あ
り
ま
す
か
？　

原
則
必

要
あ
り
ま
せ
ん
が
、
定
期
的
な

子
宮
が
ん
検
診
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

Ｑ
10　

性
経
験
の
あ
る
人
に
投

与
し
て
効
果
が
あ
り
ま
す
か
？

　

効
果
が
や
や
落
ち
ま
す
が
、

集
団
と
し
て
の
有
効
性
は
あ
り

ま
す
。

そこが知りたい
国保・後期高齢者医療

　赤ちゃんが生まれると、
出産育児一時金がもらえる

と聞いたのですが、どのような手続
きが必要ですか？

　出産にかかる経済的負担
を軽減し、安心して出産でき

るように、出産したときは育児一時
金が支給されます。

● 出産育児一時金は、医療機関など
へ直接支払います
　出産費用に出産育児一時金を直
接充てることができるよう、原則と
して、保険者（白石市）から直接、医療
機関などに出産育児一時金を支払
う仕組みとなっています。手続きは
次の通りです。
① 被保険者証を医療機関などに提
示すること。
② 医療機関の窓口などで、申請・受
け取りにかかる代理契約を締結
すること。

● 出産費用が出産育児一時金の支
給額に満たなかった場合
　出産育児一時金の支給額は42万
円です。出産費用が42万円未満の場
合は、その差額が支給されます。
　ただし、この場合は、健康推進課
（健康センター1階）での申請手続き
が必要になります。詳しくはお問い
合わせください。

問健康推進課　☎22－1362

Ｑ.

Ａ.

●休日当番医・調剤薬局
月日 内科 外科 調剤薬局 歯科

10月 3日 亘理内科胃腸科医院
☎25-8501

公立刈田綜合病院
☎25-2145

白
石
市
歯
科
休
日
診
療
所（
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階
）　

☎
２
５
―
４
７
４
４

10月10日 三浦内科胃腸科クリニック
☎25-6854

公立刈田綜合病院
☎25-2145

10月11日 海上内科医院
☎25-1501

橋本整形外科医院
☎25-1616

フレンド薬局白石
☎24-2119

伊新薬局
☎26-2593

あさひ薬局
☎22-5040

10月17日 水野内科クリニック
☎25-2736

おおはし整形外科
☎22-2888

エルム調剤薬局
☎25-1680

高木薬局
☎25-2320

10月24日 梅津内科医院
☎24-3571

大泉記念病院
☎22-2111

フジ薬局
☎24-3355

宮調剤薬局
☎24-3113

10月31日 引地泌尿器科内科クリニック
☎26-2823

こまつ外科・内科クリニック
☎22-2115

さんた薬局
☎26-3376

けやき薬局白石店
☎26-1160

11月 3日 塚本内科消化器科
☎26-1026

おおはし整形外科
☎22-2888

高木薬局
☎25-2320

11月 7日 たかはし内科クリニック
☎22-2535

公立刈田綜合病院
☎25-2145

みどり薬局城北店
☎22-4966

「
子
宮
頸け

い

が
ん
は

ワ
ク
チ
ン
と
検
診
で

予
防
し
ま
し
ょ
う
」

公立刈田綜合病院

高
たか

林
ばやし

　俊
とし

文
ふみ

●10月の献血実施予定
場　　　所 日　　　時 種　類

ヨークベニマル白石店 10月 3日（日）10:00～16:30 全血
七十七銀行（株）白石支店 10月 7日（木）9:30～11:00 全血
ホワイトキューブ（白石市健康福祉まつり会場内） 10月31日（日）10:00～15:00 全血

●こころの保健事業　（場所：健康センター）
事業名 対象者 内容 相談日時

こころの相談
（精神保健福祉相談）心の健康問題を抱える人およびその家族 精神科医による個別相談

10月 5日（火） 9:30～12:00
11月 2日（火） 9:30～12:00

もの忘れ相談
（認知症相談） 物忘れや認知症の方およびその介護で悩む方々 精神科医による個別相談

10月27日（水）13:00～15:00
11月24日（水）13:00～15:00

※相談を希望する方は、事前予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）にお問い合わせください。

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ　（場所：仙南保健福祉事務所） ※○印は精神科医による相談

事業名 対象者 内容 相談日時

アルコール専門相談 アルコールの問題を抱えている本人およびその家族 相談員による個別相談
10月 1日（金）
11月 5日（金）

13:00～15:00
13:00～15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱えている本人および
その家族や関係者、ひきこもりの状態の本人
およびその家族や関係者

相談員によるカウンセリングまたは、
精神科医による相談（診察）

10月 8日（金）
10月22日（金）

○10月28日（木）
11月19日（金）

13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00

※相談を受けたい方は事前予約が必要です。ご利用の方は仙南保健福祉事務所 母子障害班（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

●総合検診は受診されましたか？
　9月15日（水）まで、市内各会場で総合検診を実施しましたが、期間内に受診できなかった方を対象に、下記の日程で追加実施しますの
で、忘れずに受診してください。
●日時　10月8日（金）9:00～11:00および13:00～15:00、17:30～19:00　　●場所　健康センター

●10月は骨髄バンク推進月間です

　骨髄移植推進のため、登録にご協力ください。2㏄の採血で登録ができます。なお、登
録は予約制となっていますので、希望される方は、事前に宮城県仙南保健福祉事務所 疾
病対策班（☎0224-53-3121）までご連絡ください。
●登録できる方　体重が男性45㎏以上、女性40㎏以上の、18歳～54歳の健康な方

材料（２人分）

エネルギー217kcal／たんぱく質8.1g／塩分0.4g

〈
作
り
方
〉

❶
カ
ボ
チ
ャ
を
蒸
し
て
つ
ぶ
す
。

❷
ニ
ン
ジ
ン
と
タ
マ
ネ
ギ
を
み

じ
ん
切
り
に
し
、
豚
ひ
き
肉

と
一
緒
に
い
た
め
、
塩
・
コ

シ
ョ
ウ
で
味
を
調
え
る
。

❸
❶
と
❷
、
さ
い
の
目
切
り
に

し
た
チ
ー
ズ
を
混
ぜ
て
春
巻

き
の
皮
で
巻
く
。
巻
き
終
わ

り
に
水
を
塗
っ
て
止
め
、
油

で
キ
ツ
ネ
色
に
揚
げ
る
。

かぼちゃの春巻き

カロテンたっぷりの
春巻きです。

カボチャ 140g
ニンジン 40g
タマネギ 40g
豚ひき肉 30g
チーズ 20g

春巻きの皮 ４枚
塩 少々
コショウ 少々
揚げ油 適量

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
白
石

大
鷹
沢
地
区
の
皆
さ
ん

●大腸がん検診を実施します
　10月12日（火）～10月15日（金）、10月20日（水）に大腸がん検診の受け付けを行います。詳細は、10月初旬にお送りする受診票をご確認く
ださい。なお、受診を申し込まれた方で、一週間前までに受診票が届いていない方は、健康推進課（☎22-1362）までお問い合わせください。

●腹部超音波検診を実施します
　内臓疾患（肝臓・ひ臓・腎臓・胆のう・ぼうこう・卵巣・子宮など）が発見できる検診です。希望される方は、健康推進課までお申し込み
ください。電話でも申し込みできます（☎22-1362）。
●日時　10月31日（日）10:00～15:00　　●場所　ホワイトキューブ（第2回白石市健康福祉まつり会場内）
●定員　50人（先着順）　　●検診料　2,500円　　●申込受付開始日　10月12日（火）8:30～
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Information Express Information Express

毎月第３日曜日は「家庭の日」。家族みんなで過ごしましょう！  今月は10月17日。

●日時　10月９日（土）9:30～14:25
●場所　宮城県立船岡支援学校
（柴田町船岡南2-3-1）※駐車場あり
●内容　劇や音楽などの学芸発表、
作品展示・販売など
問同校　☎0224-54-2213

第43回
宮城県立船岡支援学校文化祭

子どもの人権フェスティバル
in大河原

～心にやさしさの種をまこう～
　人権擁護委員が子どもたちと一緒
に人権について学んでもらうイベン
トを開催します。ご家族でご来場く
ださい。当日は、公証人や法務局職
員、人権擁護委員による「法務なん
でも相談所」も開催します。
●日時　10月17日（日）10:30～14:00
 ※相談所は10:00～15:00
●場所　えずこホール
●内容　①ステージ発表（子どもた
ちによる歌・太鼓・神楽披露、中学
生人権メッセージ発表など）、②展
示（小学生人権イラスト・ポスター、
人権擁護委員の活動紹介など）、③
遊びの広場（昔遊び、人権まもるく
ん、あゆみちゃんとの写真撮影など）
問仙台法務局大河原支局
　☎0224-52-6053

女性医師による
女性の健康相談

市民公開講座
白石市医師会学術講演会

　思春期や更年期の身体的・精神的
不調、家庭や職場でのストレスなど
に悩む女性の方を対象に、女性医師
が無料で相談に応じます。
　相談内容の秘密は厳守しますの
で、一人で悩まず、気軽にご相談く
ださい（完全予約制）。
●日時　10月16日（土）14:00～17:00
●場所　大河原町内。会場は、予約
時にお知らせします。
●予約先　宮城県女医会女性の健康
相談室　☎090-5840-1993
●予約受付時間　平日の9:00～17:00
問宮城県健康推進課　☎022-211-2623

白石城下町コンサート2010

認知症高齢者家族のつどい

　第18回白石市生涯学習フェスティ
バル参加事業の学術講演会です。
●日時　10月12日（火）18:30～19:30
●場所　しんきんホール
　　　　（仙南信用金庫本店３階）
●演題　がん予防ワクチンと子宮が
んの最新の話題
●講師　仙台医療センター産婦人科
主任部長　小

お

澤
ざわ

　信
のぶよし

義先生
問白石市医師会事務局   ☎25-0882

　認知症高齢者の介護は、とても大
変です。介護していての悩みや苦労
をみんなで話し合っています。
●日時　10月19日（火）13:30～
●場所　介護予防センター
●内容　座談会
●参加費　100円（資料代など）
●申し込み・問い合わせ先
介護老人保健施設 清風 ☎22-2110
地域包括支援センター ☎22-1361

第６回パッチワークキルト展

「イイ歯デー」
歯科健康テレホン相談

　市内の中学校３校、高等学校２校
と市民吹奏楽団によるジョイントコ
ンサートを開催します。
　秋深まる城下町白石に、すてきな
吹奏楽のサウンドを響かせます。ぜ
ひご来場ください（全席自由）。
●日時　10月11日（祝）13:00～
●場所　ホワイトキューブ
●演奏曲　よさこいソーラン節、独
眼竜政宗など
●主催　白石市民吹奏楽団
問同楽団  山

やま

田
だ

  ☎090-4043-0959
・楽団ホームページＵＲＬ
http://music.geocities.jp/shiroishi_wind_e/

白石中学校父母教師会主催
大河原商高ギター部演奏会

　２年に一度の作品展も今回で６回
目となりました。10月22日（金）と23
日（土）は、夜９時まで開催していま
すので、気軽にご来場ください。
●日時　10月22日（金）～24（日）
9:30～21:00（24日は15:00まで）
●場所　ホワイトキューブ
●展示内容　会員作品発表、即売会
（手作りポーチなど）、ミニパッチワ
ーク講習会
●主催　パッチワーク愛好会
問フレレット　☎24-5406

　白石中学校の父母教師会主催によ
る文化講演会として、大河原商業高
等学校ギター部による演奏会を開催
します。皆さんお誘い合わせの上、
ご来場ください。ギターのすてきな
音色をお楽しみください。　
●日時　11月６日（土）10:30～11:30
●場所　白石中学校体育館
問白石中学校　☎25-3363
　同校父母教師会 武

たけ

田
だ

 ☎25-3343

蔵王男
だん

厨
ちゅう

会料理講習会

　視覚支援学校の教育内容を一般の
方にご理解いただくため開催しま
す。気軽にお申し込みください。
●日時　10月19日（火）10:00～15:00
●場所　宮城県立視覚支援学校
　　　　（仙台市青葉区上杉6-5-1）
●内容　公開授業、視覚補助具や点
字などの紹介、全盲・弱視体験
●申し込み・問い合わせ先
同校教育支援相談部　千

ち だ

田
☎022-234-6333・4022-234-7974
soudan@miyagi-mogakko.myswan.ne.jp

宮城県立視覚支援学校
「学校公開」

　宮城県保険医協会では、11月８日
の「イイ歯デー」にちなんだ歯科健
康電話相談を実施します。気軽にご
相談ください。
●日時　11月８日（月）10:00～16:00
●回答方法　電話での相談受け付け
後、３日以内に歯科医師が直接相談
者にお答えします。
問宮城県保険医協会　☎022-265-1667

　第32回白石市農業祭で開催する
「すてきな暮らし展」への出品者を
募集します。市内に住所を有する方
ならどなたでも出店できます。気軽
にお申し込みください。
●開催日　11月６日（土）～７日（日）
●場所　ホワイトキューブ
●内容
【食の部】
テーマ「私の簡単料理」
・「冷めてもおいしい、温

うー

麺
めん

料理」
・「旬の野菜を使った料理」
【衣の部】
・エコにこだわったリフォーム商品
・手芸、工芸品　など
●賞　金・銀・銅賞のほか、出品者
全員に参加賞をご用意しています。
●募集人数　各15人程度
●申込締め切り日　10月25日（月）
●申し込み・問い合わせ先
農林課　☎22-1253
JAみやぎ仙南白石地区事業本部　☎25-3531

歯の健康を守るために
～白石歯科医師会・8020よい歯のコンクール～

公立刈田綜合病院
職員募集

戦没者遺児による慰霊友好
親善事業参加者募集

農業祭「すてきな暮らし展」に出
品してみませんか？

●対象者　平成22年10月１日現在、
満70歳以上で歯が20本以上ある、健
康状態の良好な方
●応募方法　白石刈田地区の歯科医
院、診療所の窓口にある応募用紙に
必要事項を記入の上、歯科健診を受
けてください。健診は無料です。
●応募締め切り日　10月16日（土）
●表彰　入選者は最優秀賞、優秀賞、
入選の区分により、10月31日（日）に
ホワイトキューブで行う「第２回白
石市健康福祉まつり」の席上で表彰
します（発表は応募者各自に通知）。
問けんじ歯科クリニック　☎25-9933

●職種および採用予定人員
・看護師　20人
●受験資格
　昭和30年４月２日以降に生まれた
方で、看護師の免許を有する方、ま
たは平成23年４月30日までに免許を
取得する見込みの方
●試験日時および試験内容
・試験日時　11月12日（金）10:30～
・試験種目　作文試験、面接試験
・試験場所　同院大会議室
●採用予定日　平成23年４月１日以
降（既に免許をお持ちの方は、ご相
談に応じます）
●受験手続き　ホームページの募集
要項に記載している提出書類を、期
間内に提出してください。
　ホームページからダウンロードで
きない方は、ご連絡いただければ郵
送します。また､郵送の場合は10月
29日（金）までの消印有効です。
●申込受付期間
10月12日（火）～29（金）
※土・日を除きます。
●申し込み・問い合わせ先
同院総務課　☎25-2145（内線2406）
http://www.katta-hosp.shiroishi.miyagi.jp

　（財）日本遺族会では、「戦没者慰
霊友好親善事業」の参加者を募集し
ています。先の大戦による戦没者の
遺児を対象に、旧戦域を訪れ慰霊追
悼とともに、同地域と友好親善を図
ります。実施地域などの詳細は、お
問い合わせください。
●申し込み・問い合わせ先
日本遺族会事業課   ☎03-3261-5521

中小企業大学校仙台校研修
「小売現場で学ぶお客様対応術」
　独立行政法人中小企業基盤整備機
構では、株式会社イトーヨーカ堂と
連携し中小小売・サービス業の方を
対象にした、接客販売を学ぶ研修会
を開催します。
●対象　中小小売・サービス業の店
長、販売担当者の方
●研修期間および研修場所　
・講義・演習（中小企業大学校仙台校）
　10月21日（木）～22日（金）9:00～
・店舗実習（イトーヨーカ堂仙台泉店）
　10月28日（木）～30日（土）9:30～
●募集定員　15人（申し込み順）
●受講料　20,000円
●申し込み・問い合わせ先
中小企業大学校仙台校（仙台市青葉
区落合4-2-5）　☎022-392-8811

JICAボランティア募集

●日時　11月13日（土）17:00～
●場所　中央公民館調理室
●参加費　2,000円（材料費など）
●メニュー　穴子の揚げ卸し、穴子
の柳川風、穴子の笹

ささ

巻きご飯
●持参する物　ハンカチ、タオル、
エプロン、筆記用具
●申込締め切り日　11月６日（土）
●申し込み・問い合わせ先
蔵王男厨会事務局　大

やまと

和 ☎34-3216

　独立行政法人国際協力機構
（JICA）では、海外で活動するボラ
ンティアを募集します。「体験談＆
説明会」を開催しますので、気軽に
お越しください（予約不要）。説明
会や申し込み方法などの詳細は、ホ
ームページをご覧ください。
●申込受付期間　
10月１日（金）～11月8日（月）
●職種・応募資格・説明会日時
①青年海外協力隊　平成23年４月１
日現在で満20歳～平成22年11月８日
現在で満39歳の日本国籍を持つ方
●日時　10月３日（日）14:00～、13日
（水）18:30～、23日（土）14:00～
②シニア海外ボランティア　11月８
日現在、満40歳～満69歳の日本国籍
を持つ方
●日時　10月３日（日）10:30～、23日
（土）10:30～
※会場は、すべて仙台第一生命タワ
ービル（仙台市）になります。
問JICA東北　☎022-223-4772
　http://www.jica.go.jp/tohoku/

募集します

相談無料

入場無料

入場無料

入場無料

入場無料
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紙上から
お礼申し上げます
　生活基盤の整備や福祉事業などのた
め、次の方々からご寄付をいただきまし
た。紙上からお礼申し上げます（敬称略）。
杉本 匡弘、ボランティアグループ
武家 代表 末谷 仁、同 佐藤 治雄、
後藤 昭信、羽山砕石㈱ 代表取締役 
井上 勝次、菊池嘉雄、廣瀬榮子

地デジチューナーの
無償給付支援

終戦65周年戦没者追悼式

ソニー白石グラウンドを無料で貸し出しています

ご利用ください
「みやぎっこ応援カード」

　総務省では、経済的な理由などで
地上デジタル放送（地デジ）に移行
することが難しい世帯に対し、簡易
なチューナー（１台）の無償給付な
どの支援を実施しています。詳しく
は、お問い合わせください。
●支援の対象　生活保護世帯や障害
者非課税世帯などのＮＨＫ放送受信
料が全額免除となっている世帯
●支援の内容　地デジを受信するた
めの「簡易なチューナー（１台）」
の無償給付を行います。アンテナ改
修経費などの支援も行います。
●申込締め切り日　12月28日（火）
※天候不順などの理由で支援（工事
など）が遅れることがあります。
支援を希望される方は、お早めに
お申し込みください。
問総務省地デジチューナー支援実施
センター　☎0570-033840（平日
9:00～21:00、土・日・祝日9:00～
18:00）

　宮城県と県内市町村では、子育て
家庭を地域全体で支援する環境づく
りを推進するため、お店や企業のご
協力をいただき「みやぎっこ子育て
家庭応援事業」を実施しています。

●カードを提示すると
　協賛店で買い物などをしたとき
に、「みやぎっこ応援カード」を提
示すると、各店が工夫し設定した独
自のサービスを受けることができま
す。協賛店には、みやぎっこ応援の
店ステッカーやポスターが張られて
います。詳しくは、県の専用ホーム
ページ「みやぎっこ応援サイト」
（http://miyagikko.jp）をご覧くだ
さい。携帯電話からも利用できます。
●対象世帯およびカードの配布
　中学３年生までのお子さまか、妊
娠中の方がいる世帯。お持ちでない
方は、子ども家庭課までお問い合わ
せください。なお、原則として１世
帯１枚の配布となっています。
問子ども家庭課　☎22-1363

認知症の人と家族の支援について
～地域連携とネットワーク～

2010自動車点検整備推進運動
しっかり点検、うまれる安心

　ソニー白石セミコンダクタ（株）敷
地内のグラウンドを、地域の皆さま
に無料で貸し出しています（会員登
録制）。クラブ活動など、健康づく
りにぜひご活用ください。
　また、工場見学（平日５名以上）
も随時受け付けていますので、気軽
にお問い合わせください。
●貸出場所　①野球場、②サッカー
場、③グラウンドゴルフ場
●利用時間　9:00～17:00
※土・日も利用可。ただし、ソニー
白石一斉休日（年末年始・お盆な
ど）は不可。
●利用料　無料

～クルマのＥＣＯ始めませんか？～
　ドライバーの皆さん、車の点検・
整備をきちんと行っていますか？　
愛情こまやかな点検・整備が、人も
車も、環境も守ります。適切な点検・
整備を行うことで、車の燃費が２㌫
程度改善されます。
問宮城運輸支局・検査整備保安部門
　☎022-235-2513
　http://www.tenken-seibi.com
　↗　　　　　　　で検索！

●申し込み方法　安全面から会員登
録制としています。希望日の７日前
まで、電話でお申し込みください。
●申込受付時間
平日（月～金曜日）8:30～17:30
●その他
・申し込みが重なった場合は先着順
となります。
・道具の貸し出しはありません。
・ご利用の際は、万が一に備えて、
スポーツ保険への加入をお勧めし
ます。
●申し込み・問い合わせ先
ソニー白石セミコンダクタ（株）
総務部社員課　☎22-1111

　本年は終戦65年の節目の年です。
本市出身の戦没者に対して哀悼の意
をささげるため、「終戦65周年白石
市戦没者追悼式」を開催します。ど
うぞご参列ください。
●日時　10月15日（金）13:30～
●場所　中央公民館大ホール
●主催　白石市・白石市遺族会
●共催　白石市傷

しょう

痍
い

軍人会　
問福祉事務所　☎22-1400

　高齢化とともに増える認知症。そ
の理解を深めるために開催します。
どなたでも参加できますので、ぜひ
お越しください（17:30受付開始）。
●日時　11月11日（木）18:00～20:00
●場所　しんきんホ－ル
　　　　（仙南信用金庫本店３階）
●内容　認知症専門医や薬剤師、地
域包括支援センター職員の皆さんか
らお話を伺います。
●主催　仙南地域医療対策委員会
白石刈田支部委員会高齢者成人部会
問健康推進課　☎22-1362
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め
」

　

〜
地
域
の
誇
り
を
次
世
代
に
〜

新
た
な
歩
み
が
胎
動
す
る

「
百
矢
納
め
」
体
験
学
習

１_「百矢納め体験学習」小原弓道愛好会員が実技の基礎を指導　２_「百矢納め体験学習」小原弓道愛好会員が実技の個
別指導　３_「百矢納め体験学習」生徒一人一人が練習の成果を披露　４_「百矢納め体験学習」小原弓道愛好会講師の
高
たかはし

橋純
じゅんこ

子さんから礼や立ち振る舞いを学ぶ　５_「小原弓道大会」小原弓道愛好会長高橋正二さんの実技

５

３

４

１

２

　
「
百
矢
納
め
」
は
、
小
原
地
区
の

熊
野
神
社
な
ど
の
境
内
に
的
場
を
設

け
、
そ
の
大
的
に
百
矢
を
当
て
る
弓

の
神
事
（
奉
射
）
に
由
来
す
る
も
の

で
あ
る
。
し
か
し
、
そ
の
起
源
に
つ

い
て
は
明
ら
か
で
は
な
い
。

　

伝
承
に
よ
れ
ば
、
慶け
い

長ち
ょ
う

年
間

（
１
５
９
６
〜
１
６
１
４
）
に
小
原

村
に
居
住
し
て
い
た
野の

伏ぶ
し

（
小
原

二
十
騎
と
称
さ
れ
て
い
る
）た
ち
が
、

伊
達
政
宗
の
白
石
城
攻
撃
に
味
方
し

て
戦
い
（
安
永
６
年
７
月
「
刈
田
郡

小
原
村
代だ
い

数す
う

有こ
れ

之あ
る

御お
ん

百ひ
ゃ
く

姓し
ょ
う

書か
き

出だ
し

」）、

帰
農
後
も
弓
矢
の
稽
古
に
励
み
技
を

磨
い
て
き
た
こ
と
が
、
百
矢
納
め
の

起
源
に
な
っ
た
と
も
い
わ
れ
て
い
る
。

　

さ
ら
に
、
小
原
地
区
の
神
事
に
関

す
る
「
古
文
書
」
に
お
い
て
も
、「
元

禄
７
年
（
１
６
９
４
）
紙
が
破
れ
反ほ

故ご

寸
前
に
な
っ
た
の
で
書
写
し
た
も

の
」
で
あ
る
と
記
さ
れ
て
い
る
。
こ

の
こ
と
か
ら
も
４
０
０
年
以
前
か
ら

行
わ
れ
て
い
た
も
の
と
推
察
さ
れ
る
。

　

百
矢
を
射
通
せ
ば
、米
が
百
石（
１

石
は
２
・５
俵
）
採
れ
る
と
い
わ
れ
、

五
穀
豊ほ
う

穣じ
ょ
う

や
家
内
安
全
を
も
祈
っ
て

行
わ
れ
て
き
た
。

　

儀
式
の
神
事
の
内
容
は
、
各
氏
神

社
に
よ
っ
て
、
型
、
準
備
物
に
多
少

の
違
い
は
あ
る
が
、
大
的
（
径
約
５

尺
２
寸
）に
百
矢
を
射
通
す
こ
と
と
、

小
的
（
径
約
８
寸
・
揚
げ
的
と
も
い

う
）
を
必
ず
射
抜
く
点
は
共
通
し
て

お
り
、
昔
か
ら
伝
え
ら
れ
た
手
順
に

従
っ
て
行
わ
れ
て
い
る
。

　

昭
和
63
年
、
弓
の
技
術
の
錬
磨
と

こ
の
神
事
が
末
永
く
小
原
地
区
の
伝

統
と
し
て
続
い
て
い
く
こ
と
を
願
い

「
小
原
弓
道
愛
好
会
（
百
矢
納
め
保
存

会
）」
が
結
成
さ
れ
た
。
平
成
13
年
４

月
、「
市
の
無
形
民
俗
文
化
財
」
の

指
定
を
受
け
、現
在
も
「
百
矢
納
め
」

の
神
事
と
し
て
続
け
ら
れ
て
い
る
。

　

10
月
３
日
に
開
催
さ
れ
る
「
百
矢

納
め
」
を
前
に
、
８
月
22
日
、
小
原

公
民
館
弓
道
場
で「
小
原
弓
道
大
会
」

が
行
わ
れ
た
。

　

22
回
目
を
迎
え
た
本
大
会
に
は
、

小
原
弓
道
愛
好
会（
高た
か

橋は
し

正し
ょ
う

二じ

会
長
）

か
ら
17
人
が
出
場
。
個
人
戦
と｢

百

矢
納
め｣

が
行
わ
れ
る
神
社
ご
と
の

団
体
戦
と
が
行
わ
れ
、
矢
が
空
気
を

裂
い
て
飛
ぶ
音
と
的
に
命
中
す
る
音

が
響
い
て
い
た
。

約
４
０
０
年
の
伝
統
文
化

小
原
の
「
百
矢
納
め
」

伝
統
を
守
り
続
け
る
た
め
に

「
小
原
弓
道
大
会
」

　

小
原
小
・
中
学
校
は
、
少
人
数
の

良
さ
を
活
か
し
た
教
育
を
行
う
学
校

と
し
て
、「
小
規
模
特
認
校
」
に
指

定
さ
れ
て
い
る
。
児
童
や
生
徒
、
そ

の
保
護
者
の
希
望
に
よ
り
、
居
住
地

を
変
更
せ
ず
に
、
全
国
ど
こ
か
ら
で

も
就
学
が
可
能
。
10
月
か
ら
は
、
市

民
バ
ス
も
運
行
さ
れ
、
小
・
中
学
生

の
利
用
は
無
料
。

問
小
原
小
学
校
☎
２
９
―
２
０
２
６

　

小
原
中
学
校
☎
２
９
―
２
０
２
７

「
小
規
模
特
認
校
」

小
原
小
学
校
・
小
原
中
学
校

お知らせします 開催します

入場無料

点検整備
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華麗に羽ばたいた14の心
白石中学校・東中学校「新体操部」がダブルで全国大会に出場！

全国の壁は高かったが、自分たちの持てる力を存分に発揮！

　
８
月
19
日
か
ら
21
日
、
山
口
県
ス

ポ
ー
ツ
文
化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

た
第
41
回
全
国
中
学
校
新
体
操
選
手

権
大
会
。
最
終
日
の
21
日
、
女
子
団

体
競
技
（
リ
ボ
ン
５
）
に
、
本
市
か

ら
白
石
中
と
東
中
が
ダ
ブ
ル
で
出
場

す
る
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
た
。

東
中
は
平
成
20
年
に
続
き
２
年
ぶ
り

２
度
目
、
白
石
中
は
初
の
全
国
大
会

出
場
と
な
っ
た
。

　
５
人
１
組
と
な
っ
て
演
技
す
る
団

体
。「
２
分
30
秒
」
と
い
う
限
ら
れ

た
時
間
の
中
で
、
音
楽
に
合
わ
せ
て

体
も
動
か
し
な
が
ら
リ
ボ
ン
も
動
か

さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
個
人
と
は

異
な
り
、
演
技
の
同
調
性
も
求
め
ら

れ
、
少
し
の
ミ
ス
が
大
き
く
採
点
に

影
響
す
る
非
常
に
難
し
い
競
技
だ
。

　

普
段
は
、「
キ
ュ
ー
ブ
新
体
操
教

室
」
で
と
も
に
厳
し
い
練
習
に
励
む

彼
女
た
ち
。
お
互
い
に
励
ま
し
合
い

な
が
ら
成
長
し
て
き
た
。「
良
き
友

で
あ
り
良
き
ラ
イ
バ
ル
」
と
い
う
関

係
が
お
互
い
を
成
長
さ
せ
、
ま
さ
に

相
乗
効
果
を
生
み
出
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
宮
城
県
大
会
で
白
石

中
が
優
勝
、
東
中
が
準
優
勝
と
、
東

北
大
会
に
出
場
で
き
る
２
枚
の
切
符

を
白
石
勢
が
独
占
。
東
北
大
会
で
も

ノ
ー
ミ
ス
で
演
技
を
終
え
た
両
校

は
、
白
石
中
が
優
勝
、
東
中
が
準
優

勝
と
い
う
快
挙
を
達
成
し
た
。

　

全
国
大
会
で
は
、
出
場
し
た
25
校

中
、
白
石
中
が
21
位
、
東
中
が
24
位

と
、
結
果
だ
け
を
見
れ
ば
全
国
の
壁

は
高
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
し
か

し
、
会
場
の
雰
囲
気
に
飲
ま
れ
る
こ

と
な
く
、
ほ
ぼ
ノ
ー
ミ
ス
で
演
技
を

終
え
自
分
た
ち
の
持
て
る
力
を
存
分

に
発
揮
し
た
。
演
技
を
終
え
た
彼
女

た
ち
に
は
、
笑
顔
が
満
ち
あ
ふ
れ
て

い
た
。

　

ま
た
、
出
場
し
た
10
人
の
選
手
だ

け
で
な
く
、、
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
メ
ン

バ
ー
と
し
て
帯
同
し
た
４
人
も
、
選

手
が
演
技
に
集
中
で
き
る
よ
う
最
大

限
サ
ポ
ー
ト
し
た
。
片
方
の
中
学
校

だ
け
で
は
達
成
で
き
な
か
っ
た
、
14

人
い
た
か
ら
こ
そ
達
成
で
き
た
こ
と

か
も
し
れ
な
い
。

　

今
回
の
経
験
は
、
彼
女
た
ち
に
と

っ
て
貴
重
な
経
験
と
な
っ
た
に
違
い

な
い
。
全
国
大
会
に
出
場
し
た
選
手

の
う
ち
、
東
中
の
３
年
生
２
人
は
引

退
と
な
る
。
そ
し
て
、
後
輩
は
先
輩

の
思
い
を
受
け
継
ぎ
さ
ら
な
る
飛
躍

を
目
指
す
。
引
退
す
る
選
手
も
次
の

目
標
に
向
か
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
ほ
し
い
。

頑
張
れ
っ
！　

白
石
中
・
東
中
新
体
操
部
！

The 41st. All Japan junior high school sports festival
Rhythmic  Gymnastics 2010  YAMAGUCHI

２
分
30
秒
に
す
べ
て
を
か
け
る

後列（左から） 引
ひき

地
ち

千
ち え み

枝美東中顧問、長
おさ

田
だ

望
の あ

愛さん（２年）、大
おおうら

浦美
み

咲
さき

さん（３年）、安
やす

井
い

佑
ゆ き

季さん（２年）、菊
きく

地
ち

音
ね ね

々さん（３年）、柴
しば

田
た

佐
さ わ こ

和子コーチ、
菊
きく

地
ち

ののかさん（１年）、紺
こん

野
の

美
み さ

沙さん（２年）、氏
うじいえ

家明
あ か さ

香咲さん（２年）、佐
さ

藤
とう

依
い お

緒さん（１年）、井
いのうえ

上真
ま り

理白石中顧問
前列（左から） 本

ほん

多
だ

和
かずひろ

宏東中顧問、髙
たかはし

橋莉
り な

菜さん（１年）、斎
さいとう

藤未
み き

希さん（１年）、佐
さ

竹
たけ

美
み

咲
さき

さん（１年）、日
くさ

下
か

イサヲ白石市体操協会長、
　　　　　　小

お

片
がた

茉
ま い か

伊香さん（１年）、針
はり

生
う

樹
じゅ

里
り

さん（１年）、佐
さ

藤
とう

瑞
みず

穂
ほ

さん（１年）

１＿ 全国大会の開会式。入場行進する白石中の生徒　２＿ 演技前日、全国大会の会場前で記念撮
影をする両校の生徒。緊張をほぐすためにみんなで「はい、ポーズ！」　３＿ 全国大会での東中の
演技　４＿ 全国大会の開会式。入場行進する東中の生徒　５＿ キューブで練習に励む白石中の生
徒。練習から声を掛け合い、心をひとつにした

１

５

４

３

２

東中学校・３年

大
おおうら

浦　美
み

咲
さき

さん

　最後の大会で、みんなで全国に行
くことができて良かったです。演技
にも満足しています。東北大会では、
ほかの中学校も上手だったので、全
国が決まったときはうれしくて泣き
ました。この経験を生かして、高校
でもいろいろな場面で頑張っていき
たいです。後輩たちには、来年もぜ
ひ全国目指して頑張ってほしいです。

最後の大会で貴重な経験ができました

東中学校・３年

菊
きく

地
ち

　音
ね ね

々さん

白石中学校・２年

紺
こん

野
の

　美
み さ

沙さん

白石中学校・２年

氏
うじいえ

家明
あ か さ

香咲さん

　最後に笑顔で終わることができて
良かったです。結果は結果ですが、
自分たちの演技ができました。２年
前に出場したときは１年生で、無我
夢中でした。今年は私たちが最後で、
後輩も３年のために頑張ろうとして
くれて、その気持ちに応えたいと思
いました。今の後輩はやる気がある
ので、来年も大丈夫だと思います。

今までで最高の演技ができました

　新体操をやっていて楽しい瞬間は、
ノーミスで満足行く演技ができたと
き。全国が決まったときは思わず泣
いてしまいました。全国の人たちは
みんな上手でしたが、自分たちは満
足のいく演技ができました。悔いな
く終われたので良かったと思います。
　新人戦から新しい種目になるので、
優勝して次につなげていきたいです。

新しい種目でも優勝を目指します

　全国大会の出場が決まったときは、
正直ビックリしたし、うれしかった
です。結果は21位でしたが、自分た
ちの中で一番良い演技ができたので
悔いはありません。そして、とても
良い経験になりました。
　来年も地区大会・県大会・東北大
会と良い結果を残して、全国大会に
出場したいです。

来年も良い結果を残して全国へ！

　東北地区代表として、全国大会に白石市から２
校出場できうれしく思います。山口県まで新幹線
で８時間という長時間の移動でしたが、全国大会
に出場できる喜びを感じながら、楽しんで移動す
ることができました。初日は、会場の雰囲気に圧
倒され、普段通りの演技ができませんでしたが、
徐々にペースを取り戻し、大会当日は集中して取
り組むことができました。
　白石中と東中は、普段からとても仲が良いので

すが、練習になると良い意味でライバル心を持ち、
お互いに負けたくないという気持ちを持って練習
していたので、それが結果につながったのだと思
います。白石中も東中も全員が気持ちをひとつに
し、最高の演技を披露してくれました。そんな子
どもたちを心から誇りに思います。
　全国のレベルは高く、全力を出しても上位に入
ることは至難の業ですが、今回の経験を生かしさ
らに成長してくれることを期待しています。

みんなが気持ちをひとつにして頑張りました。今回の経験を生かしさらなる成長を期待しています

良
き
友
・
良
き
ラ
イ
バ
ル

次
な
る
ス
テ
ッ
プ
へ

キューブ新体操教室

柴
しば

田
た

佐
さ わ こ

和子コーチ
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Event InformationCompany of Shiroishi

わがまちの会社訪問

　「白石の和菓子といえば足軽まんじゅう」。そう言える
ほど、市民の皆さんにおなじみとなっている和菓子。
　天

てん

保
ぽう

５（1834）年創業、約180年の歴史を誇り、伊達
家御用達の菓子職人として仕えた加藤家。加賀（石川県）
から梁川（福島県）、そして白石の地に移り、昭和46（1971）
年、「有限会社かとうや」が設立されました。平成６（1994）
年に「仙加苑」に社名を変更した同社は、製造部門を子
会社化し「有限会社ホワイトストーン」を設立。現在、
市内に２工場・２店舗、市外にも２店舗を構え、白石の
お菓子を全国に発信しています。まんじゅうに込めた思
いなどを、８代目で現在の代表取締役である加

か

藤
とう

圭
けい

一
いち

さ
んに伺いました。

　以前は、小原の地でお酒や日用品を扱うよろず屋を営
むかたわら、まんじゅうを作り万蔵稲荷や材木岩公園の
売店に卸していました。昭和46年、中町に7.5坪の工場
兼店舗を構え、「足軽まんじゅう」の販売を始めました。
おなじみの包装は、当時親交のあった片

かた

倉
くら

家の子孫、片
倉忠
ただ

光
みつ

さんによるデザインです。
　当時は私と妻、従業員１人の３人体制。３人で１日に
約3,000個を作り、午前中で完売になることもありまし
た。設立から順調に売り上げを伸ばしていましたが、昭
和48年にひとつの転機が訪れました。「上野のデパート
で開催する物産展に出店しないか？」と誘いを受け出店
しました。デパート自体が閑散としていたこともあり、
商品はあまり売れませんでしたが、別のデパートで開催
されていた「まんじゅうまつり」に偶然立ち寄り、そこ
で口にしたまんじゅうのおいしさに衝撃を受けました。
あのときは物産展そっちのけで、早く白石に帰って商品

開発をしたいと思いましたね。そうして出来上がったの
が「足軽まんじゅう」の原型です。それ以来、何度も改
良を重ねましたが、原点は変わっていません。

　食べ物を作ることが根っから好きなんです。年中、商
品開発をしています。「おいしいものを何とか生み出し
たい」「人が作らないものを作りたい」と、夜中にいろ
んな本を引っ張り出しては、レシピを考えています。と
は言っても、試作品を100作って実際に商品となるのは
その内の１つくらいでしょうか。味見は従業員にしても
らいますが、上下関係なく言いたいことを言ってもらい
ます。今も試作中のものがあり、来年には商品化できれ
ばいいですね。
　高級な材料を使えば、おいしいものを作ることができ
ます。ただ、人が使わないようなもの、普段は見過ごさ
れているようなものを使って、安くておいしいものを作
ることができたらいいですね。それが理想であり目標だ
と思います。また、地元の食材を使った商品も考えてい
きたいと思います。「樹氷もち」もそのひとつ。今でこ
そ定番の商品となっていますが、本来、もちとクリーム
チーズはでんぷんと油ですので相性が悪いんです。それ
を結び付けることができたときはうれしかったですね。

　「商品開発は死ぬまでやっている
でしょうね。それがあるから飲むお
酒もおいしくなるんです」。取材の
最後にそう話してくれた加藤社長。
よりおいしいものを目指す、飽くな
き探求心を感じることができまし
た。また、加藤社長を陰で支えた奥
様、三

み

枝
え

子
こ

さんは「苦労もありまし
たが何とかここまで来れたので、こ
れからもけんかしながら頑張ってい
きましょう」と話してくれました。
その言葉には、会社とともに２人が
歩んできた歴史の重みを感じました。

　10月15日（金）～17日（日）までの３日間、壽
す

丸
まる

屋敷と
すまｉ

い

るひろばを中心とした市街地で「第７回白石城下
きものまつり」を開催します。
　タンスにしまわれている華やかな着物をよみがえらせ
ようと始まった「きものまつり」。今回で７回目となり、
年々着物ファンが増えています。さわやかな秋の日差し
の中、白石の城下町を着物で歩いてみませんか？
　壽丸屋敷では古布の作品展や販売・着物コレクション
展、すまｉるひろばでは着物ファッションショーやテン
ト着物市も同時に開催します。今年は花嫁行列もありま
すので、一段と華やかになることでしょう！
　当日は、着物と帯の貸し出し（2,000円）、ワンコイン
着付け（500円）も行います。また、着物での参加者に

は特典もご用意しています。皆さまのご参加をスタッフ
一同お待ちしています！
問白石まちづくり（株）　☎25-6054

伊
だ

達
て

家御用達！　歴史と進化を重ねる和菓子
有限会社仙

せん　か　えん

加苑・有限会社ホワイトストーン

▲おなじみの「足軽まんじゅう」や「樹氷もち」のほか、約20種
類の和洋菓子を製造・販売。８月には「もっこ」が新登場！

－転機は昭和48年。東京のデパートでの物産展に出店
　したことがきっかけでした－

－やっぱりものづくりが好きなんでしょうね！
　人が作らないようなものを作りたいと思っています－

－夫婦２人３脚で歩んできた道－

※今月の定例相談は、14ページに掲載しています。

開催日 時間 イベント名 場所 有・無料 問い合わせ先 備考

9月17日（金）
～10月11日（祝）

10:00～
16:00　 我

わ

がまち“しろいし”大写真展 壽
す

丸
まる

屋敷 入場無料 白石商工会議所
☎26-2191

10月 2日（土） 10:00～
14:00　 第３回鬼

おに

小
こ

十
じゅう

郎
ろう

まつり 白石城本丸 観覧無料 企画情報課内
☎22-1324

10月 2日（土） 10:00～
16:00　 白石城茶会

・碧水園：点心・濃茶席
・壽丸屋敷：薄茶席
・すまｉ

い

るひろば：野点

有料
（詳しくはお問い合わせください）

古典芸能伝承の館
碧水園
☎25-7949

18ページ
掲載

10月10日（日） 9:00～ 第82回白石市民体育大会（雨天時は11日、11日雨天時は17日に延期）
白石川緑地公
園陸上競技場 参加無料 生涯学習課

☎22-1343

10月10日（日） －
ラ・フェスタミッレミリア2010
（国際クラシックカーレース）
白石城通過予定時間　9:50～10:50

白石城大手門前広場
（スタンプポイント） 見学無料 商工観光課

☎22-1321
5ページ
掲載

10月11日（祝）10:00～14:00　 レトロフェスタ＆鍋食べまくり すまiるひろば周辺 見学無料 白石商工会議所
☎26-2191

10月15日（金）
～10月17日（日）

10:00～
17:00　 第7回白石城下きものまつり

壽丸屋敷を中心
とした商店街、
すまiるひろば

見学無料 白石まちづくり（株）
☎25-6054

30ページ
掲載

10月17日（日） 9:30～
15:00　 第36回あしたば白石まつり あしたば白石 入場無料 あしたば白石

☎25-5095
18ページ
掲載

10月23日（土）
～12月 5日（日）

9:00～
17:00　

平成22年度白石市博物館準備室
第9回企画展「郷土の絵師・河

かわ

村
むら

春
しゅん

洋
よう

」
白石城歴史探訪
ミュージアム 見学無料 博物館建設準備室

☎22-1343

10月30日（土）
～31日（日）

9:30～
18:00　 第２回尚絅メディアフェスタ白石 壽丸屋敷ほか 無料 企画情報課

☎22-1324
4ページ
掲載

10月31日（日）10:00～15:00　 第２回白石市健康福祉まつり ホワイトキューブ 入場無料
健康推進課
☎22-1362
福祉事務所
☎22-1400

3ページ
掲載

11月  6日（土）
～7日（日）

9:00～
16:00　

第32回白石市農業祭
※７日は15:00まで ホワイトキューブ 入場無料 農林課

☎22-1253
9:00

6ページ掲載

▲鮮やかな着物が町並みを彩ります

■会社データ
●設立　昭和46（1971）年12月　●従業員　28人
●主な商品　足軽まんじゅう、もっこ、樹氷もちなど
●住所　白石市福岡蔵本字樋ノ口44-4　☎26-2037

▲おなじみの白石バイパス本店

第７回白石城下きものまつりを開催します！



●いじめ相談（アイライン）
Eメール　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp　【24時間受け付け】
※電話相談も実施しています（毎週月～金　8:30～16:30）。
いじめ問題等対策室（教育委員会内）　☎22-1350

●家庭児童相談
毎週月～金　8:30～16:00
総合福祉センター　☎22-1400

●高齢者総合相談（事前連絡必要）
毎週月～金　8:30～ 17:15
①地域包括支援センター（総合福祉センター内）
　☎22-1361（長寿課兼用回線）
②在宅介護支援センター茶園　 ☎25-9955
③在宅介護支援センター八宮　 ☎24-5222

●青少年相談
毎週月･火･木･金　8:30～16:30
市庁舎４階　青少年相談センター　☎22-1342（内線445）

●消費生活相談
毎週月･水･金　9:00～16:00
消費生活相談室（いきいきプラザ内）　☎22-0783

●DV・セクハラ相談（事前連絡必要）
毎週月･水･金　9:00～17:00
男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）
※電話相談も実施しています。　☎22-6035

「しろいし安心メール」の登録方法
「shiro-i@posh.jp」あてに空メールを送信して、
案内に従ってご登録ください。
二次元バーコード対応携帯電話をお持ちの方は、
右のバーコードをご利用ください。

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（022-1331）へ
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パパからひとこと
素直で優しい

お兄ちゃんになってね♪

ママからひとこと
毎日ヤンチャ坊主で

ママを困らせてくれるけど、
その元気パワーで

すくすく育っていってね♥

わが家の
アイドル

市・県民税（３期）
国民健康保険税（４期）
後期高齢者医療保険料（４期）
介護保険料（４期） の納期です。

10月は

　仕事などでお忙しい方、ぜひご利用ください。
●日時　10月25日（月）・26日（火）
　　　　17:30～19:30（市税は17:30～20:00）
●場所　市庁舎１階　収納管理室・会計課ほか

「夜間収納総合窓口」開設（市で取り扱うすべての税金・料金の納付）

市内の交通事故　８月１日～31日　※（　）は1月からの累計
■発生件数 55件（ 503件） ■死亡者数 0人（ 1人）
■負傷者数 10人（ 68人） ■物損件数 47件（ 447件）

■人　　口　37,857人（前月比）－29人
　　　　　　男18,516人　　女19,341人
■世 帯 数　13,912世帯
■出生件数　18件　　　　　■死亡件数　46件

※住民基本台帳から、８月31日現在

琢巳さん、圭恵さん
ご夫妻の長男（沢端

町）日下　央奨くん
く   さか　　　お

う すけ

たく  み　　　　　
　たま え

清水　　澪さん
（白川小・３年）

「パトカーにどろぼうがつかまえられる世界」

し   みず                れい

　仙南地域にある３つの青果地方卸売市場が、９月から大
河原町の卸売市場に機能を集約することになりました。そ
のため、大河原町の市場に農産物を運べない生産者は、農
作物の栽培を断念せざるを得ない状況になっています。こ
のような方々を救済するために、生産者自らが白石市地方
卸売市場跡地を活用する方法を検討してきました。その結
果、生産者が直接出品する「農産物直売所」として活用す
べきだという意見が多く出され、直売所の運営団体として、
「ＮＰＯ小十郎まちづくりネットワーク」が８月20日に設
立されました。現在、県にＮＰＯ法人認証の申請を行い、
活動に向けて準備をしています。
　団体の代表である志村浩幸さん（竹鶏ファーム）は、「生
産者と市民の皆さんを直接つなぐ楽しい場として運営して
いきたい。直売所が皆さんに愛され活気付くことで、地域

も元気になってくれればうれしい」と話してくれました。
生産者の出品は会員制で、農産物など各種受け付け中です。
また、ご希望がある地域については説明に伺いますので、
竹鶏ファーム（☎25-2814）までお問い合わせください。

ピンチをチャンスに！　生産者と市民をつなぎ白石の農産物をＰＲ！

▲ネットワーク設立総会には、多くの生産者が訪れました

し むら ひろゆき


