
問健康推進課　☎22-1362

令和６年度（2024年度）令和６年度（2024年度）
乳幼児健康診査・育児相談等　年間カレンダー乳幼児健康診査・育児相談等　年間カレンダー

●会　　場　健康センター２階　大会議室など
●持 ち 物　母子健康手帳、問診票、バスタオル、その他お子さんに必要な物
●時　　間　おおむね12:50～15:00（６カ月児育児相談は9:20～11:30）
　　　　　　受付時間は、個別通知でお知らせします。
●そ の 他　当日都合の悪い方は、翌月に受診できます。ご連絡ください。
　　　　　　※感染症の拡大防止のため、内容を一部変更している場合があります。
　　　　　　※対象人数が少ない場合、開催を見合わせることがあります。対象月のお子さんには、
　　　　　　　翌月の健診を受診いただく予定です。個別に通知しますのでご確認ください。

月日 対象月

５月15日（水）
令和５年12月生
令和６年１月生

６月12日（水） ２月生
７月24日（水） ３月生
８月21日（水） ４月生
９月18日（水） ５月生
10月23日（水） ６月生
11月20日（水） ７月生
12月18日（水） ８月生
１月22日（水） ９月生
２月19日（水） 10月生
３月12日（水） 11月生

４カ月児健康診査

月日 対象月
４月19日（金） 令和５年10月生
５月17日（金） 11月生

７月26日（金）
令和５年12月生
令和６年１月生

８月23日（金） ２月生
９月20日（金） ３月生
10月25日（金） ４月生
11月22日（金） ５月生
12月20日（金） ６月生
１月24日（金） ７月生
２月21日（金） ８月生
３月14日（金） ９月生

６カ月児育児相談（午前開催）

月日 対象月
５月16日（木） 令和４年９・10月生
６月13日（木） 11月生

８月22日（木）
令和４年12月生
令和５年１月生

10月24日（木） ２・３月生
11月21日（木） ４月生
12月19日（木） ５月生
２月20日（木） 6/1～7/10生
３月13日（木） 7/11～8/31生

１歳６カ月児健康診査

月日 対象月
４月19日（金） 令和３年10月生
５月17日（金） 11月生
６月14日（金） 12月生
７月26日（金） 令和４年１月生
９月20日（金） ２・３月生
10月25日（金） ４月生
11月22日（金） ５月生
12月20日（金） ６月生
１月24日（金） ７月生
３月14日（金） ８・９月生

２歳６カ月児親子歯科健康診査

保存版

　身長・体重の計測、小児科・歯科診察、歯科衛
生士の個別相談があります。 　お子さんの歯のむし歯予防として、フッ素塗布

をしています（希望者）。

　３歳６カ月児健診は、健康センターで受ける最後
の健診です。問診、身長・体重の計測、小児科・歯
科診察のほかに、耳の検査、目の検査、尿検査など
の検査があります。
　母親クラブの皆さんが作成したメッセージ入りの
折り紙メダルのプレゼントや、「広報しろいし」に
掲載する写真の撮影もあります。

月日 月日
４月９日（火） 10月１日（火）
５月７日（火） 11月５日（火）
６月４日（火） 12月10日（火）
７月９日（火） １月14日（火）
８月６日（火） ２月４日（火）
９月３日（火） ３月４日（火）

●対象
　�市内在住の妊婦さん、４カ月児健診前のお子さんと
お母さん。ご家族も一緒にどうぞ。
●内容
　�お話ししながらゆっくりと過ごすサロンです。助産
師や栄養士との個別相談、お子さんの身長・体重の
計測もできます。ママ友づくりにもご利用ください。
●持ち物
　母子健康手帳

妊婦さんと赤ちゃんのサロン

【場所】健康センター２階　和室
【受付時間】9:20～9:30

※�母子健康手帳交付日については、毎月の広報しろいし「子育て情報」をご覧ください。
　当日都合が悪い場合は、窓口にて交付しますのでご連絡ください。

月日 対象月
４月16日（火） 令和２年10月生
５月14日（火） 11月生

７月23日（火）
令和２年12月生
令和３年１月生

９月17日（火） ２・３月生
11月19日（火） ４・５月生
１月21日（火） ６・７月生
２月18日（火） ８月生
３月11日（火） ９月生

３歳６カ月児健康診査

●対象
　就学前までのお子さんとそのご家族
●内容
　�体のこと、育児のこと、発達のことなど、何でもご
相談ください。身長・体重の計測もできます。
●持ち物
　母子健康手帳

乳幼児相談

【場所】健康センター２階　大会議室
【受付時間】9:15～9:45

月日 月日
４月11日（木） 10月10日（木）
５月９日（木） 11月７日（木）
６月６日（木） 12月12日（木）
７月11日（木） １月９日（木）
８月１日（木） ２月６日（木）
９月12日（木） ３月６日（木）
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