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Information Expressお知らせ特急便 Information Express

紙上から
お礼申し上げます
　生活基盤の整備や福祉事業などのた
め、次の方々からご寄付をいただきまし
た。紙上からお礼申し上げます（敬称略）。
東北電力㈱白石営業所 所長 武田 敏、
㈱ユアテック白石営業所 所長 平塚 芳
明、星田 正樹、羽山砕石㈱ 代表取締役 
井上 勝次、笠井 俊宏、鈴木 智雄、宗教
法人 金光山観音寺 住職 佐藤 俊明

毎月第３日曜日は「家庭の日」です。家族みんなで過ごしましょう！ 今月は９月19日です。

　認知症高齢者の介護は、とても大
変です。介護していての悩みや苦労
をみんなで話し合っています。一人
で悩まず、気軽にご相談ください。
●日時　９月21日（火）13:30～
●場所　介護予防センター
●内容　座談会
●参加費　100円（資料代など）
●申し込み・問い合わせ先
介護老人保健施設 清風 ☎22-2110
地域包括支援センター ☎22-1361

認知症高齢者家族のつどい

　ドライバーの皆さん、安全速度で
安全運転を心掛け、交差点では一時
停止と安全確認を忘れずに交通ルー
ルを守りましょう。
　高齢者の皆さん、道路を横断する
ときは、左右の安全を必ず確認しま
しょう。
■「秋の交通安全県民総ぐるみ運動」
　が始まります！
●期間　９月21日（火）～30日（木）
●運動の基本　高齢者の交通事故防止
●運動の重点
①夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車
乗用中の交通事故防止
②すべての座席のシートベルトとチャ
イルドシートの正しい着用の徹底
③飲酒運転の根絶
市民の皆さまのご協力をお願いします。
●問い合わせ先
　生活環境課　☎22-1314
　白石警察署　☎25-2138

地デジの準備、
お急ぎください！

　本市を含む白石警察署が管轄する
地域で、交通死亡事故が相次いで発
生しています。６月に七ヶ宿町で３
人、７月に本市で１人の尊い命が失
われるなど、１月からの７月までの
７カ月間で５人の方が犠牲となって
います。これ以上、尊い命を失う交
通事故を発生させてはいけないと、
白石警察署では、８月６日から10月
５日までの２カ月間に渡り、交通死
亡事故抑止「非常事態総力対策」を
行います。

市民の尊い命を守る―交通死亡事故多発で非常事態宣言―

　アナログ放送終了まで、とうとう
１年を切りました。皆さんのご家庭
では、地デジへの移行はお済みでし
ょうか？ 　「まだ、１年あるから…」
とお考えの方は、次のようなことに
ご注意ください。
①アナログ放送では受信に問題がな
くても、地デジでは受信がうまく
いかず、「原因を探すこと」「対策
をほどこすこと」に長い時間がか
かることがあります。
②共同受信では、設備の改修をしな
いと地デジの受信ができない場合
があります。また、アナログ放送
終了と同時に設備が撤去され、「各
戸にアンテナを設置しなければな
らない」共同受信もあります。
　地デジ移行が短い期間に集中した
場合には、混乱が起こることも心配
されるほか、エコポイントの利用期
限も12月までと迫っています。
　いずれにしても早めの対応をお願
いするとともに、ご不明な点は気軽
にお問い合わせください。
問デジサポみやぎ　☎022-745-1500

秋季川干しを実施します
　用水路の維持補修のため、川干し
を行います。火の元には十分ご注意
ください。また、各ご家庭の周囲の
側溝や占用個所の土砂上げなどにつ
いても、ご協力をお願いします。
●実施区域　樋ノ口用水路・舘掘用
水路・沢端川ほか
●実施期間　９月24日（金）17:00～
27日（月）17:00（４日間。夜間を含む）
問建設課　☎22-1326
　白石市土地改良区　☎25-9717

地域に広げよう！
健康づくりとささえあいの輪

　こころの豊かさの大切さが叫ばれ
ています。障害のあるなしにかかわ
らず、「ともに地域で暮らせる社会」
「からだもこころも健康である大切
さに気付く社会づくり」を目的に開
催します。
　どなたでも参加できますので、皆
さんぜひお越しください。
●日時　10月31日（日）10:00～15:00
●場所　ホワイトキュ－ブ　アリーナ
●内容　
①福祉団体などによるステ－ジ発表
　歌、踊り、楽器演奏などの発表
②車いす等体験コーナー（10:30開始）
③健康づくりコーナー
　体力測定、健康食、歯科健診・相
談、生活習慣病コ－ナ－、献血、骨
粗しょう検診・腹部超音波検診など
④福祉団体などの皆さんによる作品
　の展示と物品の販売
⑤おもちゃの病院（白石工業高等学校）
⑥遊びの広場（地域子育て支援センタ
ー、ファミリーサポートセンター）
問健康推進課　☎22-1362
　福祉事務所　☎22-1400
◆同時開催事業（コンサートホール）
①母と子のよい歯のコンク－ル表彰
②８０２０よい歯のコンク－ル表彰
問白石歯科医師会（けんじ歯科クリ
ニック）　☎25-9933 

第２回白石市健康福祉まつり

県民公開講座
「今日からできる介護予防」
　最近、だ液が少なくなって口が渇
いたり、食事の時にむせたり、飲み
込みにくくなったと感じていません
か？　それを年のせいとあきらめて
いませんか？　そんな悩みを持つ方
に、すぐにでも役立つお得な話です。
介護予防に関心のある方やご家族な
ども、ぜひご参加ください。
●日時　10月６日（水）13:30～15:00
●場所　市庁舎4階大会議室
●講演内容　「今日からできる介護
予防　かわく、むせる、のみこみに
くい　高齢者のお口の変化を考える
～お口の渇きに悩んでいませんか～」
●講師　日本歯科大学付属病院
口
こうくう

腔介護・リハビリテーションセン
ター科長　田

た

村
むら

　文
ふみ

誉
よ

准教授
●主催　白石歯科医師会
　　　　宮城県歯科医師会
問千

ち ぎ ら

木良デンタルクリニック　☎26-1131

生き生き健康教室
～中高年からの健康づくり～
　ボランティア活動の高齢化が騒が
れる中、次世代を担う人材を育成す
るために、市内の高等学校と共催で
講演会を企画しました。
　どなたでも参加できますので、気
軽にお越しください。
●日時　９月26日（日）10:00～
●場所　中央公民館
●講師　川

かわ

井
い

　貞
さだふみ

文先生
　　　　（川井はりきゅう接骨医院）
●主催　白石市ボランティア友の会
●共催　宮城県ボランティア協会、
白石高等学校、白石工業高等学校
※健康体操を行いますので、動きや
すい服装でお越しください。参加
者には、健康づくりの体操ゴムを
プレゼントします。
問白石市ボランティア友の会
　遠
えんどう

藤  ☎26-3545・宮
みやざわ

沢  ☎25-6007

▲一瞬ですべてを失う悲惨な交通事故

●日時　10月３日（日）10:30～15:30
●場所　岩沼市民会館
・作品展示 10:30～15:30
・チャリティバザー  11:00～12:00
・ステージ発表 13:00～15:30
●主催　宮城県社会福祉協議会
●主管　宮城いきいき学園仙南校文
化祭実行委員会
問同実行委員長　横

よこ

尾
お

　☎0224-56-3716

宮城いきいき学園
仙南校文化祭

　白美会の会員24人が描いた作品を
多数展示します。気軽にお越しくだ
さい。
●日時　９月24日（金）12:00～17:00
　　　　９月25日（土）9:00～17:00
　　　　９月26日（日）9:00～16:00
●場所　中央公民館大ホール
●展示内容　日本画、油彩画、水彩
画、パステル画、版画、陶芸など
問白美会事務局  高

たかはし

橋  ☎25-8804

第43回白美展
　賃金不払いや解雇、多重債務、健
康不安など生活全般の悩みに答えま
す。相談は無料で、どなたでも相談
できます。
　一人で悩まず、まずはご相談くだ
さい（仕事の紹介はできませんので、
ご了承ください）。
●日時　９月11日（土）14:00～16:00
●場所　オーガ２階多目的ホール
　　　　（JR大河原駅前）
問「仙南派遣村」実行委員会事務局
　☎0224-55-3267

生活・雇用相談
「仙南派遣村」

ご利用ください
「みやぎっこ応援カード」
　宮城県と県内市町村では、子育て
家庭を地域全体で支援する環境づく
りを推進するため、「みやぎっこ子育
て家庭応援事業」を実施しています。

●カードを提示すると
　県内約3,000（市内約140）の協賛
店で買い物をしたときなどに、各店
独自のサービスを受けられます。
　詳しくは、みやぎっこ応援サイト
（http://miyagikko.jp）をご覧くだ
さい。携帯電話からも利用できます。
●対象世帯およびカードの配布
　中学３年生までのお子さまか、妊
娠中の方がいる世帯。対象世帯には、
平成20年６月に配布しています。
問子ども家庭課　☎22-1363

子どもの人権フェスティバル
in大河原

～心にやさしさの種をまこう～
　人権擁護委員が子どもたちと一緒
に人権について学んでもらうイベン
トを開催します。ご家族でご来場く
ださい。法務局職員による「法務な
んでも相談所」も開催します。
●日時　10月17日（日）10:30～14:00
 ※相談所は10:00～15:00
●場所　えずこホール
問仙台法務局大河原支局
　☎0224-52-6053

　第18回全国高等学校ロボット競技
大会を目指し、県内９校から11チー
ムが出場します。
●日時　9月12日（日）12:25競技開始
●場所　白石工業高等学校
問白石工業高等学校　☎25-3240

ロボットコンテスト
2010

　「ううめん学校」や甲
かっ

冑
ちゅう

試着など、
ふるさと白石を体感しませんか？
●日時　10月30日（土）10:00～
●集合場所　城下広場
●対象　小中学生とその保護者
●募集定員　40人
●体験料　１人1,500円
●申込締め切り日　10月15日（金）
●申し込み・問い合わせ先
商工観光課　☎22-1321

“城下町しろいし”まるごと
味わいウォーキング参加者募集

お知らせします

開催します

募集します

入場無料参加無料

入場無料

入場無料

見学無料


