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Information Express Information Express

●講座名　世界に一つだけの文鎮製作
　文鎮製作を通して、金属を加工す
る専門的な学習を分かりやすく、楽
しく学びます。
●日時　10月24日、31日、11月７日
（いずれも日曜日）９:00～12:00
●場所　白石工業高等学校
●対象　中学生以上の県民
（ただし、中学生は保護者同伴）
●募集定員　10人
※申し込み多数の場合は抽選。
●申し込み方法　はがきまたはファ
クスで、住所・氏名・年齢・電話番
号を明記の上、10月８日（金）までお
申し込みください（当日消印有効）。
●申し込み・問い合わせ先
〒989-0203　白石市郡山字鹿野43
宮城県白石工業高等学校　機械科
みやぎ県民大学｢学校開放講座｣あて
☎25-3240・425-1476

在職者向け訓練受講者募集
●訓練講座名　
①ホームページビルダー13入門
②PowerPoint2007基礎
③Excel2007応用
●対象　在職中または求職中の方
●募集定員　各10人（応募多数の場
合は抽選となります）
●訓練期間
①：10月16日（土）～17日（日）
②③：10月30日（土）～31日（日）
●申込締め切り日　
①9月15日（水） 、②③9月29日（水）
●費用　教科書代2,000円程度
●申し込み・問い合わせ先
白石高等技術専門校　☎35-1511
http://www.pref.miyagi.jp/srkogsn/

　平成23年４月１日から３年間、上
記駐車場の管理運営を行う指定管理
者を募集します。
　詳しい要項や申込書などは、都市
整備課ホームページをご覧ください。
●募集要項配布期間
９月１日（水）～９月30日（木）
●申込受付期間
９月22日（水）～９月30日（木）
●申し込み・問い合わせ先
都市整備課　☎22-1325
http:/www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/toshi/

白石市男女共同参画
専門委員会委員募集

３Ｂ体操参加者募集

　「３Ｂ体操」は、ボール・ベル・
ベルターの３つの道具を使い、音楽
に合わせて楽しく体を動かす健康体
操です。
●日時　9月21日（火）10:00～11:30
●場所　大鷹沢公民館
●講師　八

や

島
しま

　和
かず

子
こ

さん
●持ち物　上靴。動きやすい服装で
ご参加ください。　
●申し込み・問い合わせ先
八島　☎080-3140-6419

いきいき健康教室～運動編～
受講生募集

～自ら行う介護予防～
　楽しみながら身体を動かし、健康
な身体を作りませんか？　ひざ・腰
に痛みのある方や、運動習慣のない
方、体力に自信のない方などにお勧
めの教室です。
●対象　要介護・要支援認定を受け
ていない65歳以上の市民で、継続し
て参加できる方。申し込みの際に病
歴などを確認します。
●開催期間
11月1日（月）～平成23年1月14日（金）
※12月までは毎週月曜日開催、1月
は金曜日に開催（全10回）
●時間　9:30～11:30
●場所　介護予防センター
●内容　ストレッチ体操や筋力トレ
ーニング、バランス運動など
●募集定員　20人（原則申し込み順）
●受講料　無料（傷害保険料1,000
円程度は自己負担となります）
●申込受付期間（期間厳守）
9月13日（月）～24日（金）
●申し込み・問い合わせ先
健康推進課　☎22-1362

　男女共同参画社会の形成に関する
施策を、市民の意見を反映しながら
総合的、計画的に推進するため、調
査審議していただく白石市男女共同
参画専門委員会の委員を募集します。
●対象　20歳以上の市民
●募集定員　２人（男女各１人）
●任期　10月１日から２年間
●申込受付期間・時間
９月６日（月）～21日（火）
8:30～17:15（土・日、祝日を除く）
●申し込み・問い合わせ先
子ども家庭課　☎22-1363

みやぎ県民大学「学校開放講座」
受講者募集

第43回白石市陸上競技選手権大会
出場者募集

●日時　9月26日（日）8:30～
※雨天時は10月３日（日）に延期
●場所　白石川緑地陸上競技場
●参加資格　小・中・高校生・一般男女
（小学４年生以上。一般は大学生以上）
●種目　100・200・1,500m、4×100m
リレー、走り幅跳び
●参加料　小学生300円、中学生500
円、高校生・一般800円（リレーを含む）
●申し込み方法　ファクス（期限厳守）
●申込締め切り日　9月10日（金）
●申し込み・問い合わせ先
白石市陸上競技協会競技委員長
岩
いわまつ

松　☎・425-0869

　市国際交流協会では、ハーストビ
ル市との姉妹都市提携16周年を記念
して、親善訪問団員を募集します。
●期間　11月20日（土）～ 26日（金）
●訪問先　ハーストビル市、シドニ
ー、パースほか
●募集定員　35人（先着順）
●旅行代金　１人285,000円
※市国際交流協会会員は、１人当た
り50,000円程度が助成される見込
みです。
●申込締め切り日　9月24日（金）
※定員に達しなかった場合は、二次
募集を行います。
●申し込み・問い合わせ先
市国際交流協会事務局
（総務課国際交流係）☎22-1331

姉妹都市締結16周年記念
「第９回白石市友好の翼」参加者募集

　コミュニケーション力の基礎であ
る「読む」「書く」「発表する」を、
親子で楽しみながら体験しましょう。
子どもたちが輝くヒント満載です。
●日時　９月11日（土）13:30～
●場所　ふれあいプラザ２階和室
●対象　小学生のお子さまと保護者
●講師　渡

わたなべ

辺　裕
ゆう

子
こ

さん（ＮＩＥ教
育コンサルタント・東北福祉大学講
師・元宮城テレビアナウンサー）
●持ち物　筆記用具、はさみ、のり
●申し込み方法　住所、氏名、学年、
電話番号を電話またはファクス、は
がき、Ｅメールでご連絡ください。
●申し込み・問い合わせ先
〒989-0227　白石市田町1-2-20
（有）谷津新聞店「コミュニケーショ
ン講座」係　☎26-2553・426-2554
yatushinbun@scitynet.com

「話す力」を身につける～親子de
コミュニケーション講座～参加者募集

白石城下「きものまつり」
に着物デビューを

●日時　９月16日（木）13:00～15:00
　　　　９月30日（木）10:00～12:00
●場所　中央公民館
●持ち物　着物、半衿

えり

付き長
ながじゅばん

襦袢、
腰ひも（３～５本）、足袋、衿しん、
帯板、名古屋帯か半巾帯（名古屋帯
の場合、帯止め、帯あげ、帯枕）
※当日まで電話でお申し込みください。
●主催　着

き

楽
らく

塾
●申し込み・問い合わせ先
佐
さ

藤
とう

（水曜日不在）　☎26-1475
白石まちづくり（株）　☎25-6054

①「回復期リハビリ病棟」開設に伴
う専属職員募集
●職種および採用予定人員
・看護師　５人
・理学療法士、作業療法士、言語聴
　覚士　各１人　
※回復期リハビリ病棟専属勤務（２
交代制）となります。一般病棟へ
の異動はありません。
②臨床検査技師職員募集
●職種および採用予定人員
・臨床検査技師　１人
【①②共通事項】

●受験資格
〈看護師〉
　昭和30年４月２日以降に生まれた
方で、当該職種の免許を有する方、
または平成23年４月30日までに免許
を取得する見込みの方
〈理学療法士、作業療法士、言語聴
覚士、臨床検査技師〉
　昭和50年４月２日以降に生まれた
方で、当該職種の免許を有する方、
または平成23年４月30日までに免許
を取得する見込みの方
●試験日時および試験内容
・試験日時　10月８日（金）10:30～
・試験種目　作文試験、面接試験
・試験場所　同院大会議室

●採用予定日　平成23年４月１日以
降（既に免許をお持ちの方は、ご相
談に応じます）
●受験手続き　ホームページの募集
要項に記載している提出書類を、期
間内に提出してください。
　ホームページからダウンロードで
きない方は、ご連絡いただければ郵
送します。また､郵送の場合は９月
30日（木）までの消印有効です。
●申込受付期間
９月１日（水）～30日（木）
※土・日・祝日を除きます。
●申し込み・問い合わせ先
同院総務課　☎25-2145（内線2406）
http://www.katta-hosp.shiroishi.miyagi.jp

公立刈田綜合病院職員募集
●日時　10月17日（日）7:04スタート
●場所　仙台グリーンゴルフクラブ
●対象　市内に在住または勤務して
いるゴルフ愛好者
●参加費　１人3,000円
●プレー費　ビジター料金7,300円
　　　　　　（食事付き）
●申し込み方法　申込先に備え付け
ている指定の用紙に必要事項を記入
の上、10月７日（木）まで、参加費を
添えてお申し込みください。
●申し込み・問い合わせ先
仙台グリーンゴルフクラブ ☎25-9111
白石ゴルフガーデン ☎25-1663
（有）大庭スポーツ ☎25-2072
白石商工会議所 ☎26-2191

第35回白石市民ゴルフ大会
出場者募集

卓球練習会参加者募集
　卓球で楽しく汗をかきませんか？
初心者・経験者は問いません。
●日時　９月21日（火）、10月21日
（木）、11月22日（月）18:00～21:00
●場所　ホワイトキューブ
●参加費　各日100円（参加当日徴収）
※事前の申し込みは不要です。利用
料は一括して支払いますので、キ
ューブ利用券の購入は不要です。
問白石市卓球協会
　渋
しぶ

谷
や

☎25-4036　近
こんどう

藤☎25-0980

コアトレサークル
メンバー募集

　「内蔵の鏡」といわれる足裏を柔
らかくほぐすことで、体調を整えて
いくトレーニング法です。どなたで
も簡単に行えます。気軽に参加して
みませんか？
●日時　毎月第１・２・３木曜日
　　　　15:00～16:00
●場所　セラビ白石店２階集会室
●参加費　月額2,000円
●講師　八

や

巻
まき

奈
な み こ

美子さん
●申し込み・問い合わせ先
八巻　☎090-4319-7576

わが家自慢のうーめんコンテスト
参加者募集

　ご家庭で日ごろ食べている「自慢
のうーめんメニュー」を募集します。
●応募方法　氏名、住所、性別、年齢、
職業、同居家族数、電話番号を明記の
上、９月13日（月）までファクスまたはＥ
メール、はがきでお申し込みください。
後日、うーめんを郵送しますので、レシ
ピや料理写真などをご返送ください。
●募集人数　100人（応募多数の場
合は、抽選となります）
※選考に選ばれた５人は、10月２日
（土）に仙台市で開催する本選に出
場いただきます。
●応募・問い合わせ先
〒989-0277　白石市沢端町1-21　
奥州白石温麺協同組合☎25-0124・425-1639
wu-men@theia.ocn.ne.jp

白石市駐車場「白石駅東口・銚子ヶ森」
の指定管理者を募集します

無料体験

受講無料 参加無料

参加無料


