
2010 年９月 1 日発行

生

活

習

慣

病

予

防

の

た

め

の

│ヘ│ル│シ│ー│ク│ッ│キ│ン│グ│
彩りがきれいなさっぱりサラダ

和風サラダ

ヘルスメイト白石

大平地区
　　の皆さん

声掛けや笑顔で
患者さんをお出迎え
公立刈田綜合病院

「病院ボランティア」

　　   　ほっと

Hot な

白石の人

特集３　

「観光都市しろいし」の実現を目指して
～10月から 12月は仙台・宮城【伊達な旅】キャンペーン～

特集１
ニッポンの今を知り、未来をつくるための調査

10 月１日は、国勢調査
特集２
あしたば白石「秋の講座」受講生募集！
９月７日（火）8時 30 分～受付開始

特集６　
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下水道　水から聞こえる　「ありがとう」
　～９月 10日は「下水道の日」です～

特集４　

地域を支える柱をたてる
越河地区

「御柱祭」


