
　８月９日、南保育園で育てていたゴーヤが収穫の時を迎　８月９日、南保育園で育てていたゴーヤが収穫の時を迎
え、園児たちが一つ一つ収穫しました。同園では、夏場のえ、園児たちが一つ一つ収穫しました。同園では、夏場の
保育室の温度上昇を抑制しようと、「グリーンカーテン」保育室の温度上昇を抑制しようと、「グリーンカーテン」
作戦を試験的に実施。太陽の光を浴びたゴーヤは、ツルの作戦を試験的に実施。太陽の光を浴びたゴーヤは、ツルの
高さが約７㍍まで達するほど大きく成長し、東側一面が緑高さが約７㍍まで達するほど大きく成長し、東側一面が緑
の葉っぱに包まれました。の葉っぱに包まれました。
 （９ページに関連記事掲載） （９ページに関連記事掲載）

南保育園でグリーンカーテン作戦！南保育園でグリーンカーテン作戦！
太陽の光を存分に浴びた「ゴーヤ」を収穫太陽の光を存分に浴びた「ゴーヤ」を収穫

10月１日は「国勢調査」10月１日は「国勢調査」 ……………… ………………（ｐ２）（ｐ２）
「観光都市しろいし」を目指して「観光都市しろいし」を目指して ……… ………（ｐ３）（ｐ３）
９月10日は「下水道の日」９月10日は「下水道の日」 …………… ……………（ｐ６）（ｐ６）
あしたば白石「秋の講座」受講生募集あしたば白石「秋の講座」受講生募集 … …（ｐ７）（ｐ７）
越河地区「御柱祭」越河地区「御柱祭」 ……………………… ………………………（ｐ28）（ｐ28）

「第３回「第３回鬼小十郎まつり」まで小十郎まつり」まで
─あと─あと32日─日─（ｐ４）（ｐ４）

大
地
の
恵
み
、
い
た
だ
き
ま
す
│
│

■白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/■白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/
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LivingInformation

問企画情報課　☎22-1324 　・ホームページＵＲＬ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/kikaku/

〓
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
仙
台
・
宮
城
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー

　
ン
白
石
市
推
進
協
議
会
（
白
石

　
市
役
所
商
工
観
光
課
内
）

　
☎
２
２
│
１
３
２
１

「
観
光
都
市
し
ろ
い
し
」
の
実
現
を
目
指
し
て

　
　
〜
10
月
か
ら
12
月
は
仙
台
・
宮
城
【
伊
達
な
旅
】
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
〜

　
白
石
の
観
光
資
源
を
生
か
す
た
め
に
、
そ
し
て
、
訪
れ
た
観
光
客
に
気
持
ち
よ
く
過
ご
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、
私
た
ち
市
民
に
で
き
る
こ
と
┃
そ
れ
は
、「
お
も
て
な
し
の
心
」
を
共
有
す
る
こ

と
で
す
。
観
光
客
に
白
石
の
魅
力
を
伝
え
る
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
力
が
必
要
で
す
。

　「
観
光
都
市
し
ろ
い
し
」
の
実
現
に
向
け
て
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

今年も開催！  まるごとうーめんまつり

　
平
成
20
年
の
仙
台
・
宮
城
デ
ィ
ス

テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

（
Ｄ
Ｃ
）
以
降
、
白
石
城
を
は
じ
め

片
倉
小
十
郎
ゆ
か
り
の
地
や
白
石
温

麺
店
な
ど
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の

観
光
客
が
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
成
果
を
一
過
性
に
終
わ
ら

せ
な
い
た
め
に
も
、
今
後
は
、
観
光

関
係
団
体
や
市
民
の
皆
さ
ん
が
一
丸

と
な
っ
て
「
観
光
都
市
し
ろ
い
し
」

を
発
信
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
宮
城
県
で
は
、
平
成
25
年
の
Ｄ
Ｃ

再
誘
致
に
向
け
、「
仙
台
・
宮
城
観

光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
推
進
協
議
会
」
を

設
立
。
昨
年
に
引
き
続
き
、
10
月
か

ら
12
月
の
３
カ
月
間
に
「
仙
台
・
宮

城
【
伊
達
な
旅
】
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

を
実
施
し
ま
す
。
本
市
で
も
、
観
光

関
係
団
体
な
ど
で
構
成
す
る「
仙
台
・

宮
城
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
白
石
市
推

進
協
議
会
」
が
観
光
Ｐ
Ｒ
の
た
め
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　400年の伝統を誇る、本市の代表的な地場産品「白石温
うー

麺
めん

」を
市民の皆さんや観光客に広く紹介します。
●開催期間：10月１日（金）～31日（日）
①うーめんたべあるきとスタンプラリー
  市内飲食店（専用のぼりが目印）で白石温麺メニューを食事し
た方に、１店につき１つ参加スタンプがもらえます。参加者には
もれなく、市内温泉の「日帰り入浴半額券」をプレゼントします。
②抽選会へ参加して豪華景品を当てましょう！
　スタンプ２個で、市内温泉宿泊ご招待券や白石市の特産品など
の景品が当たる大抽選会に参加できます。ぜひ、ご参加ください。

　
Ｄ
Ｃ
は
、
単
な
る
観
光
客
の
増
加

だ
け
で
な
く
、
多
様
な
業
種
の
方
々

が
連
携
し
て
地
域
活
性
化
を
図
ろ
う

と
す
る
気
持
ち
も
生
み
出
し
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は「
市

民
参
加
」。
さ
ま
ざ
ま
な
催
事
に
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
お
も
て
な
し
講
習
会

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
白
石
の
魅
力

を
観
光
客
に
伝
え
る
、「
お
も
て
な

し
の
心
」
を
共
有
す
る
た
め
の
講
習

会
で
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時

　
９
月
28
日（
火
）14
時
〜

●
場
所

　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

●
講
師

　
星ほ
し

　
加か

よ

こ
代
子 

さ
ん

　
　
　
　（
ウ
ェ
ル
ラ
ー
ン
ズ
代
表
）

●
演
題

　
お
も
て
な
し
の
心
を
届
け

る
た
め
に
〜
真
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
目
指
そ
う
！
〜

●
申
込
期
限

　
９
月
21
日（
火
）

■
わ
く
わ
く
・
ど
き
ど
き
市
民
フ
ァ

ミ
リ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
〜
小
原
の

歴
史
と
自
然
を
訪
ね
て
〜（
仮
称
）

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
本
市
の
歴
史
や

文
化
、
自
然
な
ど
の
魅
力
を
観
光
客

に
伝
え
る
た
め
、「
お
も
て
な
し
の

心
」
を
家
族
で
楽
し
み
な
が
ら
学
ぶ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

●
日
時
　
10
月
16
日（
土
）

　
　
　
　
９
時
〜
15
時
（
予
定
）

●
対
象

　
市
内
に
在
住
す
る
児
童
・

生
徒
と
そ
の
保
護
者
（
20
家
族
）

●
参
加
費

　
１
人
５
０
０
円

　
　
　
　
　（
昼
食
代
を
含
み
ま
す
）

●
コ
ー
ス
（
予
定
）

　
城
下
広
場
集

合
↓
片
倉
家
御ご

廟び
ょ
う

・
喜き

多た

の
墓
↓
小

原
遊
歩
道
散
策
↓
ス
パ
ッ
シ
ュ
ラ
ン

ド
パ
ー
ク
（
大
吊つ
り

橋
）
↓
小
原
温
泉

（
昼
食
）↓
材
木
岩
公
園（
検
断
屋
敷
・

氷
室
な
ど
の
見
学
、
お
話
、
ク
イ
ズ

大
会
）
↓
城
下
広
場
解
散

●
申
込
期
限

　
10
月
４
日（
月
）

※
雨
天
の
場
合
は
、
コ
ー
ス
を
一
部

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

Special Topics 2

■
観
光
出
前
講
座

　
白
石
の
観
光
・
物
産
に
関
す
る
こ

と
に
つ
い
て
、
白
石
市
推
進
協
議
会

構
成
団
体
か
ら
講
師
を
派
遣
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
開
催
期
間
　
９
月
１
日（
水
）〜
平

成
23
年
３
月
31
日（
木
）

●
対
象
　
市
内
小
中
学
校
の
児
童
・

生
徒
（
保
護
者
な
ど
も
可
） 

●
申
込
期
限
　
開
催
希
望
日
の
10
日

前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 ©こじゅうろうくん

Ｄ
Ｃ
再
誘
致
に
向
け
て
│

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
│

参
加
無
料

画　像
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Special Topics3
―メーンイベント「片倉軍vs真田軍決戦」―

メーンキャスト決定!!
　７月28日、専門学校デジタルアーツ仙台においてまつ
りのメーンイベント「片倉軍ｖｓ真田軍決戦」のメーン
キャストを決めるため、オーディションを開催。この日は、
専門学校デジタルアーツ仙台の声優科の２年生19人が、
片倉小十郎や真田幸村のほか、６つの配役の決め台

ぜり ふ

詞な
どを、審査員（白石城主片倉小十郎によるまちづくり実
行委員会）の前で披露しました。

　審査の結果、片倉小十郎役は菅
かん

野
の

英
ひで

樹
き

さん、真田幸村
役は菅

かん

野
の

海
かい

さんに決定。これから本番に向けてエキスト
ラの皆さんとの練習がスタートします。
　大阪夏の陣における激闘を、約60人の武者による合戦
シーンや鉄砲隊による実演などで再現するこのまつり。
見どころは、観客の目の前で行われる合戦シーンの臨場
感。皆さんぜひご覧ください。

▲メーンキャストに選ばれた皆さん

　

合
戦
シ
ー
ン
の
メ
ー
ン
キ
ャ
ス
ト

は
、
専
門
学
校
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
ツ
仙

台
の
皆
さ
ん
が
演
じ
ま
す
。
片
倉
小

十
郎
役
、
真
田
幸
村
役
の
２
人
に
抱

負
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
ど
の
役
で
も
精
い
っ
ぱ
い
演
技

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
昨

年
に
引
き
続
き
『
片
倉
小
十
郎
』
役

で
出
演
で
き
る
こ
と
に
な
り
、
と
て

も
う
れ
し
い
で
す
。あ
れ
か
ら
１
年
、

成
長
し
た
自
分
を
見
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
昨
年
以
上
の
盛
り

上
が
り
と
楽
し
さ
を
、
来
場
者
や
共

演
者
に
届
け
た
い
と
思
い
ま
す
」

　
「
私
の
声
は
、
誰
よ
り
も
マ
イ
ク

乗
り
し
や
す
い
声
だ
と
自
負
し
て
い

ま
す
。
自
分
な
り
の
『
真
田
幸
村
』

を
演
じ
、
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
る
た

め
精
い
っ
ぱ
い
頑
張
り
ま
す
。
ま
つ

り
に
集
ま
っ
た
来
場
者
や
共
演
者

と
、
心
か
ら
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま

す
。
こ
の
ま
つ
り
は
、
こ
れ
か
ら
も

続
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」

真田幸村役
菅
かんの

野　海
かい

さん（22歳）

片倉小十郎役×真田幸村役
Interview

　戦国武将や戦国キャラクターをイメージした扮
ふん

装
そう

（コ
スプレ）をしてもらい、ステージ上でパフォーマンスや
インタビュー形式の自己ＰＲなどを行っていただきます。
■日時■　１0月２日（土）10:00～12:00
　　　　　※受け付けは8:30～9:00
■場所■　鬼小十郎まつり白石城特設ステージ
■申込締め切り日■　９月17日（金）

■申し込み方法■　氏名、住所、年齢、出場人数、連絡先、
具体的な内容（どんな扮装で何をするか）を、電話また
はファクス、Ｅメールでご連絡ください。
■申し込み・問い合わせ先■
白石城主片倉小十郎によるまちづくり実行委員会事務局
（企画情報課内）　☎0224-22-1324　40224-22-1451
kikaku@city.shiroishi.miyagi.jp

片倉小十郎役
菅
かん

野
の

　英
ひで

樹
き

さん（19歳）

10月２日（土）白石城芝生広場10月２日（土）白石城芝生広場
　10時～12時　10時～12時　　THE戦国コンテストTHE戦国コンテスト
　10時～15時　戦国武将ゲーム大会　10時～15時　戦国武将ゲーム大会
　13時～14時　片倉軍vs真田軍決戦　13時～14時　片倉軍vs真田軍決戦
 大坂夏の陣～道明寺の戦い～ 大坂夏の陣～道明寺の戦い～
【同時開催】【同時開催】
　白石城にぎわいの市（白石城芝生広場内）　白石城にぎわいの市（白石城芝生広場内）
　白石城茶会（碧水園・すま　白石城茶会（碧水園・すまｉｉ

いい

るひろば）るひろば）
　　※白石城茶会の詳細は18ページに掲載※白石城茶会の詳細は18ページに掲載

ＴＶアニメ｢戦国Ｂ
バ サ ラ

ＡＳＡＲＡ弐
ツー

」より

片倉小十郎

DVD「戦国DVD「戦国ＢＢ
バ サ ラバ サ ラ

ＡＳＡＲＡＡＳＡＲＡ弐
ツーツー

　　其
そそ

のの壱
いちいち

」2010年10月６日発売予定
詳しくは作品HPをご覧ください
http://www.sengokubasara.tv

ＴＶアニメ戦国バサラ　ツーＴＶアニメ戦国バサラ　ツー

©2010 CAPCOM/TEAM BASARA

── THE戦国コンテスト　参加者募集 ──
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◎女性限定！　ピラティス
火曜日または木曜日　19:00～20:00　各20人
ゆっくりと安定した動きと呼吸法で、体のゆが
みを改善し、質のよい筋肉で身体を守ります。
おなかが引き締まり、すらりと伸びた手足に！
①佐

さ

藤
とう

　順
じゅん

子
こ

先生
②1,100円（全回分）
③水分補給、タオル、動きやすい服装
④ ［火曜日コース］9/28・10/12・10/26・
11/9・11/30・12/14 （全６回）
　 ［木曜日コース］9/30・10/7・10/21・
11/4・11/18・12/2（全６回）

平成22年度あしたば白石
秋の講座（９月～12月）
受講生募集！９月7日（火）8:30～受付開始！

女性限定！　着物着付け
水曜日　19:00～21:00　15人
一人で着付けができるよう、着付けの基
本から帯結びまでを学びます。
①佐

さとう

藤　直
なおこ

子先生
②1,100円（全回分）
③ 着物、長

なが

襦
じゅ

袢
ばん

（下着）、足袋、帯、タオ
ル２～３本、ほか小物一式
④ 9/29・10/13・10/27・11/10・11/24・
12/8 （全６回）

華道家元　池
いけのぼう

坊
木曜日　18:30～20:30　15人
「花があると楽しい！」生け花の魅力をぜ
ひ体験してください。
①清

きよはら

原　恵
けい こ

子先生
②1,100円（全回分）
※花代は別途（各回1,200円程度）
③花ばさみ、花包み、新聞紙、デッサンノート
④ 9/16・9/30・10/14･10/28・11/11・
11/25（全６回）

女性限定！　空手教室
水曜日（11/1は月曜日）　19:00～20:30　20人
女性限定なので、この機会に空手・護身
術を体験してみませんか？ストレス解消、
ダイエットにも効果があります。
①石
いしかわ

川　眞
しんいち

一先生
②1,100円（全回分）
③ 水分補給、タオル、胴着（または動きやす
い服装で金具・ひものついていないもの）

※希望者には胴着を用意（4,000円～）
④ 9/29・10/6・10/20・11/1・11/17・12/1
（全６回）

宮城の祝い唄
うた

を唄う　郷土民謡
火曜日　19:00～21:00　12人
宮城の代表的な民謡「さんさ時雨」、県南
地方の祝い唄「えんころ節」など。祝い
の席などで披露してみませんか？
①半
はんざわ

澤　州
しゅう

月
げつ

先生
②1,100円（全回分）
③筆記用具
④9/21・10/5・10/19・11/2・11/9･11/30
　（全６回）

そば打ち
火曜日　18:30～20:30　10人
今年の年越しに向けて「手打ちそば」を
マスターしませんか？
①高

たかはし

橋　健
けんいち

一先生ほか２人
②1,100円（全回分）
※材料代は別途（各回1,000円程度）
③エプロン、タオル、タッパー
④ 9/28・10/12・10/26・11/9・11/30・
12/7（全６回）

◎セルフコンディショニング
水曜日または木曜日　10:30～11:45　各20人
足裏のマッサージから背骨まわりのほぐし
で体のゆがみやリンパの流れを改善。自分で
体調をコントロールするトレーニングです。
①八

やまき

巻奈
な み こ

美子先生
②1,100円（全回分）
③水分補給、バスタオル３枚、動きやす
い服装、運動靴
④ ［水曜日コース］9/29・10/13・10/27・
11/10・11/24・12/8（全６回）
　 ［木曜日コース］9/30・10/7・10/21・
11/4・11/18・12/2  （全６回）

韓国料理
水曜日　10:00～12:00　20人
華
か
陽
よう
串
くし
焼き（ファヤンジョク）・雑菜（チャ

プチェ）・牛肉スープ・キムチづくりにチャ
レンジします。
①尹

ユン

　景
キョン

子
ジャ

先生
②3,000円（全回分）
※材料代含む
③筆記用具、エプロン、三角巾

きん

、タッパー
④9/22・10/20・11/17 （全３回）

古典文学
木曜日　10:00～12:00　20人
「源氏物語」「万葉集」など、名著の有名
な部分に触れ、時代ごとに思想の変遷を
たどります。
①後

ご

藤
とう

　昭
あき

信
のぶ

先生
②1,100円（全回分）
③筆記用具
④ 9/16・9/30・10/14・10/28・11/11・
11/25（全６回）

タイ式ストレッチ　ルーシーダットン
水曜日　13:30～14:45　20人
リンパマッサージで小顔に！　のんびり
ゆったり、気持ちよく体を動かすことで
いつのまにか体が楽になります。
①佐

さ さ き

々木恵
え み こ

美子先生
②1,100円（全回分）
③水分補給、動きやすい服装
※運動靴不要
④ 9/22・10/6・10/20・11/10・11/24・
12/1 （全６回）

ヘルシークッキング
金曜日　10:00～12:00　20人
秋の根菜を使った料理とお正月料理に
チャレンジします。
①半
はんざわ

沢　誠
せい こ

子先生
②2,000円（全回分）
※材料代含む
③筆記用具、エプロン、三角巾、タッパー
④11/19・12/17（全２回）

囲　　碁
火曜日　13:30～15:30　10人
初心者を対象とした講座。冷静な判断力
を養いませんか。年齢・性別は問いません。
①白石囲碁同好会の皆さん
②1,100円（全回分）
③筆記用具
④9/21～12/14　毎週（火）（全12回）

太  極  拳
水曜日（11/1・11/29は月）　13:30～15:00　20人
健康維持に最適。もちろん老化防止・ダ
イエットにも！！
①高

たかはし

橋　明
あき こ

子先生
②1,100円（全回分）
③ 水分補給、タオル、動きやすい服装、
底の薄い運動靴
④ 9/29・10/13・10/27・11/1・11/17・
11/29 （全６回）

初級英会話
金曜日　10:00～11:30　20人
基礎から学ぶ授業形式の講座。英語を本
格的に学ぶチャンスです。
①ジョゼ・ファロンバ先生
②1,100円（全回分）
③ノート、筆記用具、英会話辞典
④9/17～11/19　毎週（金）（全10回）

申し込み・お問い合わせは、電話または窓口で

☎２５－５０９５・２５－６５９３
※受付初日は、電話がつながりにくい場合がありますのでご了承ください。

［受付時間］8:30～17:15
［所 在 地］〒989-0246　白石市新館町1-21

● 各講座の申し込みは、来館または電話
で申し込みください（原則として毎回
受講できる方）。
※ 申し込み状況により、開講を見送る場
合があります。
● 講座に参加される方は、「あしたば白石
利用者連絡会」に加入となります（参
加費には、連絡会費100円を含みます）。
● 「昼の講座」は託児を無料で行います。
※ １歳～小学３年生までのお子さんで、
事前に申し込みが必要です。

■申し込み方法など

夜　の　部

昼　の　部 ①講師、②参加費、③持ち物、④開催日（回数）

①講師、②参加費、③持ち物、④開催日（回数）

※◎印は、ご希望のコース（曜日）を選択してください。

Special Topics4

●
問
い
合
わ
せ
先

　

上
下
水
道
事
業
所

　

☎
２
５
│
５
５
２
２

下
水
道　

水
か
ら
聞
こ
え
る　
「
あ
り
が
と
う
」

〜
９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」
で
す
〜

　

現
代
社
会
に
お
け
る
下
水
道
の
役
割
は
非
常
に
大
き
く
、
自
然
環

境
や
私
た
ち
の
健
康
で
快
適
な
生
活
を
支
え
る
重
要
な
施
設
で
す
。

　

普
段
、
何
気
な
く
使
用
し
て
い
る
下
水
道
。
そ
の
施
設
は
有
限
で
、

使
用
方
法
に
よ
っ
て
大
き
く
左
右
さ
れ
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
一
人

一
人
が
大
切
に
、
そ
し
て
、
正
し
く
利
用
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

施設見学会
「親子ふれあい探検フェスタ」

　

下
水
道
が
整
備
さ
れ
て
い
る
区
域

内
で
公
共
下
水
道
に
接
続
さ
れ
て
い

る
場
合
、
日
常
生
活
の
中
で
使
用
し

て
排
出
す
る
生
活
雑
排
水
や
し
尿

は
、「
汚
水
」
と
し
て
下
水
道
管
に

流
さ
れ
、
最
終
的
に
岩
沼
市
に
あ
る

下
水
処
理
施
設
に
集
め
ら
れ
て
浄
化

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

処
理
施
設
の
中
で
は
、
バ
ク
テ
リ

ア
な
ど
微
生
物
の
働
き
に
よ
っ
て
、

汚
れ
た
水
は
ま
た
き
れ
い
な
水
に
な

り
、
そ
し
て
、
も
う
一
度
河
川
な
ど

に
戻
さ
れ
て
、
再
び
私
た
ち
に
役
立

つ
水
資
源
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
沈
殿
池
で
沈
め
ら
れ
た
汚

泥
も
、
セ
メ
ン
ト
の
原
材
料
に
な
る

な
ど
、
ム
ダ
に
し
な
い
よ
う
有
効
に

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　岩沼市にある下水処理施設「宮城県県南浄
化センター」の供用開始25周年と、下水道普
及啓発、地域貢献活動の一環として、９月10
日の「下水道の日」に合わせた記念イベント
が開催されます。
　普段は見ることのできない下水処理施設を
見学することができますので、下水道の仕組
みと自然環境の大切さを理解いただくために
も、ぜひご参加ください。
●日時　９月11日（土）10:00～15:30
●場所　宮城県県南浄化センター
　　　　（岩沼市下野郷赤江川1-3）
●申し込み・問い合わせ先
　荏

え

原
ばら

エンジニアリングサービス（株）
　阿武隈管理事務所　☎0223－29－2490

　

せ
っ
か
く
整
備
さ
れ
た
下
水
道
施

設
で
あ
っ
て
も
、
正
し
く
利
用
し
な

い
と
、
水
質
悪
化
の
原
因
に
な
る
だ

け
で
な
く
、下
水
管
が
詰
ま
っ
た
り
汚

水
を
く
み
上
げ
る
ポ
ン
プ
が
故
障
し

た
り
す
る
な
ど
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

特
に
、
ご
家
庭
や
飲
食
店
な
ど
で

使
用
し
た
残
り
油
を
そ
の
ま
ま
流
し

て
し
ま
う
と
、
下
水
道
管
内
に
付
着

し
た
油
が
固
ま
っ
て
大
き
く
な
り
、

本
管
が
詰
ま
り
流
れ
な
く
な
る
現
象

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。そ
う
な
る
と
、

修
理
に
は
特
殊
な
機
械
が
必
要
と
な

り
、
多
額
の
費
用
が
か
か
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
油
は
、
新
聞
紙
や
キ
ッ
チ

ン
ペ
ー
パ
ー
な
ど
に
し
み
込
ま
せ
て

か
ら
「
も
や
せ
る
ご
み
」
と
す
る
か
、

専
用
の
油
処
理
剤
を
使
用
し
て
処
分

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
次
の
こ
と
に

も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
ト
イ
レ
で
は
│

　

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の
紙

を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

衣
類
や
生
理
用
品
を
落
と
し
て
も

絶
対
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◆
お
風
呂
で
は
│

  

排
水
口
の
髪
の
毛
は
す
く
い
取
る

な
ど
し
、
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◆
そ
の
他
│

　

塩
酸
な
ど
の
強
酸
や
ク
レ
ゾ
ー
ル

な
ど
の
薬
品
、
防
腐
剤
、
殺
虫
剤
、

農
薬
類
な
ど
は
、
排
水
管
や
処
理
場

の
機
器
の
腐
食
や
微
生
物
の
死
滅
に

つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
絶
対
に
流
さ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

下
水
道
の
役
割
│

き
れ
い
な
水
に
戻
す
こ
と

下
水
管
に
油
は
大
敵
│

◀
越
河
地
区
農
業
集
落
排
水
処
理
場
（
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
）
を
見
学
す
る
越
河
小
学
校
の
児
童
た
ち

▲マンホールのふたを開けると
油が原因で満杯に

▲下水道施設が白石のきれいな水を守っています
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Topics皆さんからのすてきな情報を待っています！Topics まちかど　  ームイン！ズ

優勝目指して熱戦！　また熱戦！
第８回全国デフバスケットボール選手権大会

暑さに負けず、交通安全を願う
夏の交通安全「ひと休み運動」

　８月９日、南保育園で育てていたゴーヤが収穫の時を
迎え、園児たちが一つ一つ収穫しました。
　同園では、夏場の保育室の温度上昇を抑制しようと、
保育園の東側と南側にゴーヤの苗を植え「グリーンカー
テン」作戦を試験的に実施。太陽の光を浴びたゴーヤは、
ツルの高さが約７㍍まで達するほど大きく成長し、東側
一面が緑の葉っぱに包まれました。
　収穫したゴーヤは、チキンカレーに入れてこの日の給
食に。また、ご近所にもおすそ分けし、大地の恵みをみ
んなでいただきました。

　７月31日・８月１日の両日、白石川サッカー公園で第
２回宮城県知事杯Ｕ15中学サッカー白石大会が開催され
ました。大会には宮城県、福島県、山形県および新潟県
から５チームが参加。本市からは「ＦＣ白石ジュニアー
ズＵ15」が出場し、ほかの強豪チームと真夏の炎天下の
中、熱戦を繰り広げました。大会は、新潟県の「ＦＣ 
Agano」が４戦全勝で優勝。本市から参加したチームは、
残念ながら４位でしたが、大会には、全日本Ｕ13ナショ
ナルチームで活躍する選手もおり、ほかの選手たちの刺
激になっていました。選手たちの今後が期待されます。

　８月６日、毎年恒例となった夏の交通安全「ひと休み
運動」街頭キャンペーンが、情報センター「アテネ」駐
車場で行われました。
　暑さで注意散漫になりがちなこの季節。ドライバーに
チラシや飲み物を配りながら、直接声を掛けることで、
交通事故を減らしたいと、白石地区交通安全協会白石支
部と白石市交通安全母の会が毎年開催しています。
　昨年は大雨、今年は30度を超す暑さの中でのキャンペ
ーンとなりましたが、雨にも暑さにも負けず、笑顔で交
通安全の願いをドライバーに伝えていました。

目指すは未来の全日本代表！
第２回宮城県知事杯Ｕ15中学サッカー白石大会

日ごろの成果を発表
第29回公民館まつり

子どもたちの安全のためにできること
地域ぐるみで遊び場・遊具を点検

福祉の現場を肌で感じる
平成22年度夏休み福祉体験

　７月27日、ボランティアグループ「まんさく」（田
た

口
ぐち

洋
よう

子
こ

代表）の皆さんが西保育園を訪れ、手づくりの布草
履を園児たちにプレゼントしました。同グループは平成
10年に結成し、不要になった布などを利用して草履を作
り、保育園などへ寄贈する活動をしています。
　「まんさく」の皆さんは、「子どもたちの健康な足形（足
裏）維持に役立ててほしい」「昔の履物を知ってほしい」
という思いを込めて布草履を贈りました。園児たちは早
速、その履き心地を体験し大はしゃぎ。最後に、みんな
で盆踊りの曲に合わせて、夏祭り気分を楽しみました。

　８月１日、小原冷清水自治会で自主防災訓練が実施さ
れました。同自治会の自主防災組織は平成19年２月に設
立。今回が初めての防災訓練となりました。
　訓練は、婦人防火クラブによる初期消火訓練、防火水
そうと消防ポンプを利用した火災防ぎょ訓練、炊き出し
訓練などが行われ、参加した皆さんは30度を超す暑さの
中、真剣に訓練に取り組んでいました。齋

さい

藤
とう

和
かず

男
お

自治会
長は、「初めての訓練でスムーズにいかない部分もあり
ましたが、この機会にみんなが集まってコミュニケーシ
ョンを図れたら」と話してくれました。

　７月17日、「全国一斉遊び場・遊具安全点検」が実施
されるのに合わせ、本市でも公園遊具の一斉点検が行わ
れました。全国の母親クラブでは平成15年度から毎年、
７月の第２日曜日から１週間を「遊び場遊具点検週間」
として、公園などの遊び場の安全点検を実施しています。
　本年度は、宮城県地域活動（母親クラブ）連絡協議会
の「遊具安全点検」モデル地区に本市を指定。この日は、
市内の母親クラブや公園愛護会、子ども会育成会など約
70人が参加し、子どもたちの安全を考えながら、遊具の
接続部などを一つ一つ確かめていました。

　８月３日、市内の福祉施設などを利用し、子どもたち
に福祉の現場を体験してもらおうと、「夏休み福祉体験」
（白石市社会福祉協議会主催）が開催されました。
　今回の体験には、市内４中学校から12人の生徒が参加。
視覚障害となった方などからの話に、真剣に耳を傾けて
いました。また、目隠しをしての手引きや白

はく

杖
じょう

を使った
歩行、盲導犬との歩行など、障害の大変さを肌で感じて
いました。参加した生徒は、「障害のある方が困ってい
たら、声を掛けるようにしたい」など体験を通した感想
を話してくれました。

自分の愛するまちを守るために
小原冷清水自治会自主防災会が防災訓練を実施

手づくりの良さを味わって
布草履を園児にプレゼント

ダムに流れ込んだ流木を有効活用
ふれあいプラザに流木積み木を寄贈

大地の恵み、いただきます
南保育園でゴーヤの収穫＆給食を体験

　８月12日、七ヶ宿ダム管理所の方がふれあいプラザを
訪れ、ダムに流れ込んだ流木で作った積み木と箱を、子
育て支援センターを利用する子どもたちにプレゼントし
ました。同管理所では、通常、お金を掛けて処分してし
まう流木を有効活用できないかと考え、「子どもたちに
喜んでもらえるものを」と積み木を製作しました。
　積み木は、子どもたちが口に入れても大丈夫なように
無害な塗料を使用。積み木を受け取った子どもたちは、
早速、積み木を並べて電車や家を作って木のぬくもりを
楽しんでいました。

▲激しくボールを奪い合う選手たち

▲炎天下でも、笑顔で交通安全の願いを伝える参加者

▲収穫したゴーヤをご近所におすそ分け

▲婦人防火クラブによる初期消火訓練

▲県連会長の佐
さ

々
さ

木
き

とし子さんが点検方法を説明しました

▲目隠しをしての歩行体験

▲世界にひとつだけの布草履をいただきました

▲８月12日はルンルンるーむの利用者が遊びました
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Arts
１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をはっきり書き、
〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）

応募
方法

Diary～あの日、あの時～まちの話題

International Corner国際コーナーダニーのダニーの

Essay

「My unforgettable ３ years in Shiroishi」

既に知っている人も多いと思いますが、７月末で白石
での３年間の生活が終わりました。
2007年、私の人生を変える白い封筒がオーストラリア
の実家に届きました。国際交流員の合格通知。そして、
住む地域は宮城県の白石市…。聞いたことのない地名で
したが、日本に住む夢がかなうと思ったら、うれしくて
たまりませんでした。早速、ウィキペディアで「白石」
を検索したら、何と関西に住んでいる彼女の家から数百
キロ離れている…。それでも、美しい冬の白石城や小原・
鎌先温泉、スパッシュランドの花、夏祭りの様子などを
見て、とてもワクワクして関西との距離も忘れました。
2007年８月１日、真夏の白石に到着しました。１日目
は、観光コース（お城など）を回って、これから住むア
パートに連れて行ってもらいました。お世話になった上
司（supervisor）の方は、その日から約３年間、私が仕
事で失敗してもサポートしてくれて、お父さんのように
面倒を見てくれました。
同じ年の11月、バンドを組みすまｉ

い

るひろばで初ライ
ブを披露しましたが、そこでハプニングがありました。

ベーシストの友達が作ってくれた歌詞を僕が忘れてしま
い、ライブをめちゃめちゃにしてしまいました。
それからいろいろな経験をしました。たくさんの方々
にお世話になり、優しくしてくれて心から感謝していま
す。３年たった今、「白石」は日本のどこよりも心地い
い場所です。いつか絶対白石に戻り、何かの形で皆さん
に恩返しをしたいと思っています。
最後に、白石ならではの「心温まる話」を書きます。
国際コーナーを読む方から、一通の手紙が職場に届きま
した。そこには、私がずっと見たかったホタルの居場所
を記した、手書きの地図が入っていました（自然を守る
ため場所は書けませんが…）。そこで念願のホタルをた
くさん見ることができ、すてきな思い出となりました。
皆さんが僕を白石の一員として迎えてくれたので、か
けがえのない日々を送ることができました。白石で過ご
した３年間は、心の中に輝き続けます。寂しくなります
が、またチョコチョコ来るので、悲しくないです。３年
間、白石の皆さん、大変お世話になりました！

I am so lucky to have lived in Shiroishi !!

　７月24日・25日の２日間、姉妹都市を結ぶ北海道登別
市の子どもたちが本市を訪れ、サッカーを通した交流を
行い友好を深めました。
　登別市から訪れた11人の子どもたちは、本市のサッカ
ースポーツ少年団に所属する３・４年生の家にホームス
テイ。初めは、緊張した面持ちを見せていた両市の子ど
もたちも、「サッカー」という共通の話題ですぐにうち
解けました。
　大会後の感想では、「友達が増えてうれしかった」「別
れるのがつらかった」などの声が子どもたちから聞かれ
ました。２日間という短い期間ではありましたが、交流
は楽しく、試合は真剣勝負！　子どもたちにとって貴重
な夏休みの思い出となりました。

たった２日間、それは、忘れられない一生の思い出
登別・白石姉妹都市少年スポーツ交流「サッカー大会」

今
日
も
ま
た
鍬く

は

・
鎌か

ま

小
川
に
洗
ひ
あ
げ
ご
く
ら
う
さ

ん
と
納
屋
に
立
て
掛
く 

阿
部
み
さ
子

ジ
ャ
ブ
ラ
ニ
の
ご
と
く
ブ
レ
ブ
レ
我
が
こ
こ
ろ
南
ア

で
俺
も
蹴
っ
て
も
ら
お
か 

村
上　
英
俊

眠
り
よ
り
覚
む
る
を
待
ち
て
百
三
歳
祝
え
ば
母
は
何

や
ら
答
ふ 

石
田
み
ど
り

終
戦
の
玉
音
聴
き
し
は
二は

た

ち
十
歳
の
日
兄
も
義
兄
も
つ

い
に
帰
ら
ざ
り
き 

阿
部
は
ぎ
の

食
事
後
は
直
ぐ
に
片
付
け
済
ま
す
べ
し
と
姑は

は

の
言
い

し
を
守
り
て
来
た
り 

髙
子
う
こ
ん

草
原
を
旅
す
る
よ
う
な
茶
の
毛
虫
草
取
り
や
め
て
し

ば
し
見
送
る 

佐
藤　
啓
子

梅
雨
晴
れ
の
物
干
し
竿
を
占
め
た
る
は
シ
ー
ツ
な
ら

ん
か
眩
し
く
ひ
か
る 

鈴
木　
茂
子

長
き
親と

友も

案
内
板
を
二
日
立
て
何
も
語
ら
ず
千
の
風

に
な
る 

後
藤
今
朝
雄

瀬
の
闇
の
河か

鹿じ
か

の
声
を
愛
で
な
が
ら
露
天
風
呂
に
あ

り
明
日
を
煩
わ
ず 

斎
藤　
典
子

朝
ま
だ
き
仏
間
に
ひ
と
り
手
を
あ
は
せ
け
ふ
事
な
き

を
ひ
た
す
ら
祈
る 

鈴
木
久
美
子

　
　

一
首
目
、
清
涼
感
が
い
い
。
い
た
わ
り
の
言
葉

は
、
自
身
へ
の
も
の
で
も
あ
る
。

　

二
首
目
、「
ジ
ャ
ブ
ラ
ニ
」
は
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

で
使
っ
た
ボ
ー
ル
の
名
、
無
回
転
で
は
ボ
ー
ル
変
化

が
大
。
見
定
め
難
い
自
分
を
な
ぞ
ら
え
て
戯
画
化
。

　

三
首
目
、
き
っ
と
感
謝
の
お
こ
こ
ろ
を
述
べ
ら
れ

た
の
で
あ
ろ
う
。
一
、二
句
が
生
き
て
い
る
。

翡か
わ
せ
み翠
の
一
閃
光
で
あ
り
に
け
り 

跡
部
祐
三
郎

球
児
ら
の
グ
ラ
ン
ド
均な

ら

す
玉
の
汗 

岩
松　
隆
志

う
ら
口
の
風
が
一
番
半は

ん

夏げ

生し
ょ
う 

髙
子
う
こ
ん

サ
ッ
カ
ー
の
テ
レ
ビ
果
て
た
り
遠
蛙 

岩
澤　
伍
峯

一
日
の
暗
さ
に
も
馴
れ
梅
雨
最
中 

福
原　
峯
子

蒼
天
の
鉄
塔
線
や
新
樹
光 

服
部　
忠
孝

白し
ら

南は

風え

に
帽
子
の
リ
ボ
ン
揺
れ
て
を
り 

佐
藤　
啓
子

夕ゆ
う

菅す
げ

の
咲
け
ば
逢
ひ
た
き
人
の
あ
り 

制
野　
リ
エ

女
だ
け
な
り
し
と
梅
雨
の
一
周
忌 

石
田
み
ど
り

五
月
晴
れ
洗
濯
物
の
そ
よ
ぎ
け
り 

跡
部　
祐
子

　
　

一
句
目
、
カ
ワ
セ
ミ
の
魚
を
捕
る
一
瞬
を
俳
句

に
。

　

二
句
目
、
野
球
の
グ
ラ
ン
ド
を
均
す
生
徒
ら
の
汗

を
写
生
。
輝
く
汗
の
青
春
で
あ
る
。

　

三
句
目
、
７
月
２
日
ご
ろ
か
ら
５
日
間
を
半
夏
生

と
い
う
。
半
夏
生
と
い
う
草
も
あ
り
、
こ
の
こ
ろ
よ

り
本
格
的
な
暑
さ
が
来
る
の
で
あ
る
。
扇
風
機
や
エ

ア
コ
ン
の
風
よ
り
も
、
風
通
し
の
良
い
う
ら
口
よ
り

の
風
が
私
に
は
一
番
だ
と
歌
う
。

仲
間
割
れ
し
て
は
小
さ
な
党
が
で
き 

水
戸　
光
穂

平
凡
の
尊
さ
を
知
る
齢
な
り 

斎
藤　
典
子

楽
し
ん
で
見
て
い
た
相
撲
あ
ほ
か
い
な 

梶
川
善
ご
朗

長
電
話
焦
げ
が
漂
う
台
所 

阿
部
は
ぎ
の

信
じ
て
た
そ
の
一
言
で
熱
も
さ
め 

遠
藤　
行
夫

雨
止
む
を
知
る
南
天
の
花
ざ
か
り 

髙
子
う
こ
ん

雨
の
日
が
あ
っ
て
草
木
輝
け
る 

寺
崎　
悦
子

絵
の
モ
デ
ル
し
て
も
い
い
よ
と
紅
き
薔
薇

 

佐
藤　
啓
子

目
の
前
で
止
め
て
お
き
た
い
誕
生
日 

阿
部
み
さ
子

各
党
首
メ
ガ
ネ
を
か
け
て
あ
ら
ひ
ろ
い

 

佐
久
間
と
み
子

　
　

一
句
目
、
流
れ
に
浮
か
ぶ
泡う

た

沫か
た

の
よ
う
に
、
離

れ
て
は
結
び
、
結
び
て
は
離
れ
る
。
混
迷
の
政
界
を

揶や

揄ゆ

し
た
時
事
吟
。
む
べ
な
る
か
な
。

　

二
句
目
、
奇
を
衒て

ら

わ
ず
、
行
雲
流
水
な
る
が
ま
ま
、

な
す
が
ま
ま
。
平
凡
こ
そ
が
最
大
の
非
凡
。
こ
れ
が

現
代
の
処
世
術
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

三
句
目
、
テ
レ
ビ
な
し
、
賜
杯
な
し
、
懸
賞
も
ま

ば
ら
。
未
曾
有
の
衝
撃
に
晒さ

ら

さ
れ
た
大
相
撲
。
国
技

の
威
信
に
掛
け
、
失
地
回
復
の
日
が
待
た
れ
る
。

　登別市とは昭和58年に姉妹都市を締結。少年スポーツ
交流を毎年相互に開催し、来年は本市の子どもたちが登
別市を訪れる予定です。

　

今
年
も
、
札
幌
市
白
石
区
と
海
老

名
市
の
夏
ま
つ
り
に
参
加
し
て
き
ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
に
特
徴
の
あ
る
夏

ま
つ
り
で
、
い
ず
れ
も
本
市
と
同
じ

く
実
行
委
員
会
を
組
織
し
て
運
営
さ

れ
、「
住
民
に
よ
る
住
民
の
た
め
の

ま
つ
り
」
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

周
辺
の
市
区
町
か
ら
も
多
く
の
客
が

集
ま
り
、
限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
の
中

で
熱
気
と
盛
り
上
が
り
を
じ
か
に
感

じ
て
き
ま
し
た
。

　

白
石
区
の
夏
ま
つ
り
は
、
区
役
所

の
大
駐
車
場
を
会
場
に
、
そ
の
一
辺

に
ス
テ
ー
ジ
を
設
置
し
、

中
央
部
に
は
た
く
さ
ん
の

机
と
い
す
を
配
置
、
そ
れ

ら
を
囲
む
よ
う
に
残
り
の

三
辺
に
は
、
テ
ン
ト
一
張

り
く
ら
い
の
店
が
数
多
く

出
店
さ
れ
ま
す
。
出
店
は

飲
食
物
が
多
く
、
来
場
者

が
そ
れ
ら
を
購
入
後
、
中

央
の
テ
ー
ブ
ル
席
に
持
ち
寄
り
仲
間

同
士
で
昼
間
の
大
空
宴
会
が
始
ま
り

ま
す
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
ひ
ょ
っ
と
こ
踊

り
や
太
鼓
の
演
奏
な
ど
、
日
ご
ろ
の

練
習
の
成
果
を
披
露
す
る
発
表
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
何
よ
り

圧
巻
だ
っ
た
の
が
、
都み
や
こ

は
る
み
さ
ん

が
歌
う
「
白
石
音
頭
」
の
曲
に
合
わ

せ
て
、
中
央
テ
ー
ブ
ル
席
と
店
舗
の

間
で
踊
る
大
盆
踊
り
。
ゆ
か
た
姿
の

婦
人
会
の
方
々
が
手
本
と
な
り
、
会

場
に
い
る
老
若
男
女
が
自
由
に
そ
の

輪
に
入
り
、
と
も
に
踊
る
の
で
す
か

ら
大
人
数
で
の
盆
踊
り
大
会
で
す
。

そ
れ
も
午
前
中
の
晴
天
の
下
で
す
の

で
、
少
々
驚
き
ま
す
。
ま
た
、
ビ
ー

ル
片
手
に
応
援
す
る
観
客
が
そ
の
周

り
を
囲
ん
で
い
る
の
で
す
か
ら
、
踊

り
手
、
観
客
と
も
に
大
き
な
輪
で
一

体
と
な
っ
て
自
分
な
り
の
刻と

き

を
楽
し

ん
で
お
り
、
と
て
も
す
て
き
な
光
景

で
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

　

海
老
名
市
の
夏
ま
つ
り
は
、
市
役

所
わ
き
の
多
目
的
大
ス
ペ
ー
ス
を
会

場
に
、
そ
の
半
分
に
５
〜
６
列
の
テ

ン
ト
が
張
ら
れ
、
飲
食
・
名
産
品
・

野
菜
・
古
着
な
ど
多
種
に
わ
た
る
出

店
が
並
び
ま
す
。
も
う
半
分
の
中
央

に
ス
テ
ー
ジ
が
設
置
さ
れ
、
そ
れ
を

取
り
囲
む
よ
う
に
、
16
基
の
各
地
区

自
慢
の
山
車
が
並
び
、
そ
の
間
の
ス

ペ
ー
ス
を
６
基
の
御み

輿こ
し

が
練
り
歩
き

ま
す
。
海
老
名
市
で
は
、
ま
つ
り
会

場
ま
で
山
車
や
御
輿
が
市
内
を
パ
レ

ー
ド
し
な
が
ら
入
場
し
て
き
ま
す
。

メ
ー
ン
は
や
は
り
、
ス
テ
ー
ジ
を
囲

ん
で
の
夕
刻
か
ら
の
盆
踊
り
で
す
。

特
に
今
年
は
天
候
の
心
配
か
ら
、例

年
、盆
踊
り
終
了
後
に
開
催
さ
れ
て

い
た
花
火
大
会
が
盆
踊
り
と
同
時
刻

に
開
始
さ
れ
、
花
火
を
バ
ッ
ク
に
し

た
盆
踊
り
は
、
見
て
い
る
側
か
ら
は

夏
の
風
物
詩
が
一
枚
の
動
く
絵
に
見

え
、
素
晴
ら
し
い
空
間
が
作
り
出
さ

れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

本
市
で
も
、
春
・
夏
・
秋
と
ま
つ

り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
お
の
お
の
独

特
の
雰
囲
気
や
ス
ト
ー
リ
ー
が
あ

り
、
全
国
に
誇
れ
る
ま
つ
り
で
あ
る

と
と
も
に
、
自
分
た
ち
の
ま
つ
り
を

自
ら
が
作
り
上
げ
楽
し
む
た
め
に
、

市
民
が
携
わ
り
、
参
加
し

て
い
る
こ
と
を
誇
ら
し
く

思
い
ま
す
。

　

今
年
の
夏
ま
つ
り
パ
レ

ー
ド
は
、
台
風
の
影
響
で

残
念
な
が
ら
中
止
と
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
花
火

大
会
や
各
地
区
の
盆
踊
り

は
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
次
は
秋
の「
鬼
小こ

十じ
ゅ
う

郎ろ
う

ま
つ
り
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
白
石
区
や
海
老

名
市
の
ま
つ
り
の
活
気
に
負
け
ぬ
よ

う
、
観
客
、
参
加
者
、
そ
し
て
運
営

す
る
側
が
と
も
に
楽
し
く
、
元
気
で

活
力
の
あ
る
ひ
と
と
き
を
作
り
上
げ

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

※このコーナーは今月号で終了します。ご愛読ありがとうございました。

▲１つのボールをひたむきに追いかける両市の子どもたち

▲第２回鬼小十郎まつり
　の様子

市
民
文
芸

歌　

壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

俳　

壇

遠　

藤　

秋　

尾　

選

柳　

壇

四　

竈　

英　

夫　

選

評 評

評

風
間
市
長
の

風
の
さ
さ
や
き

「
お
祭
り
」



12Shiroishi_H22.913 Shiroishi_H22.9

Living Information Living Information

く
ら
し

　
　

百
科

問は問い合わせ先です

　

次
の
条
件
に
該
当
す
る
方
は
、
医

療
費
の
助
成
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

■
医
療
費
助
成
制
度
の
概
要

●
乳
幼
児　
０
歳
か
ら
小
学
校
就
学

前
ま
で
、
入
院
・
外
来
の
医
療
費
が

助
成
さ
れ
ま
す
。

●
心
身
障
害
者　

次
の
①
〜
③
に
該

当
す
る
方
の
、
入
院
・
外
来
医
療
費

が
助
成
さ
れ
ま
す
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
「
１
級
」、「
２

級
」
お
よ
び
「
内
部
障
害
３
級
」

を
お
持
ち
の
方

②
療
育
手
帳
「
Ａ
」
を
お
持
ち
の
方
。

職
親
制
度
を
利
用
し
て
い
る
方

は
、
療
育
手
帳
「
Ｂ
」
を
お
持
ち

の
方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

③
特
別
児
童
扶
養
手
当
が
「
１
級
」

に
該
当
す
る
方

●
母
子
・
父
子
家
庭　

次
の
①
〜
③

に
該
当
す
る
方
は
、
入
院
は
月
額

２
千
円
、
外
来
は
月
額
千
円
を
超
え

た
分
の
医
療
費
が
助
成
さ
れ
ま
す
。

①
母
子
家
庭
の
母
親
（
児
童
（
※
）

を
持
つ
母
親
）
と
そ
の
児
童

②
父
子
家
庭
の
父
親
（
児
童
を
持
つ

父
親
）
と
そ
の
児
童

③
父
母
の
い
な
い
児
童

※
０
歳
か
ら
18
歳
の
方
。
18
歳
に
な

っ
た
日
以
降
の
、
最
初
の
３
月
31

日
ま
で
の
期
間
内
に
あ
る
方
。

■
助
成
を
受
け
る
に
は

　

い
ず
れ
の
場
合
も
、
受
給
資
格
登

　

市
で
は
浄
化
槽
の
普
及
を
支
援
す

る
た
め
、
浄
化
槽
を
設
置
し
よ
う
と

す
る
方
に
対
し
て
、
費
用
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

■
浄
化
槽
と
は
？

　

環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
生
活
排

水
。
そ
の
生
活
排
水
を
き
れ
い
に
す

る
の
が
浄
化
槽
で
す
。

　

現
在
の
浄
化
槽
は
、
下
水
道
の
終

末
処
理
場
と
同
程
度
の
処
理
能
力
を

持
ち
、
水
環
境
や
公
衆
衛
生
に
効
果

的
で
す
。
ま
た
、
設
置
場
所
は
自
動

車
約
１
台
分
で
済
み
、
浄
化
槽
設
置

の
工
事
期
間
も
10
日
間
程
度
で
完
了

す
る
な
ど
手
軽
で
す
。
長
い
管
路
を

持
た
な
い
こ
と
か
ら
復
旧
が
容
易
な

た
め
、
地
震
災
害
に
も
強
い
と
い
う

利
点
が
あ
り
ま
す
。　

●
補
助
を
受
け
ら
れ
る
方

　

対
象
は
、
公
共
下
水
道
と
農
業
集

落
排
水
事
業
区
域
外
で
、
専
用
住
宅

に
浄
化
槽
を
設
置
す
る
方
で
す
。
た

だ
し
、
別
荘
・
建
売
住
宅
・
貸
家
を

建
築
す
る
方
、
市
税
に
滞
納
の
あ
る

方
な
ど
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

●
補
助
額

・
５
人
槽　

２
３
１
、０
０
０
円

・
７
人
槽　

２
８
２
、０
０
０
円

・
10
人
槽　
３
６
６
、０
０
０
円

■
浄
化
槽
の
維
持
管
理
に
ご
協
力
を

　

お
願
い
し
ま
す

　

優
れ
た
面
の
多
い
浄
化
槽
で
す

が
、
適
正
に
維
持
管
理
を
し
な
け
れ

ば
そ
の
能
力
を
発
揮
で
き
ま
せ
ん
。

　

浄
化
槽
は
生
き
物
（
微
生
物
）
の

力
で
排
水
の
汚
れ
を
き
れ
い
に
し
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
、
生
き
物
に
悪
い

よ
う
な
も
の
は
浄
化
槽
に
も
悪
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
塩
素
や
硫
黄
の
入

っ
た
洗
剤
や
入
浴
剤
な
ど
は
控
え
め

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
定
期
的
な
保
守
点
検
や
清

掃
、
法
定
検
査
は
浄
化
槽
の
性
能
維

持
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
は
浄

化
槽
管
理
者
（
使
用
者
）
の
義
務
で

あ
り
、
浄
化
槽
法
で
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

き
れ
い
な
地
球
を
未
来
に
残
す
た

め
に
も
、
浄
化
槽
の
設
置
と
適
正
な

維
持
管
理
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
注
意
事
項

・
浄
化
槽
の
設
置
工
事
後
に
申
請
さ

れ
た
場
合
は
、
補
助
金
が
交
付
で

き
ま
せ
ん
。
設
置
前
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

・
申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

が
、
予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
補
助
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
生
活
環
境
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

生
活
環
境
課　

☎
２
２
│
１
３
１
４

録
申
請
を
行
っ
た
上
で
、
事
前
に
受

給
者
証
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
受
給
者
証
交
付
前
に
受
診

し
た
医
療
費
は
、
助
成
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
所
得
制
限
額
を
超
え
る

所
得
が
あ
っ
た
方
は
、
受
給
者
証
を

交
付
で
き
ま
せ
ん
。

■
更
新
手
続
き
に
つ
い
て

　

平
成
22
年
１
月
１
日
現
在
の
住
所

が
市
外
に
あ
っ
た
方
や
、
所
得
状
況

の
確
認
が
取
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、

更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
（
対
象
者

に
別
途
通
知
）。
そ
れ
以
外
の
方
に

つ
い
て
は
、
９
月
下
旬
ご
ろ
に
新
し

い
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
母
子
・
父
子
家
庭
医
療

費
助
成
受
給
者
の
方
は
、
非
該
当
者

を
除
く
全
員
が
、
毎
年
９
月
30
日
ま

で
に
更
新
手
続
き
を
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。
７
月
末
ま
で
に
郵
送
し
た

通
知
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
変
更
の
届
け
出
に
つ
い
て

　

次
の
①
〜
⑤
に
異
動
や
変
更
が
あ

っ
た
と
き
は
、届
け
出
が
必
要
で
す
。

①
保
護
者
、
②
健
康
保
険
、
③
住
所
、

④
振
込
口
座
、⑤
市
外
へ
の
転
出
や
、

障
害
程
度
の
変
更
、
母
子
・
父
子
家

庭
の
母
ま
た
は
父
の
婚
姻
な
ど
に
よ

る
受
給
資
格
の
喪
失

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

問
健
康
推
進
課　

☎
２
２
│
１
３
６
２

　

国
民
年
金
は
、
老
後
の
保
障
だ
け

で
な
く
、
突
然
の
病
気
や
け
が
で
障

害
が
残
っ
た
場
合
に
、
加
入
者
の
生

活
を
保
障
す
る
役
割
も
担
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
が
「
障
害
基
礎
年
金
」
で

す
。

●
障
害
基
礎
年
金
の
請
求
要
件

①
20
歳
前
や
国
民
年
金
加
入
中
ま
た

は
、
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
日
本

国
内
に
住
ん
で
い
る
間
に
、
障
害

の
原
因
と
な
っ
た
病
気
や
け
が
の

初
診
日
（
障
害
の
原
因
と
な
っ
た

病
気
や
け
が
で
初
め
て
病
院
に
か

か
っ
た
日
）
が
あ
る
こ
と
。

②
①
の
病
気
や
け
が
に
よ
る
障
害
の

程
度
が
、
20
歳
に
達
し
た
と
き
、

ま
た
は
障
害
認
定
日
（
初
診
日
か

ら
１
年
６
カ
月
を
経
過
し
た
日
、

ま
た
は
１
年
６
カ
月
以
内
に
症
状

が
固
定
し
た
日
）
に
お
い
て
、
障

害
等
級
表
（
身
体
障
害
者
手
帳
な

ど
の
障
害
等
級
と
は
異
な
り
ま

す
）
の
１
級
ま
た
は
２
級
の
状
態

に
な
っ
て
い
る
こ
と
。

③
初
診
日
が
あ
っ
た
月
の
前
々
月
ま

で
の
加
入
期
間
の
う
ち
、
保
険
料

を
納
め
た
期
間
と
免
除
期
間
を
合

わ
せ
た
期
間
が
３
分
の
２
以
上
あ

る
こ
と
。
特
例
と
し
て
、
平
成
28

年
３
月
31
日
ま
で
は
、
初
診
日
の

あ
る
前
々
月
ま
で
の
１
年
間
に
保

険
料
の
未
納
が
な
い
こ
と
。

※
初
診
日
以
降
に
保
険
料
を
納
め
て

も
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
免
除
期
間
に
は
、
若
年
者
納
付
猶

予
や
学
生
納
付
特
例
期
間
を
含
み

ま
す
。
た
だ
し
、
半
額
免
除
な
ど

さ
れ
た
期
間
に
つ
い
て
、
そ
の
残

り
の
保
険
料
を
納
め
な
か
っ
た
場

合
は
、「
未
納
」
と
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
手
続
き

　

は
お
済
み
で
す
か
？

　
７
月
か
ら
平
成
22
年
度
免
除
申
請

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
だ
お
済

み
で
な
い
方
は
、
お
早
め
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
手
続
き
に
必
要
な
物　

①
印
鑑
、

②
年
金
手
帳
、
③
退
職
（
失
業
）
し

た
方
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
な

ど
、
失
業
し
て
い
る
こ
と
を
確
認
で

き
る
公
的
機
関
の
証
明
、
④
本
年
１

月
１
日
時
点
で
本
市
に
住
所
が
な
か

っ
た
方
は
、
平
成
22
年
度
課
税
証
明

書
を
前
住
所
地
よ
り
取
り
寄
せ
て
く

だ
さ
い
。

※
退
職
・
転
入
し
た
場
合
は
、
③
と

④
は
、
世
帯
主
と
配
偶
者
の
分
も

必
要
で
す
。
ま
た
、
平
成
21
年
中

の
所
得
を
申
告
し
て
い
な
い
方
は

申
告
が
必
要
で
す
。

問
大
河
原
年
金
事
務
所

　

☎
０
２
２
４
│
５
１
│
３
１
１
３

　

市
民
課　

☎
２
２
│
１
３
１
２

白
石
市
国
民
健
康
保
険
に

ご
加
入
の
皆
さ
ま
へ

　

満
70
歳
以
上
の
方
に
交
付
し
て
い

る
「
ミ
ヤ
コ
ー
バ
ス
無
料
乗
車
証
・

乗
車
券
」を
10
月
か
ら
見
直
し
ま
す
。

現
乗
車
証
の
有
効
期
限
は
９
月
末
ま

で
で
す
の
で
、
更
新
の
申
請
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
見
直
し
事
項　

ミ
ヤ
コ
ー
バ
ス
白

石
遠
刈
田
線
（
福
岡
方
面
）

無
料
↓
降
車
時
に
乗
車
券
と
１
０
０

　
　
　

円
を
支
払
う

※
交
付
枚
数
は
、
１
カ
月
当
た
り
４

枚
で
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

●
申
請
日
時

　
９
月
29
日（
水
）〜
10
月
1
日（
金
）

　
９
時
〜
11
時
30
分
・
13
時
〜
15
時

●
申
請
場
所　

市
庁
舎
１
階
ホ
ー
ル

●
対
象
者　

70
歳
以
上
の
方
（
昭
和

16
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）

●
手
続
き
に
必
要
な
物　

印
鑑

※
指
定
日
に
手
続
き
で
き
な
か
っ
た

方
は
10
月
４
日（
月
）以
降
、
市
民

課
ま
た
は
長
寿
課
（
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
）で
手
続
き
で
き
ま
す
。

※
ミ
ヤ
コ
ー
バ
ス
七
ヶ
宿
線
（
小
原

方
面
）
は
廃
止
さ
れ
る
た
め
、
市

民
バ
ス
を
運
行
予
定
で
す
。
乗
車

時
に
利
用
す
る
「
ほ
っ
と
き
ゃ
っ

す
る
パ
ス
」
を
３
月
中
旬
に
郵
送

し
て
い
ま
す
が
、
紛
失
し
た
方
は

市
民
課
ま
た
は
長
寿
課
で
１
０
０

円
で
再
交
付
で
き
ま
す
。　

問
長
寿
課　

☎
２
２
│
１
３
６
１

高
齢
者
ミ
ヤ
コ
ー
バ
ス
無
料
乗
車
証
・

乗
車
券
を
ご
利
用
の
皆
さ
ま
へ

〜
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）
の
更
新

　

時
期
を
迎
え
ま
し
た
〜

　

現
在
お
使
い
い
た
だ
い
て
い
る
保

険
証（
カ
ー
ド
型
の
薄
い
ピ
ン
ク
色
）

は
、
平
成
22
年
９
月
30
日
が
有
効
期

限
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
、
９
月
末
ま
で

に
、各
世
帯
主
あ
て
に
郵
送
し
ま
す
。

保
険
証
は
住
民
票
の
住
所
地
に
送
付

し
、
転
送
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
保
険
証
は
１
人
１
枚
の
カ

ー
ド
型
に
な
っ
て
い
ま
す
。
新
し
い

保
険
証
が
お
手
元
に
届
き
ま
し
た

ら
、
加
入
者
の
氏
名
や
生
年
月
日
な

ど
の
記
載
内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。古
い
保
険
証
は
10
月
１
日
以
降
、

健
康
推
進
課
（
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

ま
で
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
国
民
健
康
保
険
税
の
収
納

状
況
に
よ
っ
て
は
、郵
送
で
は
な
く
、

直
接
市
役
所
ま
で
取
り
に
来
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
該
当
す
る

方
に
は
、
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
健
康
推
進
課　

☎
２
２
│
１
３
６
２

乳
幼
児
、
心
身
障
害
者
、
母
子
・
父
子
家
庭
医
療
費
助
成
制
度
の

登
録
（
更
新
）
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

　

子
ど
も
手
当
で
は
、
こ
れ
ま
で
の

児
童
手
当
か
ら
支
給
対
象
児
童
が
中

学
校
修
了
前
ま
で
拡
充
さ
れ
、
所
得

制
限
も
あ
り
ま
せ
ん
。

●
こ
れ
ま
で
児
童
手
当
を
受
給
し
て

い
た
方
で
、
新
た
に
対
象
と
な
る

中
学
２
、３
年
生
が
い
る
方

　
「
額
改
定
認
定
請
求
書
（
増
額
）」

の
提
出
が
必
要
で
す
（
要
印
鑑
）。

●
こ
れ
ま
で
児
童
手
当
を
受
給
し
て

い
な
か
っ
た
方　

　

中
学
校
修
了
前
の
子
ど
も
を
養
育

し
て
い
る
方
が
受
給
す
る
に
は
、「
認

定
請
求
書
（
新
規
）」
の
提
出
が
必

要
で
す
。
申
請
に
は
①
印
鑑
、
②
養

育
者
の
保
険
証
の
写
し
、
③
養
育
者

の
通
帳
の
写
し
な
ど
が
必
要
で
す
。

●
注
意
点

・
支
給
対
象
の
拡
充
に
伴
う
新
規
・

増
額
の
場
合
、
４
月
分
か
ら
子
ど

も
手
当
を
受
給
す
る
に
は
９
月
30

日
（
木
）
ま
で
申
請
が
必
要
で
す
。

期
日
を
過
ぎ
る
と
満
額
の
支
給
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

・
出
生
や
転
入
の
方
は
、
15
日
以
内

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

・
申
請
は
養
育
者
の
お
住
ま
い
の
市

町
村
で
行
い
ま
す
が
、
公
務
員
の

方
は
勤
務
先
と
な
り
ま
す
。

※
子
ど
も
手
当
の
一
部
ま
た
は
全
部

を
寄
付
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問
子
ど
も
家
庭
課　

☎
２
２
│
１
３
６
３

子
ど
も
手
当
を
受
け
る
に
は

申
請
が
必
要
で
す

高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
電
話

相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　

仙
台
法
務
局
と
宮
城
県
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
で
は
、
９
月
６
日（
月
）

か
ら
12
日（
日
）ま
で
を
、
全
国
一
斉

「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ
ん
し

ん
相
談
」
強
化
月
間
と
定
め
て
電
話

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人
を
め
ぐ

る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に
つ
い

て
、
人
権
擁
護
委
員
や
法
務
局
職
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
予
約
は
不
要
で

す
。
ご
相
談
い
た
だ
い
た
内
容
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
一
人
で
悩
ま

ず
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
開
設
日
時

・
９
月
６
日（
月
）〜
10
日（
金
）

　
８
時
30
分
〜
19
時

・
９
月
11
日（
土
）・
12
日（
日
）

　

10
時
〜
17
時

●
相
談
電
話
番
号

　

☎
０
２
２
│
２
９
２
│
３
６
６
０

●
事
前
問
い
合
わ
せ
先

仙
台
法
務
局
人
権
擁
護
部
（
仙
台
市

宮
城
野
区
名
掛
丁
１
２
８
番
地
）

　

☎
０
２
２
│
２
９
２
│
３
６
１
４

浄
化
槽
を
設
置
す
る
方
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

ご
存
じ
で
す
か
？　

い
ざ
と
い
う
と
き
の「
障
害
基
礎
年
金
」
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Recycle Information
問生活環境課　022－1314

今月の ごみ 収集 日 Living Information

問公立刈田綜合病院　問公立刈田綜合病院　0025-214525-2145

̶思いやりのある良質で信頼される医療を目指して̶

地区名

ごみ区分

越　河
斎　川
大　平

大鷹沢
白　川
小下倉

大鷹沢田中 福　岡
小　原

市街東北本線
東　側 鷹　巣 市街東北本線

西　側

ペットボトル
（第１曜日）

びん類
（第2・第5曜日）

缶
（第3・第5曜日）

プラスチック
（第３曜日）

もやせないごみ
（第４曜日）

紙　　類
火 月 金 木 金 月 水

もやせるごみ

火・金 月・木 月・水・木 火・水・金

９月のごみ収集日程は下記の通りです。ご確認の上、きちんと分別して出してください。

◆９月のごみ収集日予定表（日付は９月の収集日です。10月上旬の収集日も掲載しています。）

7日（火）
（10/5）

6日（月）
（10/4）

3日（金）
（10/1）

2日（木）
（10/7）

3日（金）
（10/1）

6日（月）
（10/4）

1日（水）
（10/6）

14日（火） 13日（月） 10日（金） 9日（木） 10日（金） 13日（月） 8日（水）
29日（水）

21日（火） 20日（祝） 17日（金） 16日（木） 17日（金） 20日（祝） 15日（水）
29日（水）

21日（火） 20日（祝） 17日（金） 16日（木） 17日（金） 20日（祝） 15日（水）

28日（火） 27日（月） 24日（金） 30日（木）
に変更です 24日（金） 27日（月） 22日（水）

7・14・21・
28（10/5）

6・13・27
（10/4）

3・10・17・
24（10/1）

2・9・16・
30（10/7）

3・10・17・
24（10/1）

6・13・27
（10/4）

1・8・15・22・
29（10/6）

3・7・10・
14・17・21・
24・28
（10/1・5）

2・6・9・13・16・21（火）・27・
30（10/4・7）

1・2・6・8・9・13・
15・16・22・27・
29・30（10/4・6・7）

1・3・7・8・10・
14・15・17・21・
22・24・28・29
（10/1・5・6）

○不忘・川原子地区のもやせるごみは､毎週水曜日に収集します。
○ごみは、必ず当日の午前８時30分までに集積所に出してください（収集車が回収する時刻に合わせての搬出や、前夜出
しはしないでください）。
◎特別収集日および祝日に伴う収集日の変更について
　９月20日・23日が祝日のため、収集日が変更になります。上記の予定表をご確認の上、ごみ集積所に出してください。
　・大鷹沢・白川・小下倉、鷹巣地区の資源ごみ（缶・プラスチック）は20日（祝）に収集を行います。
　・大鷹沢・白川・小下倉、大鷹沢田中、福岡・小原地区について21日（火）にもやせるごみの収集を行います。
　・福岡・小原地区のもやせないごみは30日（木）に収集日が変更になります。
　お間違えのないようご注意ください。
◎ごみ袋は中身がこぼれないようにしっかり口を結び、簡単に解けないように出してください。テープ止めは禁止です。

●９月は廃棄物不法投棄防止強化月間です！
　廃棄物の不法投棄は、私たちの清らかな生活環境の破壊につながり、法律でも禁止されています。
　市では、不法投棄禁止の看板を設置し、未然に防止するための呼び掛けをしていますが、不法投棄は後を絶ちません。
　この素晴らしい白石の環境を子どもたちに残すため、不法投棄は「しない」「させない」「許さない」という意識を持ち、
不法投棄を根絶しましょう。

☆飼えない犬・猫の引き取り日のお知らせ
●日時　９月２日・９日・16日・30日・10月７日（すべて木曜日）、9:00～11:30および13:00～15:00（時間厳守）
●場所　宮城県仙南保健所
〈注意事項〉犬を登録している方は、鑑札（小判形）を持参してください。また、猫の場合は、必ず麻袋やもみ袋（土のう袋は不可）な

ど、丈夫な袋に入れてください。
●犬・猫の引き取り手数料　生後90日以内は１頭につき400円、生後91日以上は１頭につき2,000円
●納入方法　所定の用紙に必要事項を記入し、宮城県収入証紙を張り付けて納入してください。収入証紙は、県合同庁

舎や保健所、銀行などでお求めください。
※ご不明な点は、宮城県仙南保健所までお問い合わせください。なお、犬や猫などの愛護動物を捨てた場合には、処罰さ
れることがあります。犬や猫などを飼い始めたら、最後まで責任を持って飼養するように心掛けましょう。
問宮城県仙南保健所（大河原町字南129-1）　00224-53-3119

　皆さんは「ピア・カウンセリング」という言葉を聞い
たことがあるでしょうか？　「ピア」は「仲間」という
意味で、ピア・カウンセリングは「同じ背景を持つ人同
士が対等な立場で話を聞き合う」ことを意味します。同
じような経験をしている（してきた）人と話をすること
で気持ちが楽になったり、「自分１人じゃない」という
思いにつながったりしたという経験はありませんか？　
ピア・カウンセリングには、そのような効果が期待され
ています。当院においても昨年度から、「ピア・カウン
セリングの持つ力を、治療や介護に生かしていこう！」
という取り組みを始めました。
　「病気とともに歩む患者さん、患者さんを支えるご家
族。“病気のこと”“介護のこと”など同じような思いを
抱える方々が、気軽に話をできる場所があったらいいね

…」。そんな思いから、当院１階外来４の待合一角に設
置したのが「かったほっと広場」です。広場には、患者
さんのご家族が介護の経験から考案した手作り介護用品
を展示しているほか、本年度から毎月第３金曜日に「か
ったほっと広場のつどい」という、ピア・カウンセリン
グを目的とした集まりを始めました。現在は、集まった
皆さんで手作りタオル帽子を作りながら、治療のことな
どいろいろな話をしています。「広場やつどいについて
聞いてみたい」という方がいましたら、当院２階医療相
談室に気軽にお問い合わせください。

　

住
民
基
本
台
帳
法
で
は
、閲
覧
者

の
氏
名
な
ど
閲
覧
状
況
に
つ
い
て
年

１
回
公
表
す
る
こ
と
と
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
の
で
、左
表
の
通
り
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、住
民
基
本
台
帳
法
に
よ
り
、

住
民
基
本
台
帳
を
閲
覧
で
き
る
の

は
、次
の
通
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

①
国
や
地
方
公
共
団
体
の
機
関
が
法

令
で
定
め
る
事
務
を
行
う
場
合

②
統
計
・
世
論
調
査
な
ど
の
調
査
研

究
の
場
合

③
公
共
的
な
団
体
が
行
う
地
域
住
民

の
福
祉
向
上
に
寄
与
す
る
活
動
の

実
施
な
ど
に
使
用
す
る
場
合

※
②
③
に
つ
い
て
は
、公
益
性
が
高

く
、さ
ら
に
市
長
が
閲
覧
を
認
め

た
も
の
に
限
ら
れ
ま
す
。

　

平
成
23
年
４
月
に
小
学
校
就
学
予

定
の
お
子
さ
ま
を
対
象
に
「
発
達
検

査
」を
実
施
し
ま
す
。
発
達
検
査
は
、

就
学
予
定
の
学
校
で
行
い
ま
す
の

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
の
実
施
日
に

受
け
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
当
日
は

保
護
者
ま
た
は
保
護
者
代
理
の
方
の

付
き
添
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
学
校
教
育
課　
☎
２
２
―
１
３
４
２

　

暴
力
団
問
題
な
ど
に
関
す
る
困
り

ご
と
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守

●
日
時　
９
月
７
日（
火
）13
時
〜
16
時

●
場
所　

市
庁
舎
３
階
第
３
会
議
室

問（
財
）宮
城
県
暴
力
団
追
放
推
進
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
２
│
２
１
５
│
５
０
５
０

公立刈田綜合病院紹介
かったほっと広場のつどい

住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

●平成21年８月１日～平成22年７月31日までの住民基本台帳閲覧状況（敬称略）
閲覧年月日 閲覧した団体などの名称 請求理由 閲覧した範囲

平成21年 9月17日 社団法人中央調査社
会長　中田正博

成人の喫煙に関する全国調査
（国立大学法人鳥取大学） 南町一丁目、二丁目

平成21年11月17日 社団法人新情報センター
事務局長　平谷伸次　　

食育の現状と意識に関する調査
（内閣府政策統括官付参事官） 不澄ヶ池、清水小路

平成21年12月25日 白石市総務部総務課長 自治体の世帯数の把握調査 白川津田字越田前、字下谷地、字寺下、
字中丸、字越田山根、字山崎前

平成22年 1月19日 株式会社ビデオリサーチ
代表取締役　若杉五馬

全国たばこ喫煙者率調査
（日本たばこ産業株式会社） 大川町

平成22年 1月26日 社団法人中央調査社
会長　中田正博

放送についての意識調査
（株式会社野村総合研究所） 福岡八宮

平成22年 2月18日 社団法人中央調査社
会長　中田正博

平成22年度生活保障に関する調査
（財団法人生命保険文化センター） 旭町三丁目

平成22年 2月23日 社団法人新情報センター
事務局長　平谷伸次　　

平成21年度国民生活選好度調査
（内閣府政策統括官） 越河五賀

平成22年 3月9日 社団法人中央調査社
会長　中田正博

平成２２年度宝くじに関する世論調査
（財団法人日本宝くじ協会） 白川津田

平成22年 4月14日 社団法人新情報センター
事務局長　平谷伸次　　

一般市民を対象としたがん医療に関す
る意識調査（東北大学大学院医学系研
究科）

城南一丁目、二丁目

平成22年 6月 4日
自衛隊宮城地方協力本部
大河原地方協力本部
部長　熊本義宏

自衛官等の募集に伴う広報
平成４年４月２日～平成５年４月１
日生まれの男女・平成７年４月２日
～平成８年４月１日生まれの男子

平成22年 6月 9日 社団法人新情報センター
事務局長　平谷伸次　　

身近にある化学物質に関する世論調査
（内閣府大臣官房政府広報室） 東町一丁目１番、二丁目

問
市
民
課　

☎
２
２
―
１
３
１
２

平
成
23
年
次
就
学
時
発
達
検
査
を

実
施
し
ま
す

学校名 実施月日 受付時間

白石第一小学校 9月30日（木） 男子13:30～13:50
女子14:10～14:30

白石第二小学校 10月 6日（水） 13:50～14:20
越 河 小 学 校 10月 7日（木） 14:00～14:20
斎 川 小 学 校 10月 5日（火） 13:30～13:40
大 平 小 学 校 10月 1日（金） 13:30～13:50
大 鷹沢小学校 10月 8日（金） 14:00～14:20
白 川 小 学 校 10月 4日（月） 14:00～14:10
福 岡 小 学 校 10月 1日（金） 13:45～14:00
深 谷 小 学 校 9月27日（月） 14:00～14:10
小 原 小 学 校 10月 6日（水） 14:45～14:50

暴
力
団
問
題
等
無
料
出
張

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
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※ファミリー・サポート・センターや子育て支援センターなどの子育て情報
を20ページに掲載しています。 Library News

図 書 館 ひ ろ ば

Monthly News

ふれあいプラザ事務室
☎22-6025　422-6027
男女共同参画相談支援センター
☎22-6035　422-6037
ファミリー･サポート･センター　☎・425-5488
開館時間　8:30～17:15
（土･日･祝日　10:00～16:00）
■ふれあいミニ展示
　～水墨画サークル作品展～

　人との出会い、触れ合いの交流を
広げ、趣味を通じて、楽しみながら
元気の出るサークルでありたいと願
い活動しています。皆さん、ぜひご

パソコン講習会９月・10月分日程表
コース名 時間 ９月 10月 定員 受講料 テキスト代 内容

ゆっくりVISTA
コース

（２日×６時間）

9:30
～
16:30

16（木）
～

17（金）

23（土）
～

24（日）
10人 2,000円 1,000円

パソコン初心者向けのコースで
す。マウス・キーボードの操作、
文字入力・インターネット・電
子メールなどのパソコンの基本
操作を学びます。
※2日連続のコースです。

Word 2007コース
（６時間）

9:30
～
16:30

18（土） 21（木） 10人 2,000円 1,200円
Word2007の基本操作
※ゆっくりVISTAコース終了
程度の方が対象です。

 Excel2007
コース
（６時間）

9:30
～
16:30

19（日） 22（金） 10人 2,000円 1,200円
Excel2007の基本操作
※ゆっくりVISTAコース終了
程度の方が対象です。

●申込締め切り日
・９月分：９月５日（日）
・10月分：10月５日（火）
※締め切り後でも定員に空きがあれ
ば受講できますので、お問い合わ

先となります。
●申し込み方法
　アテネ備え付けの申込用紙で、各
締め切り日までにお申し込みくださ
い。はがきやファクスで申し込む場
合には①住所、②氏名、③年代、④
連絡先の電話番号、⑤利用者カード
番号、⑥希望コース名と希望月日を
明記してください。
　なお、受講料やテキスト代は当日、
１階受け付けにお持ちください。
申込書のあて先
〒989-0257　白石市字亘理町37-3
 白石市情報センター
※締め切り日に集計し文書で講習日
をお知らせします。定員を超えた
コースは抽選などで調整します。
なお、講師用に受講者名簿（氏名、
年代のみ記入）を作成しますので、
あらかじめご了承ください。

▲和気あいあいと活動しています

９月の休館日　６・13・21・27日
☎22-1635　422-1636
■リサイクル教室（随時募集）

　環境汚染や健康被害を及ぼさない
自然環境づくりに役立つ、「ＥＭ菌」
の利活用を学びます。ＥＭ発酵液を
活用した石けんや化粧水などを作っ
てみませんか？　気軽にご参加くだ
さい。
●日時　①９月８日（水）、②９月29
日（水）、いずれも13:00 ～15:30
●講師　ＮＰＯ地球環境・共生ネット
ワーク宮城県リーダー　菊

きく

地
ち

　素
もとひろ

博氏
●内容
①ＥＭぼかしの作り方、②食用廃油
でＥＭ石けん作り・肌にやさしいＥ
Ｍ化粧水の作り方
●申し込み方法　希望される方は、
事前に電話でお申し込みください。
■フリーマーケット（第４土曜日）
●日時　９月25日（土）8:30～12:00
■青つ葉市（毎週土曜定期市）
●日時　９月４・11・18・25日
　　　　9:00～12:00

11 ふれあいプラザ 土・日・祝日も開館しています!９月の休館日　３（館内整理日）・６・
13・20・23･27日
開館時間
火・金・土曜日　9:00～17:00
水・木曜日　9:00～19:00
日曜日　9:00～16:00
http://www.city.shiroishi.miyagi.
jp/section/toshokan/
■白石歴史おはなし会
～続・天

てん

璋
しょう

院
いん

篤
あつ

姫
ひめ

もうひとつの手紙～

●日時　９月25日（土）14:00～15:00
●対象　小学校高学年以上
※申し込み不要です。当日、直接会
場にお越しください。次回は平成
23年１月29日（土）の予定です。
■蔵書点検期間のため休館します
　10月１日（金）～11日（月）まで蔵書
の点検のため休館します。本は、玄
関脇の青い返却ポストに入れてくだ
さい。ＤＶＤはアテネ２階カウン
ターへ返却をお願いします。
※10月9日（土）は、漏電検査のため
アテネが休館となります。破損防
止のため、開館日に返却をお願い
します。

せください。
●会場　アテネ１階講習会場
●受講資格　図書館共用利用者カー
ドをお持ちの方
※即日発行可（ただし、市民または
市内に通勤、通学している方が優

９月の休館日　１・８・15・22・29日
開館時間　10:00～20:00
http://shiro-f.jp/spashland/
　スパッシュランドしろいしでは、
「健康」をテーマにした教室を開催
しています。気軽にご参加ください。
■ヨガ教室
●日時　９月12日･26日（いずれも
日曜日）、14:15～15:15
■アクアエクササイズ
●日時　９月６日･13日･27日（いず
れも月曜日）、10:30～11:30
■水泳教室
●日時　９月２日･９日･16日･23日
･30日（いずれも木曜日）、10:30～
11:30
■水中健康教室
●日時　９月３日･10日･17日･24日
（いずれも金曜日）、10:30～11:30
●受講料　各教室１回　300円
※受講料のほかに、施設利用料が別
途必要です。また、９月５（日）と
19日（日）は水泳大会のため、大会
終了までプールおよびトレーニン
グルームが利用できません。ご理
解とご協力をお願いします。

８ スパッシュランドしろいし
☎29-2326　429-2328

覧になってください。
●展示期間　9月1日（水）～30日（木）
●展示場所　１階図書コーナー
■いきいき人生セミナー参加者募集

～どんな自分も最高として生きる～ 
　人は疲れていると、「こんな自分
はだめだ」「こんな自分は価値がな
い」と否定しがちです。自分を責め
続け悩みが深くなり、心が疲れ切っ
てしまう…そんな経験はありません
か？　自分の受け入れ方のコツを学
び、自分を否定する生き方から自分
を肯定する生き方へ変え、オンリー
ワンの人生を楽しく生きましょう。
●日時　９月11日（土）14:00～16:00
●場所　ふれあいプラザ２階研修室
●講師　高

たか

木
ぎ

　裕
ひろ

樹
き

氏
　　　　（カウンセラー・牧師）
●申込締め切り日　９月９日（木）
※電話でお申し込みください。
●募集定員　30人（申し込み順）
●申し込み・問い合わせ先
ふれあいプラザ　☎22-6025

今月のおすすめの本
一般書
■タカノフルーツパーラー直伝おうち
で簡単！　フルーツスイーツレシピ

　タカノフルーツパーラー　著　小学館
　りんごのシロップづけ３種、
焼きりんご、ぶどうのフルフル
ゼリーなど、旬のフルーツを使
った、タカノフルーツパーラー
直伝のスイーツレシピ集です。
栄養・食べごろ・保存方法がわ
かるフルーツ事典も収録しています。

■戦国武将変わり兜
かぶと

図鑑
　須

す

藤
どう

　茂
しげ

樹
き

　解説　新人物往来社
　色彩あでやかで斬新なデザイ
ンの兜を、戦国武将はなぜまと
ったのか。戦場で自己演出する
という目的とは別に、「変わり
兜」の奇抜な意匠にこめられた、
彼らの信仰心や美意識を解説し
ています。伝片

かた

倉
くら

小
こ

十
じゅう

郎
ろう

重
しげ

長
なが

所用兜に
ついても掲載されています。

■誰でも60分以上スイスイ
　講演ができるコツ
　釘

くぎやま

山　健
けんいち

一　著　すばる舎リンケージ
　「講演」を頼まれたときに、
誰でも使えてしっかり盛り上が
る「黄金のコツ」を解説します。
話の組み立て方や、話し方、事
前準備から人気講師になる方
法、実践トレーニングまで、著
者の経験を交えたヒントが満載です。

■若い人におくる龍
りょう

馬
ま

のことば
　小

こ ま つ

松　成
な る み

美　著　筑摩書房
　世界を見据え、「日本を変え
たい」という夢を実現するため
に幕末を駆け抜けた龍馬。彼の
生き方を著者の視点からとら
え、龍馬が残した言葉を現代語
で紹介する一冊です。

■どうしてアフリカ？
　どうして図書館？
　さくまゆみこ　著　沢

さわ

田
だ

としき　絵
　あかね書房
　若い日に踏み出した一歩が、
ケニアの村での図書館作りにつ
ながった。子どもの本の世界で
活躍する著者が、アフリカとの
30年を越す付き合いを、愛をこ
めて語るノンフィクションで
す。著者は、翻訳者でアフリカ子ども
の本プロジェクト代表。アフリカ関係
の児童書35点を翻訳出版しています。

10 あしたば白石 ９月の休館日　6・12・20・23・26日
☎・425-5095

６ 情報センター「アテネ」
http：//www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/athens/

開館時間　火～日曜日　9:00～17:00
９月の休館日　3・6・13・20・23・27日
☎22-1500　422-1502

■パソコン講習会

９ いきいきプラザ

受講無料

入場無料

■「秋の講座」受講生募集！ ■あしたば白石サークル
　「ＡＬＴＡ写真倶

く ら ぶ

楽部」会員募集！

７ 図書館
☎26-3004　426-3505

▲作品名「中尊寺」

参加無料

入場無料

　申し込み受け付けを、９月７日
（火）８時30分から行います。詳細は
７ページをご覧ください。
　今回は、例年お送りしているご案
内はがきは郵送しませんのでご注意
ください。

　あしたば白石の講座生やサークル
生が、日ごろの学習の成果を発表し
ます。詳細は10月号でお知らせしま
す。どうぞご来館ください！
●日時　10月16日（土）・17日（日）
　　　　9:30～14:30
●内容　展示・舞台発表・お茶席

■第36回あしたば白石まつり

　会員同士の親睦を図りながら、写
真技術の向上と感性を磨くことを目
的に活動しています。会員が撮った
写真を持ち寄って、先生に見てもら
います。初心者大歓迎！　まずは見
学にお越しください。
●日時　毎月第３金曜日　
　　　　19:00～21:00
●場所　あしたば白石
●講師　渡

わたなべ

邊　庄
しょうきち

吉さん
●会費　月額 1,500円
※年２回、撮影会があります。

児童書

武家屋敷催事「お月見と古文書展」
無料入場券
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Monthly News■市内施設のなるほどイベント情報Shiroishi Marketしろいしフレッシュマーケットだより

問検断屋敷　☎29-2760
開館時間　9:00～16:30
■材木岩売店
●営業時間　9:00～15:00
　豊富な品ぞろえで皆さまをお待ち
しています。ぜひお越しください。
■そば処

どころ

小原なごみ茶屋
●営業時間　11:00～15:00
　　　　　　（毎週水曜日定休）
●メニュ－の一例（税込み価格）　
　・十割そば 900円
　・ざるそば 800円
　・ざるそばセット 1,100円
※「小原いきいき直売所」については、
19ページの「しろいし･フレッシュマ
ーケットだより」に掲載しています。

９月の休村日　1･8･15･22･29日
開村時間9:00～17:00　☎26-3993
■「こけし村ふれあいまつり」開催

●日時　9月26日（日）10:00～15:00
　楽しいイベントを計画中ですので、
ぜひご家族で遊びに来てください！
■特別企画「第52回全日本こけし
　コンクール入賞作品展」会期延長
●期間　９月28日（火）まで
　今年のこけしコンクールの入賞作
品23点を、会期を延長して展示して
います。ぜひこの機会に工人の熟練
の技をご覧ください。
■こけしの絵付け体験実施中！
●絵付け料
　600円（木地代を含む）

■長
ながつき

月の碧水園茶会（裏千家薄茶席）
　虫の音も一段と澄みわたり、すが
すがしい庭の木々を眺めながら、一
服いかがですか。初めての方も気軽
に普段着でどうぞ！
※いす席もあります。
●日時　９月26日（日）10:00～15:00
　　　　（受け付けは14:30まで）
●お茶券　500円

　毎年恒例となった白石城茶会。今
年は、「表千家」「裏千家」「子ども
茶会」をご用意しました。さわやか
な秋空の下、お茶ざんまいをお楽し
みください。碧水園の庭園を眺めな
がら、また、壽

す まる

丸屋敷では大正時代
のお座敷にタイムスリップ、子ども
茶会でかわいらしいお手前とともに
和ごころにふれてみませんか？
　興味のある方はこの機会にぜひ、
お誘い合わせの上、ご来場ください。
●日時　10月２日（土）10:00～16:00

１ 古典芸能伝承の館
　 「碧水園」

９月の休館日　6・13・21・24・27日
☎・425-7949

■今年も開催！　「白石城茶会」

５ 材木岩公園内
　 「検断屋敷｣など
見学無料

４ 弥治郎こけし村
入村無料

　中秋の名月にちなみ、お月見のお
供え物を展示します。また、合わせ
て片倉家と白石に関連する古文書を
展示します。
●日時　９月22日（水）～23日（祝）
　　　　9:00～17:00
※古文書展は、10月17日（日）まで開
催しています。
～スペシャルイベント～

●日時　９月22日（水）10:00～
　篠

しのぶえ

笛の演奏会を開催します。江戸
時代の風情漂う雰囲気の中で、すて
きな笛の音色をお楽しみください。

博物館建設準備室（中央公民館内）
☎22-1343・26-2453

 武家屋敷催事「お月見と古文書展」
無料入場券（家族・グループ可）
９月22日（水）から10月17日（日）まで

３ 片倉家中武家屋敷
　 「旧小関家｣

■武家屋敷催事「お月見と古文書展」

●会場
・碧水園：点心・濃茶席（表千家）
・すまｉ

い

るひろば：野
の

点
だて

（子ども茶会）
・壽丸屋敷：薄茶席（裏千家）
●主催　白石茶道会・白石市
●お茶券取り扱い　白石茶道会・碧水園
●お茶券
・碧水園席（要予約） 3,000円
・２席券（野点・壽丸屋敷席） 1,000円
・１席券（野点または壽丸屋敷席） 500円
※今年は開催場所が例年と異なりま
すので、ご注意ください。

２ 白石スキー場
問白石スキー場　☎24-8111
■秋のきのこ・野草研究会
　不忘山の秋の草花やきのこを楽し
みましょう！
・午前の部：散策、採取　
・午後の部：展示物・採取物の学習
●日時　９月26日（日）10:00～14:00
●集合場所　白石スキー場　
●参加費　1,000円（保険料・昼食代）
●申込締め切り日　９月25日（土）
※無料送迎車が、ＪＲ白石駅を9:30
に出発します（要電話予約）。
■秋の南蔵王清掃登山「硯

すずり

石
いし

コース」
　自然の恩恵を与えてくれる不忘山
に感謝し、美しい景観を残せるよう
清掃登山を行います。
●日時　10月９日（土）8:30～15:00
●集合場所　白石スキー場　
●コース　白石スキー場→不忘山→
硯石→（無料送迎バス）→白石スキー場
●参加費　大人2,000円、小人1,500
円（ガイド代・保険料・鎌先温泉入
浴料・下山後のお茶代）
●募集定員　40人
※定員になり次第、受け付けを終了
します。
●持ち物　ごみ袋（買物袋程度）、
昼食、飲み物、行動食、タオル、保
険証の写し

１．青っ葉市直売所
①ポーチパーク店
●販売日時：毎週水・土曜日、９:00～13:00
②本郷店（旧国道113号角田街道踏切そば）
●販売日時：毎週水曜日、9:00 ～ 12:00
③いきいきプラザ
●販売日時：毎週土曜日、9:00 ～12:00
●問い合わせ：大

おお

槻
つき

　久
ひさ

江
え

　025-8572

●今月の旬の野菜
　ナス、キュウリ、インゲン、トマト、カボチャ、サトイモ、ダイコン葉など

※しろいし産の新鮮な旬の野菜や花、漬物、放し飼い卵などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。

７．百姓市場
●販売日時：毎週火・日曜日、10:00～13:00
●場　　所：ポーチパーク内ほか
●問い合わせ：佐

さ

久
く

間
ま

義
よし

昭
あき

　025-6836

３．バーバ工愛市（クラブいち）
●販売日時：毎週水・土曜日、９:00～12:00
●場　　所：水曜日…JAみやぎ仙南白石地区事業本部構内
　　　　　　土曜日…JAみやぎ仙南福岡支店構内（アグリハウス）
●問い合わせ：JAみやぎ仙南女性部
　　　　　　　白石地区バーバ工愛市　☎25-3531

５．軽トラ市
●販売日時：毎週金曜日、９:00～12:00
●場　　所：すまｉ

い

るひろば
●問い合わせ：四

し

竈
かま

　029-2451、山
やま

田
だ

　026-1345

６．小原いきいき直売所
●販売日時：４月～11月、10:00～15:00
●場　　所：小原材木岩公園内
●問い合わせ：小原いきいき直売所　☎29-2760

白石の新鮮野菜 う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産池消を推進します～

白石のうまいものが勢ぞろい！　「白石うまいもの市in仙台」を開催しました
　７月９日から15日までの１週間、白石市観光協会と
連携し、仙台のマーブルロード大町「ムラカミビル」
において、各直売所交代で新鮮野菜を販売しました。
１週間で約4,600人の方々にご利用いただき、野菜は連
日品切れになるほどとても好評でした。今後も、いろ
いろな地産地消のイベントに参加しながら、白石のＰ
Ｒに努めていきます。
―今後の予定―
■食材王国みやぎ地域食材発掘・販路拡大事業
　（県庁１階展示販売会）
●日時　９月13日（月）～17日（金）9:00～17:00
●場所　県庁１階玄関ホール
※９月19日（日）の「みやぎ蔵王高原マラソン」（南蔵王
野営場）には、バーバ工愛市が出店します。

　白石市農産物直売所連絡協議会では、会員を募集しています。市内で直売活動をされている
方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。 問農林課　☎22-1253

２．馬牛沼産直センター【定休日：毎週月・水・金曜日】
●販売日時：毎週火・木・土・日曜日、10:00～17:00
●場　　所：国道４号沿い馬牛沼付近
●問い合わせ：馬牛沼産直センター　025-0520

４．羽山朝採り市
●販売日時：毎週土曜日、９:00～12:00
●場　　所：犬卒都婆公会堂前
●問い合わせ：小

お

畑
ばた

　胖
ゆたか

　027-2236

▲店内は予想以上の盛況でした



20Shiroishi_H22.921 Shiroishi_H22.9

Child Service子育て情報 子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　
メールで子育て相談ができます。
●メールアドレス　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jpHealthy Plaza

元
気
っ
子
！　

集
ま
れ
！

だ液は、歯を守る強い味方です
　だ液には、溶けた歯の
表面を修復する働きがあ
ります。これを「再石灰
化」と言います。
　また、だ液には食べか
すを洗い流したり、酸を
中和したりする働きもあ
ります。
　だらだらと甘い物など
を食べていると、歯を修復する時間が取れません。時間を決めて、
よくかんで食べる習慣を心掛け、だ液の分泌量を増やして歯の
再石灰化を促しましょう。

地域子育て支援センター「あいあい」（ふれあいプラザ内）022-6025　422-6027
開館日　月～金　8:30～17:15

（南保育園３階）
026-2586　426-2925

ファミリー・サポート・センター （ふれあいプラザ内）
0・425-5488
受付時間　月～金9:00～17:00

●お子さんとお母さんの健診と相談　（場所：健康センター）

内容 9月分 10月分 受付時間月日 対象者 月日 対象者
4カ月児健診 9月15日（水） 平成22年 5月生まれの方 10月20日（水） 平成22年 6月生まれの方 13:00～13:10
6カ月児育児相談 9月17日（金） 平成22年 3月生まれの方 10月22日（金） 平成22年 4月生まれの方 9:20～ 9:30
1歳6カ月児健診 9月16日（木） 平成21年 2月生まれの方 10月21日（木） 平成21年 3月生まれの方 13:00～13:10
2歳6カ月児
親子歯科健診 9月17日（金） 平成20年 3月生まれの方 10月22日（金） 平成20年 4月生まれの方 13:00～13:10

3歳6カ月児健診 9月14日（火） 平成19年 3月生まれの方 10月19日（火） 平成19年 4月生まれの方 13:00～13:10

乳幼児相談 9月 2日（木） 乳幼児～未就学児のお子さまとそのご家族の方 10月14日（木）乳幼児～未就学児のお子さまとそのご家族の方 9:15～ 9:45

妊婦歯科健診 10月5日（火）、平成23年2月8日（火）に、「妊婦さんと赤ちゃんのサロン」と合わせて行います。
※「乳幼児健診」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参しておいでください。
　また、当日、都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。

●妊婦さんと赤ちゃんのサロン　（場所：健康センター）
内　　　　　容 月　日 受付時間 サロン

助産師とお話をしながら過ごすサロンです。妊婦さん、4カ月児健診前のお子
さんとその家族の方が対象です。希望により個別相談もできます。

9月13日（月）
9:20～10：00 10：00～11：00

10月 5日（火）
※母子健康手帳は、健康推進課窓口で随時交付しています（開庁日の8:30～17:15）。

虫歯を予防しよう！
　虫歯は食生活習慣病です｡甘
い物をだらだら食べたり､飲ん
だりしていると虫歯になりやす
くなります｡規則正しい食生活
と仕上げ歯磨きで虫歯を予防し
ましょう！
　虫歯ができてしまったら治療
しなければ治りません｡特に子
どもの虫歯は進行が早いので早
めに治療することが大切です。

問健康推進課　022-1362

歯の成分が
溶け出す

歯の成分がもどる
（再石灰化）

象牙質
エナメル質

酸
だ液

●9月は健康増進普及月間です
１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ～健康寿命を延ばしましょう～
　メタボリックシンドロームに着目した健康診断制度（特定健診・保健指導）が始まり、3年目になりました。自分の体を知るために、
定期的に健診を受けましょう。本市では、「平成24年度における健診受診率65%」という目標値を設定していますが、平成21年度の受
診率は45.4%にとどまりました。昨年度より1.5%の減少です。
　受診率が下がった一方で、保健指導の対象者（受診者全体の19.5%）については、実に31.5%もの方に指導を受けていただくことが
できました。保健指導の受諾率は昨年度比約20%の増加で、皆さまの健康意識が向上していることの表れと思います。
　健診結果を生かして、「自分に合った健康習慣を身に付ける方法を、一緒に考える」。これが、保健指導です。健診の最大の目的は、病
気の重症化を防ぐこと。健診を受けた結果、「要指導」になったときは必ず保健指導を受ける。「要医療」になったときは、早めに医療機
関を受診する。このことが、重症化を防ぐ近道になります。「健康寿命」とは、一生涯のうち、心身共に自立した、活動的な状態で生活で
きる期間を指します。皆さん、健診を受けて、健康寿命を延ばしましょう！

ファミサポ会員随時募集中！　子育て中の方や子育て支援に関心のある方は、ぜひご入会ください。

1「実践子育て講座（スリング編）」
を開催します！

　「ベビースリング（抱っこ布）」の
紹介と使い方などの実践講座です。
●講師　山

やまもと

本　愛
ちか

公
こ

さん
●対象　妊娠中の方から、２歳くら
いまでのお子さまを子育て中の方
●日時　９月７日（火）・14日（火）
　　　　10:00～12:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●募集定員　各10組（申し込み順）
2「ベビーマッサージ」開催！
　母乳や育児でお困りの方もどうぞ。
●講師　助産師　岩

いわさ

佐あけみさん
●日時　９月17日（金）・30日（木）
　　　　10:00～11:30
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　生後２～６カ月ごろまで
●募集定員　10組（申し込み順）
●参加費　100円（オイル代）
●持ち物　バスタオルなど
3「リトミック第Ⅱ期」参加者募集！

　ピアノの軽快な音に合わせて、見
る・聴く・感じる心を親子一緒には
ぐくみましょう！
●開催日（全４回）　
９月28日、10月５日、10月19日、11

月２日（いずれも火曜日）
●時間　10:00～11:00
※９:45までにお集まりください。
●場所　南保育園２階ホール
●対象　２歳～４歳未満（9/1現在）
●募集定員　15組（申し込み順）
●持ち物　室内靴
※当日の駐車場は、南保育園３階の
子育て支援センター玄関前をご利
用ください。
※123については、９月２日（木）
以降、ふれあいプラザ内子育て支
援センターに電話でお申し込みく
ださい。
4「人形劇」がやってきます！

　「劇団小さいお城」の今
いま

井
い

浩
ひろゆき

之さ
ん（白石市出身）によるひとり人形
芝居です。
●日時　９月10日（金）10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ２階
●演目　「あたまやま」「かもとりご
んべえ」
※ご覧になる方は、当日の９:45ま
でにお越しください。
5「あいあいらんど」開催！

　手
て

遊
あそ

びや体を動かして楽しく遊び
ましょう。おじいさまやおばあさま

■ファミサポ会員随時募集中　　　
　ファミリーサポートセンターは、
子育て中の家庭を地域で支援する会
員制の組織です。
　お母さんの外出や通院など短時間
の預かりから、定期的な保育園・幼
稚園への送迎などの活動を会員同士
で行っています。
　会員制ですので、事前の登録が必
要です。登録後、提供会員さんと打
ち合わせ（顔合わせ）を行ってから
預かりや送迎を開始します。
　また、あいている時間に子育ての
お手伝いができる方は、提供会員と
してぜひご入会ください。
①依頼会員　市内に在住・勤務する、
子育てのお手伝いをしてほしい方。

もお越しください。
●開催日および会場
・９月22日（水）　大平公民館
●時間　10:00～11:30
※参加を希望される方は、会場に直
接お越しください。
●対象　就園前のお子さまと保護者
●持ち物　親子ともに室内靴をご準
備ください。また、お子さま用にお
茶またはお水をお持ちください。
6支援センターの子育てサークル
　９月・10月の開催日のお知らせ

　お子さまの成長に合わせた、年齢
ごとの子育てサークルです。
①ニコニコるーむ（0～6カ月児）
　９月13日（月）、10月18日（月）
②ハイハイるーむ（7～11カ月児）
　９月８日（水）、10月13日（水）
③ヨチヨチるーむ（１歳児）　
　９月１日（水）、10月６日（水）
④ランランるーむ（２歳児）　
　９月２日（木）、10月７日（木）
⑤ルンルンるーむ（３歳児以上）
　９月９日（木）、10月14日（木）
●場所（共通）　ふれあいプラザ
●時間（共通）　10:00～11:30
※参加を希望される方は、直接お越
しください。

②提供会員　市内に在住する、子ど
もの預かりや送迎ができる方。
③両方会員　①と②を兼ねる方。
●利用料　子ども１人につき１時間
500円。２人目（兄弟、姉妹）からは、
１時間当たり250円です。
■第１回講演会「子どもの病気と家
庭看護について」を開催しました
　７月６日に開催した講演会では、
日常的に起こり得る、子どもの病気
の知識と見分け方、受診までの経過
観察と対処法、受診時に医師へ伝え
る症状のポイントなどを学習しまし
た。予防接種の時期や必要性、特に
ヒブワクチンや肺炎球菌についての
質問が多く出され、参加者は最新の
情報と正しい知識を確認しました。

▲７月27日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち

▲熱心に話を聞く参加者

●開催日　９月９日（木）
●時間　11:00および15:30の２回
※原則、第２木曜日開催
●場所　アテネ１階階段シアター
●内容　紙芝居や絵本の読み聞かせ
問図書館　☎26-3004

９月のおはなしひろば

参加無料

参加無料

参加無料

参加無料

参加無料
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Healthy Plaza健康ひろば ※問い合わせ先
　健康推進課　022-1362
　（健康センター内）

生活習慣病
予防のための ヘ ル シ ー ク ッ キ ン グ
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そこが知りたい
国保・後期高齢者医療

　私は後期高齢者医療保険の加
入者です。7月に、緑色の被保

険者証（保険証）が届いたのですが、今
後はこの保険証を使えば良いのですか？

　後期高齢者医療制度における
保険証の更新日は、毎年8月1日

です。新しい保険証は、7月末日までにご
本人あて、郵送（簡易書留）でお送りしま
した。新しい保険証の色は、緑色（グリー
ン）です。医療機関などにかかる際は、緑
色の保険証を窓口に提示いただきますよ
うお願いします。なお、「保険証がまだ届
いていない」という方は、健康推進課まで
ご連絡ください。
　7月までお使いいただいたオレンジ色
の旧保険証は、健康センター1階の健康
推進課または、市庁舎1階の市民課まで
ご返却ください。有効期限の切れた保険
証を使用すると、トラブルの原因になり
ますので、市民の皆さまのご協力をお願
いします。なお、郵送で古い保険証を返却
される場合は、新しい保険証を郵送する
際に同封した、返却用封筒をご利用くだ
さい（※1）。

●7月末日までに郵送した物
・ 後期高齢者医療被保険者証（新しい緑色
の保険証）
・ 後期高齢者医療限度適用・標準負担額
減額認定証（※2）

※1.平成21年7月以前の古い保険証（白
色）をまだ返却されていない方は、オレン
ジ色の保険証と一緒にご返却ください。
※2.平成22年7月までこの認定証をお持
ちだった方で、8月1日以降も認定要件が
満たされている方にのみ、お送りしてい
ます。

問健康推進課　☎22－1362

Ｑ.

Ａ.

●休日当番医・調剤薬局
月日 内科 外科 調剤薬局 歯科

9月 5日 塚本内科消化器科
☎26-1026

公立刈田綜合病院
☎25-2145

白
石
市
歯
科
休
日
診
療
所（
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階
）　

☎
２
５
―
４
７
４
４

9月12日 やまきクリニック
☎26-3888

公立刈田綜合病院
☎25-2145

うさぎ薬局
☎26-3557

9月19日
佐藤医院
（蔵王町宮）
☎32-2002

さたけ整形外科
（蔵王町円田）
☎33-4855

四ツ目屋薬局
（蔵王町宮）
☎32-3360

蔵王ヘルスマート薬局
（蔵王町宮）
☎32-4550

9月20日
内方医院
（蔵王町宮）
☎32-2101

加藤整形外科小児科医院
☎26-2653

にしうら薬局
（蔵王町宮）
☎32-3020

サンコウ調剤薬局
☎24-2523

9月23日 柿崎小児科
☎25-2210

つつみ内科外科
こどもクリニック
☎25-1181

フレンド薬局清水小路
☎24-3393

9月26日 たかはし内科クリニック
☎22-2535

大泉記念病院
☎22-2111

みどり薬局城北店
☎22-4966

宮調剤薬局
☎24-3113

10月 3日 亘理内科胃腸科医院
☎25-8501

公立刈田綜合病院
☎25-2145

10月10日 三浦内科胃腸科クリニック
☎25-6854

公立刈田綜合病院
☎25-2145

「
ア
ル
コ
ー
ル
と

消
化
器
病
に
つ
い
て
」

公立刈田綜合病院　消化器科

海
かい

東
とう

　恵
え

美
み

子
こ

●献血のご協力ありがとうございました
7月：ジャスト白石店　47人、白石警察署　5人、ニチレイフーズ（株）白石工場　12人、大泉記念病院　11人

●こころの保健事業　（場所：健康センター）
事業名 対象者 内容 相談日時

こころの相談
（精神保健福祉相談）心の健康問題を抱える人およびその家族 精神科医による個別相談

9月 7日（火） 9:30～12:00
10月 5日（火） 9:30～12:00

もの忘れ相談
（認知症相談） 物忘れや認知症の方およびその介護で悩む方々 精神科医による個別相談

9月22日（水）13:00～15:00
10月27日（水）13:00～15:00

※相談を希望する方は、事前予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）にお問い合わせください。

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ　（場所：仙南保健福祉事務所） ※○印は精神科医による相談

事業名 対象者 内容 相談日時

アルコール専門相談 アルコールの問題を抱えている本人およびその家族 相談員による個別相談
9月17日（金）
10月 1日（金）

13:00～15:00
13:00～15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱えている本人および
その家族や関係者、ひきこもりの状態の本人
およびその家族や関係者

相談員によるカウンセリングまたは、
精神科医による相談（診察）

9月 3日（金）
9月24日（金）
10月 8日（金）
10月22日（金）

○10月28日（木）

13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00

※相談を受けたい方は事前予約が必要です。ご利用の方は仙南保健福祉事務所 母子障害班（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

●総合検診実施中！
　9月15日（水）まで、市内各会場で総合検診を実施しています。平日の受診が難しい方のために、土曜日検診や夜間検診も実施するほか、
都合により総合検診期間内に受診できなかった方を対象に、10月8日（金）も行いますので、忘れずに受診してください。なお、日程や会場
などの詳細は、広報しろいし8月号7ページをご覧ください。
【土曜日検診】●日時　9月11日（土）9:00～11:00および13:00～15:00　　●場所　健康センター
【夜間検診】●日時　9月13日（月）･14日（火）の2日間、17:30～19:00　　●場所　中央公民館
【総合検診期間内に受診できなかった方】●日時　10月8日（金）9:00～11:00および13:00～15:00、17:30～19:00　●場所　健康センター

●歯周病検診を実施します

　平成22年9月1日（水）から平成23年2月28日（月）まで、歯周病検診を実施します。対象者
には、8月末に受診券を送付しましたので、ご希望の歯科医院に直接予約してください。
自己負担額は500円です。
●対象者　30歳・35歳・40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳
※対象者の年齢は、平成23年4月1日現在のものです。

●健康料理講習会を開催します
開催日 場所 時　間 対象者 内　容 持参する物

9月 3日（金） 不忘研修センター 10:00～13:00
※ 終了時刻は多少変動
することがあります。

どなたでも参加
できます。

保健師や栄養士による健康
に関するお話と調理実習

エプロン、三角きん、
米半合、材料代300円9月10日（金） 三住研修センター

材料（２人分）

エネルギー32kcal／たんぱく質1.9g／塩分0.9g

〈
作
り
方
〉

❶
か
ま
ぼ
こ
、
キ
ャ
ベ
ツ
は
短

冊
切
り
、
ニ
ン
ジ
ン
は
千
切

り
に
す
る
。

❷
コ
ー
ン
缶
の
汁
気
を
切
る
。

ワ
カ
メ
は
よ
く
洗
っ
て
適
当

な
大
き
さ
に
切
る
。

❸
塩
、
コ
シ
ョ
ウ
、
し
ょ
う
油
、

油
を
合
わ
せ
て
和
風
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
を
作
る
。

❹
❶
〜
❸
を
和あ

え
れ
ば
出
来
上

が
り
。

和風サラダ

彩りがきれいな
さっぱりサラダです。

かまぼこ 20g
キャベツ 40g
ニンジン 10g
コーン缶 10g
ワカメ 10g

塩 少々
コショウ 少々
しょう油 小さじ１
油 小さじ1/2

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
白
石

大
平
地
区
の
皆
さ
ん

●子宮がん検診の日程誤りについて（お詫びと訂正）
　7月1日（木）から9月30日（木）までの期間、子宮がん検診を実施していますが、受診票の裏面に記載されている日程表に下記の誤りがあ
りましたので、お詫びして訂正します。受診の際はご注意ください。
●誤記の内容　9月20日（月・祝日）は、実施医療機関が休診日です。
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●講座名　世界に一つだけの文鎮製作
　文鎮製作を通して、金属を加工す
る専門的な学習を分かりやすく、楽
しく学びます。
●日時　10月24日、31日、11月７日
（いずれも日曜日）９:00～12:00
●場所　白石工業高等学校
●対象　中学生以上の県民
（ただし、中学生は保護者同伴）
●募集定員　10人
※申し込み多数の場合は抽選。
●申し込み方法　はがきまたはファ
クスで、住所・氏名・年齢・電話番
号を明記の上、10月８日（金）までお
申し込みください（当日消印有効）。
●申し込み・問い合わせ先
〒989-0203　白石市郡山字鹿野43
宮城県白石工業高等学校　機械科
みやぎ県民大学｢学校開放講座｣あて
☎25-3240・425-1476

在職者向け訓練受講者募集
●訓練講座名　
①ホームページビルダー13入門
②PowerPoint2007基礎
③Excel2007応用
●対象　在職中または求職中の方
●募集定員　各10人（応募多数の場
合は抽選となります）
●訓練期間
①：10月16日（土）～17日（日）
②③：10月30日（土）～31日（日）
●申込締め切り日　
①9月15日（水） 、②③9月29日（水）
●費用　教科書代2,000円程度
●申し込み・問い合わせ先
白石高等技術専門校　☎35-1511
http://www.pref.miyagi.jp/srkogsn/

　平成23年４月１日から３年間、上
記駐車場の管理運営を行う指定管理
者を募集します。
　詳しい要項や申込書などは、都市
整備課ホームページをご覧ください。
●募集要項配布期間
９月１日（水）～９月30日（木）
●申込受付期間
９月22日（水）～９月30日（木）
●申し込み・問い合わせ先
都市整備課　☎22-1325
http:/www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/toshi/

白石市男女共同参画
専門委員会委員募集

３Ｂ体操参加者募集

　「３Ｂ体操」は、ボール・ベル・
ベルターの３つの道具を使い、音楽
に合わせて楽しく体を動かす健康体
操です。
●日時　9月21日（火）10:00～11:30
●場所　大鷹沢公民館
●講師　八

や

島
しま

　和
かず

子
こ

さん
●持ち物　上靴。動きやすい服装で
ご参加ください。　
●申し込み・問い合わせ先
八島　☎080-3140-6419

いきいき健康教室～運動編～
受講生募集

～自ら行う介護予防～
　楽しみながら身体を動かし、健康
な身体を作りませんか？　ひざ・腰
に痛みのある方や、運動習慣のない
方、体力に自信のない方などにお勧
めの教室です。
●対象　要介護・要支援認定を受け
ていない65歳以上の市民で、継続し
て参加できる方。申し込みの際に病
歴などを確認します。
●開催期間
11月1日（月）～平成23年1月14日（金）
※12月までは毎週月曜日開催、1月
は金曜日に開催（全10回）
●時間　9:30～11:30
●場所　介護予防センター
●内容　ストレッチ体操や筋力トレ
ーニング、バランス運動など
●募集定員　20人（原則申し込み順）
●受講料　無料（傷害保険料1,000
円程度は自己負担となります）
●申込受付期間（期間厳守）
9月13日（月）～24日（金）
●申し込み・問い合わせ先
健康推進課　☎22-1362

　男女共同参画社会の形成に関する
施策を、市民の意見を反映しながら
総合的、計画的に推進するため、調
査審議していただく白石市男女共同
参画専門委員会の委員を募集します。
●対象　20歳以上の市民
●募集定員　２人（男女各１人）
●任期　10月１日から２年間
●申込受付期間・時間
９月６日（月）～21日（火）
8:30～17:15（土・日、祝日を除く）
●申し込み・問い合わせ先
子ども家庭課　☎22-1363

みやぎ県民大学「学校開放講座」
受講者募集

第43回白石市陸上競技選手権大会
出場者募集

●日時　9月26日（日）8:30～
※雨天時は10月３日（日）に延期
●場所　白石川緑地陸上競技場
●参加資格　小・中・高校生・一般男女
（小学４年生以上。一般は大学生以上）
●種目　100・200・1,500m、4×100m
リレー、走り幅跳び
●参加料　小学生300円、中学生500
円、高校生・一般800円（リレーを含む）
●申し込み方法　ファクス（期限厳守）
●申込締め切り日　9月10日（金）
●申し込み・問い合わせ先
白石市陸上競技協会競技委員長
岩
いわまつ

松　☎・425-0869

　市国際交流協会では、ハーストビ
ル市との姉妹都市提携16周年を記念
して、親善訪問団員を募集します。
●期間　11月20日（土）～ 26日（金）
●訪問先　ハーストビル市、シドニ
ー、パースほか
●募集定員　35人（先着順）
●旅行代金　１人285,000円
※市国際交流協会会員は、１人当た
り50,000円程度が助成される見込
みです。
●申込締め切り日　9月24日（金）
※定員に達しなかった場合は、二次
募集を行います。
●申し込み・問い合わせ先
市国際交流協会事務局
（総務課国際交流係）☎22-1331

姉妹都市締結16周年記念
「第９回白石市友好の翼」参加者募集

　コミュニケーション力の基礎であ
る「読む」「書く」「発表する」を、
親子で楽しみながら体験しましょう。
子どもたちが輝くヒント満載です。
●日時　９月11日（土）13:30～
●場所　ふれあいプラザ２階和室
●対象　小学生のお子さまと保護者
●講師　渡

わたなべ

辺　裕
ゆう

子
こ

さん（ＮＩＥ教
育コンサルタント・東北福祉大学講
師・元宮城テレビアナウンサー）
●持ち物　筆記用具、はさみ、のり
●申し込み方法　住所、氏名、学年、
電話番号を電話またはファクス、は
がき、Ｅメールでご連絡ください。
●申し込み・問い合わせ先
〒989-0227　白石市田町1-2-20
（有）谷津新聞店「コミュニケーショ
ン講座」係　☎26-2553・426-2554
yatushinbun@scitynet.com

「話す力」を身につける～親子de
コミュニケーション講座～参加者募集

白石城下「きものまつり」
に着物デビューを

●日時　９月16日（木）13:00～15:00
　　　　９月30日（木）10:00～12:00
●場所　中央公民館
●持ち物　着物、半衿

えり

付き長
ながじゅばん

襦袢、
腰ひも（３～５本）、足袋、衿しん、
帯板、名古屋帯か半巾帯（名古屋帯
の場合、帯止め、帯あげ、帯枕）
※当日まで電話でお申し込みください。
●主催　着

き

楽
らく

塾
●申し込み・問い合わせ先
佐
さ

藤
とう

（水曜日不在）　☎26-1475
白石まちづくり（株）　☎25-6054

①「回復期リハビリ病棟」開設に伴
う専属職員募集
●職種および採用予定人員
・看護師　５人
・理学療法士、作業療法士、言語聴
　覚士　各１人　
※回復期リハビリ病棟専属勤務（２
交代制）となります。一般病棟へ
の異動はありません。
②臨床検査技師職員募集
●職種および採用予定人員
・臨床検査技師　１人
【①②共通事項】

●受験資格
〈看護師〉
　昭和30年４月２日以降に生まれた
方で、当該職種の免許を有する方、
または平成23年４月30日までに免許
を取得する見込みの方
〈理学療法士、作業療法士、言語聴
覚士、臨床検査技師〉
　昭和50年４月２日以降に生まれた
方で、当該職種の免許を有する方、
または平成23年４月30日までに免許
を取得する見込みの方
●試験日時および試験内容
・試験日時　10月８日（金）10:30～
・試験種目　作文試験、面接試験
・試験場所　同院大会議室

●採用予定日　平成23年４月１日以
降（既に免許をお持ちの方は、ご相
談に応じます）
●受験手続き　ホームページの募集
要項に記載している提出書類を、期
間内に提出してください。
　ホームページからダウンロードで
きない方は、ご連絡いただければ郵
送します。また､郵送の場合は９月
30日（木）までの消印有効です。
●申込受付期間
９月１日（水）～30日（木）
※土・日・祝日を除きます。
●申し込み・問い合わせ先
同院総務課　☎25-2145（内線2406）
http://www.katta-hosp.shiroishi.miyagi.jp

公立刈田綜合病院職員募集
●日時　10月17日（日）7:04スタート
●場所　仙台グリーンゴルフクラブ
●対象　市内に在住または勤務して
いるゴルフ愛好者
●参加費　１人3,000円
●プレー費　ビジター料金7,300円
　　　　　　（食事付き）
●申し込み方法　申込先に備え付け
ている指定の用紙に必要事項を記入
の上、10月７日（木）まで、参加費を
添えてお申し込みください。
●申し込み・問い合わせ先
仙台グリーンゴルフクラブ ☎25-9111
白石ゴルフガーデン ☎25-1663
（有）大庭スポーツ ☎25-2072
白石商工会議所 ☎26-2191

第35回白石市民ゴルフ大会
出場者募集

卓球練習会参加者募集
　卓球で楽しく汗をかきませんか？
初心者・経験者は問いません。
●日時　９月21日（火）、10月21日
（木）、11月22日（月）18:00～21:00
●場所　ホワイトキューブ
●参加費　各日100円（参加当日徴収）
※事前の申し込みは不要です。利用
料は一括して支払いますので、キ
ューブ利用券の購入は不要です。
問白石市卓球協会
　渋
しぶ

谷
や

☎25-4036　近
こんどう

藤☎25-0980

コアトレサークル
メンバー募集

　「内蔵の鏡」といわれる足裏を柔
らかくほぐすことで、体調を整えて
いくトレーニング法です。どなたで
も簡単に行えます。気軽に参加して
みませんか？
●日時　毎月第１・２・３木曜日
　　　　15:00～16:00
●場所　セラビ白石店２階集会室
●参加費　月額2,000円
●講師　八

や

巻
まき

奈
な み こ

美子さん
●申し込み・問い合わせ先
八巻　☎090-4319-7576

わが家自慢のうーめんコンテスト
参加者募集

　ご家庭で日ごろ食べている「自慢
のうーめんメニュー」を募集します。
●応募方法　氏名、住所、性別、年齢、
職業、同居家族数、電話番号を明記の
上、９月13日（月）までファクスまたはＥ
メール、はがきでお申し込みください。
後日、うーめんを郵送しますので、レシ
ピや料理写真などをご返送ください。
●募集人数　100人（応募多数の場
合は、抽選となります）
※選考に選ばれた５人は、10月２日
（土）に仙台市で開催する本選に出
場いただきます。
●応募・問い合わせ先
〒989-0277　白石市沢端町1-21　
奥州白石温麺協同組合☎25-0124・425-1639
wu-men@theia.ocn.ne.jp

白石市駐車場「白石駅東口・銚子ヶ森」
の指定管理者を募集します

無料体験

受講無料 参加無料

参加無料
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紙上から
お礼申し上げます
　生活基盤の整備や福祉事業などのた
め、次の方々からご寄付をいただきまし
た。紙上からお礼申し上げます（敬称略）。
東北電力㈱白石営業所 所長 武田 敏、
㈱ユアテック白石営業所 所長 平塚 芳
明、星田 正樹、羽山砕石㈱ 代表取締役 
井上 勝次、笠井 俊宏、鈴木 智雄、宗教
法人 金光山観音寺 住職 佐藤 俊明

毎月第３日曜日は「家庭の日」です。家族みんなで過ごしましょう！ 今月は９月19日です。

　認知症高齢者の介護は、とても大
変です。介護していての悩みや苦労
をみんなで話し合っています。一人
で悩まず、気軽にご相談ください。
●日時　９月21日（火）13:30～
●場所　介護予防センター
●内容　座談会
●参加費　100円（資料代など）
●申し込み・問い合わせ先
介護老人保健施設 清風 ☎22-2110
地域包括支援センター ☎22-1361

認知症高齢者家族のつどい

　ドライバーの皆さん、安全速度で
安全運転を心掛け、交差点では一時
停止と安全確認を忘れずに交通ルー
ルを守りましょう。
　高齢者の皆さん、道路を横断する
ときは、左右の安全を必ず確認しま
しょう。
■「秋の交通安全県民総ぐるみ運動」
　が始まります！
●期間　９月21日（火）～30日（木）
●運動の基本　高齢者の交通事故防止
●運動の重点
①夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車
乗用中の交通事故防止
②すべての座席のシートベルトとチャ
イルドシートの正しい着用の徹底
③飲酒運転の根絶
市民の皆さまのご協力をお願いします。
●問い合わせ先
　生活環境課　☎22-1314
　白石警察署　☎25-2138

地デジの準備、
お急ぎください！

　本市を含む白石警察署が管轄する
地域で、交通死亡事故が相次いで発
生しています。６月に七ヶ宿町で３
人、７月に本市で１人の尊い命が失
われるなど、１月からの７月までの
７カ月間で５人の方が犠牲となって
います。これ以上、尊い命を失う交
通事故を発生させてはいけないと、
白石警察署では、８月６日から10月
５日までの２カ月間に渡り、交通死
亡事故抑止「非常事態総力対策」を
行います。

市民の尊い命を守る―交通死亡事故多発で非常事態宣言―

　アナログ放送終了まで、とうとう
１年を切りました。皆さんのご家庭
では、地デジへの移行はお済みでし
ょうか？ 　「まだ、１年あるから…」
とお考えの方は、次のようなことに
ご注意ください。
①アナログ放送では受信に問題がな
くても、地デジでは受信がうまく
いかず、「原因を探すこと」「対策
をほどこすこと」に長い時間がか
かることがあります。
②共同受信では、設備の改修をしな
いと地デジの受信ができない場合
があります。また、アナログ放送
終了と同時に設備が撤去され、「各
戸にアンテナを設置しなければな
らない」共同受信もあります。
　地デジ移行が短い期間に集中した
場合には、混乱が起こることも心配
されるほか、エコポイントの利用期
限も12月までと迫っています。
　いずれにしても早めの対応をお願
いするとともに、ご不明な点は気軽
にお問い合わせください。
問デジサポみやぎ　☎022-745-1500

秋季川干しを実施します
　用水路の維持補修のため、川干し
を行います。火の元には十分ご注意
ください。また、各ご家庭の周囲の
側溝や占用個所の土砂上げなどにつ
いても、ご協力をお願いします。
●実施区域　樋ノ口用水路・舘掘用
水路・沢端川ほか
●実施期間　９月24日（金）17:00～
27日（月）17:00（４日間。夜間を含む）
問建設課　☎22-1326
　白石市土地改良区　☎25-9717

地域に広げよう！
健康づくりとささえあいの輪

　こころの豊かさの大切さが叫ばれ
ています。障害のあるなしにかかわ
らず、「ともに地域で暮らせる社会」
「からだもこころも健康である大切
さに気付く社会づくり」を目的に開
催します。
　どなたでも参加できますので、皆
さんぜひお越しください。
●日時　10月31日（日）10:00～15:00
●場所　ホワイトキュ－ブ　アリーナ
●内容　
①福祉団体などによるステ－ジ発表
　歌、踊り、楽器演奏などの発表
②車いす等体験コーナー（10:30開始）
③健康づくりコーナー
　体力測定、健康食、歯科健診・相
談、生活習慣病コ－ナ－、献血、骨
粗しょう検診・腹部超音波検診など
④福祉団体などの皆さんによる作品
　の展示と物品の販売
⑤おもちゃの病院（白石工業高等学校）
⑥遊びの広場（地域子育て支援センタ
ー、ファミリーサポートセンター）
問健康推進課　☎22-1362
　福祉事務所　☎22-1400
◆同時開催事業（コンサートホール）
①母と子のよい歯のコンク－ル表彰
②８０２０よい歯のコンク－ル表彰
問白石歯科医師会（けんじ歯科クリ
ニック）　☎25-9933 

第２回白石市健康福祉まつり

県民公開講座
「今日からできる介護予防」
　最近、だ液が少なくなって口が渇
いたり、食事の時にむせたり、飲み
込みにくくなったと感じていません
か？　それを年のせいとあきらめて
いませんか？　そんな悩みを持つ方
に、すぐにでも役立つお得な話です。
介護予防に関心のある方やご家族な
ども、ぜひご参加ください。
●日時　10月６日（水）13:30～15:00
●場所　市庁舎4階大会議室
●講演内容　「今日からできる介護
予防　かわく、むせる、のみこみに
くい　高齢者のお口の変化を考える
～お口の渇きに悩んでいませんか～」
●講師　日本歯科大学付属病院
口
こうくう

腔介護・リハビリテーションセン
ター科長　田

た

村
むら

　文
ふみ

誉
よ

准教授
●主催　白石歯科医師会
　　　　宮城県歯科医師会
問千

ち ぎ ら

木良デンタルクリニック　☎26-1131

生き生き健康教室
～中高年からの健康づくり～
　ボランティア活動の高齢化が騒が
れる中、次世代を担う人材を育成す
るために、市内の高等学校と共催で
講演会を企画しました。
　どなたでも参加できますので、気
軽にお越しください。
●日時　９月26日（日）10:00～
●場所　中央公民館
●講師　川

かわ

井
い

　貞
さだふみ

文先生
　　　　（川井はりきゅう接骨医院）
●主催　白石市ボランティア友の会
●共催　宮城県ボランティア協会、
白石高等学校、白石工業高等学校
※健康体操を行いますので、動きや
すい服装でお越しください。参加
者には、健康づくりの体操ゴムを
プレゼントします。
問白石市ボランティア友の会
　遠
えんどう

藤  ☎26-3545・宮
みやざわ

沢  ☎25-6007

▲一瞬ですべてを失う悲惨な交通事故

●日時　10月３日（日）10:30～15:30
●場所　岩沼市民会館
・作品展示 10:30～15:30
・チャリティバザー  11:00～12:00
・ステージ発表 13:00～15:30
●主催　宮城県社会福祉協議会
●主管　宮城いきいき学園仙南校文
化祭実行委員会
問同実行委員長　横

よこ

尾
お

　☎0224-56-3716

宮城いきいき学園
仙南校文化祭

　白美会の会員24人が描いた作品を
多数展示します。気軽にお越しくだ
さい。
●日時　９月24日（金）12:00～17:00
　　　　９月25日（土）9:00～17:00
　　　　９月26日（日）9:00～16:00
●場所　中央公民館大ホール
●展示内容　日本画、油彩画、水彩
画、パステル画、版画、陶芸など
問白美会事務局  高

たかはし

橋  ☎25-8804

第43回白美展
　賃金不払いや解雇、多重債務、健
康不安など生活全般の悩みに答えま
す。相談は無料で、どなたでも相談
できます。
　一人で悩まず、まずはご相談くだ
さい（仕事の紹介はできませんので、
ご了承ください）。
●日時　９月11日（土）14:00～16:00
●場所　オーガ２階多目的ホール
　　　　（JR大河原駅前）
問「仙南派遣村」実行委員会事務局
　☎0224-55-3267

生活・雇用相談
「仙南派遣村」

ご利用ください
「みやぎっこ応援カード」
　宮城県と県内市町村では、子育て
家庭を地域全体で支援する環境づく
りを推進するため、「みやぎっこ子育
て家庭応援事業」を実施しています。

●カードを提示すると
　県内約3,000（市内約140）の協賛
店で買い物をしたときなどに、各店
独自のサービスを受けられます。
　詳しくは、みやぎっこ応援サイト
（http://miyagikko.jp）をご覧くだ
さい。携帯電話からも利用できます。
●対象世帯およびカードの配布
　中学３年生までのお子さまか、妊
娠中の方がいる世帯。対象世帯には、
平成20年６月に配布しています。
問子ども家庭課　☎22-1363

子どもの人権フェスティバル
in大河原

～心にやさしさの種をまこう～
　人権擁護委員が子どもたちと一緒
に人権について学んでもらうイベン
トを開催します。ご家族でご来場く
ださい。法務局職員による「法務な
んでも相談所」も開催します。
●日時　10月17日（日）10:30～14:00
 ※相談所は10:00～15:00
●場所　えずこホール
問仙台法務局大河原支局
　☎0224-52-6053

　第18回全国高等学校ロボット競技
大会を目指し、県内９校から11チー
ムが出場します。
●日時　9月12日（日）12:25競技開始
●場所　白石工業高等学校
問白石工業高等学校　☎25-3240

ロボットコンテスト
2010

　「ううめん学校」や甲
かっ

冑
ちゅう

試着など、
ふるさと白石を体感しませんか？
●日時　10月30日（土）10:00～
●集合場所　城下広場
●対象　小中学生とその保護者
●募集定員　40人
●体験料　１人1,500円
●申込締め切り日　10月15日（金）
●申し込み・問い合わせ先
商工観光課　☎22-1321

“城下町しろいし”まるごと
味わいウォーキング参加者募集

お知らせします

開催します

募集します

入場無料参加無料

入場無料

入場無料

見学無料
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越
河
の
諏
訪
神
社

　

白
石
市
南
端
の
地
区「
越
河
」。
か

つ
て
は
越
河
、
五
賀
、
平
の
３
つ
の

村
が
あ
っ
た
。
現
在
の
「
白
石
市
越

河
字
」の
地
域
１
７
０
世
帯
、約

５
６
０
人
の
集
落
に
、
地
域
防
火
の

守
り
神
で
あ
る「
諏
訪
神
社
」が
あ
る
。

　

こ
の
神
社
は
、天
正
17（
１
５
８
２
）

年
に
ま
つ
ら
れ
た
と
い
わ
れ
、御
柱
祭

は
、現
在
の
宮
司
で
あ
る
高た

か

野の

幸さ
ち

雄お

さ

ん
の
曾
祖
父
が
寅と
ら

と
申さ
る

の
年
に
行
う

こ
と
と
し
て
、明
治
５（
１
８
７
２
）年

か
ら
続
け
て
い
る
伝
統
行
事
で
あ
る
。

　

そ
れ
か
ら
約
１
４
０
年
、
こ
の
御

柱
祭
は
越
河
地
区
に
と
っ
て
な
く
て

は
な
ら
な
い
地
域
の
祭
典
と
し
て
、

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
嫁
い
だ
娘
ま
で
が
６

年
に
一
度
、
地
域
の
結
び
つ
き
を
あ

ら
た
め
て
確
か
め
に
く
る
の
だ
。

山
出
祭
（
や
ま
だ
し
さ
い
）

　
７
月
24
、
25
日
の
２
日
間
に
わ
た

り
行
わ
れ
る
祭
り
は
、
初
日
に
、
奉

納
す
る
杉
の
大
木
を
山
か
ら
里
に
下

ろ
す
「
山
出
祭
」
が
行
わ
れ
た
。
今

回
の
ご
神
木
は
、
佐さ

藤と
う

芳よ
し

郎ろ
う

さ
ん
が

自
宅
の
裏
山
で
育
て
た
、
高
さ
が

７
・
５
㍍
、
根
元
の
太
さ
が
60
㌢
ほ

ど
も
あ
る
杉
の
木
だ
。
４
月
に
切
り

出
し
乾
燥
さ
せ
て
お
い
た
こ
の
杉
の

木
を
、
約
２
０
０
㍍
先
の
母
屋
ま
で

地
域
の
皆
さ
ん
が
協
力
し
て
引
っ

張
っ
た
。
こ
の
日
の
最
高
気
温
は

33
・
４
度
、
山
出
祭
に
参
加
し
た
皆

長
野
県
の
諏
訪
大
社
の

長
野
県
の
諏
訪
大
社
の
御御お
ん
お
ん

柱柱ば
し
ら

ば
し
ら

祭祭さ
い
さ
い

は
全
国
的
に
知
ら
れ
て
い
る
が
、

は
全
国
的
に
知
ら
れ
て
い
る
が
、

越
河
地
区
で
も
住
民
の
安
全
と
し
あ
わ
せ
を
願
っ
て

越
河
地
区
で
も
住
民
の
安
全
と
し
あ
わ
せ
を
願
っ
て

６
年
に
一
度
行
わ
れ
て
い
る
。

６
年
に
一
度
行
わ
れ
て
い
る
。

越
河
地
区
で
、
約
１
４
０
年
の
歴
史
を
持
つ
御
柱
祭
。

越
河
地
区
で
、
約
１
４
０
年
の
歴
史
を
持
つ
御
柱
祭
。

地
域
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
た
２
日
間
は

地
域
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
た
２
日
間
は

と
て
も
暑
く
、
そ
し
て
熱
か
っ
た
！

と
て
も
暑
く
、
そ
し
て
熱
か
っ
た
！

さ
ん
は
汗
び
っ
し
ょ
り
に
な
り
な
が

ら
、
住
民
同
士
の
信
頼
と
き
ず
な
を

確
か
め
る
よ
う
に
、
声
を
掛
け
合
い

な
が
ら
山
か
ら
里
に
引
き
出
し
た
。

里
曳
祭
（
さ
と
び
き
さ
い
）

　

２
日
目
の
25
日
は
、
福
島
県
境
か

ら
越
河
小
学
校
付
近
ま
で
の
旧
国
道

４
号
、
約
３
㌔
を
ご
神
木
と
と
も
に

練
り
歩
く
「
里
曳
祭
」
が
行
わ
れ
た
。

御
柱
祭
が
開
催
さ
れ
な
い
５
年
間

は
、
地
区
内
の
子
ど
も
た
ち
に
よ
る

「
樽
み
こ
し
」
が
練
り
歩
き
、
地
域

全
体
で
の
き
ず
な
を
深
め
て
い
る
。

　

こ
の
日
も
、
立
っ
て
い
る
だ
け
で

も
汗
が
噴
き
出
す
猛
暑
と
な
っ
た
。

気
温
も
ぐ
ん
ぐ
ん
上
昇
し
、
32
・
４

度
の
最
高
気
温
を
記
録
し
た
。
こ
の

炎
天
下
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
子
ど
も

も
大
人
も「
わ
っ
し
ょ
い
、わ
っ
し
ょ

い
」
と
大
き
な
掛
け
声
を
掛
け
る
。

台
車
に
乗
せ
ら
れ
た
御
神
木
は
、
地

域
の
力
自
慢
の
皆
さ
ん
に
引
か
れ
な

が
ら
練
り
歩
い
た
。

　

午
前
11
時
ご
ろ
、
約
１
０
０
㍍
の

神
社
に
向
か
う
急
な
坂
道
を
登
り
始

め
た
。
こ
こ
か
ら
が
祭
り
の
ク
ラ
イ

マ
ッ
ク
ス
で
あ
る
。
警
備
担
当
の
消

防
団
員
も
ご
神
木
の
「
坂
登
り
」
の

た
め
の
綱
を
引
く
。階
段
あ
り
、カ
ー

ブ
あ
り
と
、
難
所
に
次
ぐ
難
所
で
引

き
手
の
皆
さ
ん
も
綱
を
持
つ
手
を
離

す
こ
と
が
で
き
ず
、
流
れ
る
汗
を
ぬ

ぐ
う
暇
も
な
い
。
何
度
も
休
憩
を
取

り
な
が
ら
、
や
っ
と
の
思
い
で
ご
神

木
を
立
て
る
境
内
に
到
着
。
引
き
上

げ
ら
れ
た
こ
と
で
泥
ま
み
れ
に
な
っ

た
ご
神
木
を
、
わ
き
水
で
き
れ
い
に

洗
い
清
め
た
後
、
事
前
に
掘
っ
て
お

い
た
穴
に
力
を
合
わ
せ
て
差
し
込
ん

だ
。
綱
か
ら
滑
り
落
ち
な
い
よ
う
ご

神
木
は
慎
重
に
持
ち
上
げ
ら
れ
、
集

ま
っ
た
皆
さ
ん
か
ら
は
大
き
な
拍
手

が
沸
き
上
が
っ
た
。
地
域
の
き
ず
な

が
築
き
上
げ
ら
れ
た
瞬
間
で
あ
る
。

地
域
の
き
ず
な
と
郷
土
愛

　

こ
の
６
年
に
一
度
の
御
柱
祭
は
、

地
域
の
き
ず
な
と
歴
史
的
な
地
域
文

化
を
守
る
た
め
の
大
切
な
催
事
と

な
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
た
。
地
域

の
無
火
災
と
健
康
で
幸
せ
に
暮
ら
し

た
い
と
い
う
願
い
を
込
め
て
、
地
域

を
離
れ
て
も
参
加
す
る
方
も
多
い
。

　

こ
の
催
事
を
通
じ
た
地
域
づ
く
り

が
、
人
を
思
い
や
り
助
け
合
え
る
郷

土
愛
を
持
っ
た
人
間
を
生
み
出
す
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

御
柱
祭
は
、
ま
さ
に
越
河
地
区
の

幸
せ
を
支
え
る
心
の
「
柱
」
で
あ
る

の
だ
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
、
柱
を

立
て
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
み
ん
な
で

守
り
引
き
継
い
で
ほ
し
い
。

Interview

地
域
を
支
え
る
柱
を
た
て
る

１１

２２

３３

４４
▶写真１_祭りのクライマック
スである約100㍍の坂登り
▶写真２_切り出されたご神木
▶写真３_祭り初日に行われた
山出祭。力を合わせてご神木を
里まで下ろす皆さん
▶写真４_祭りの２日目の里曳
祭。子どもも大人も大きな掛け
声で、地区内を練り歩いた

▲坂登りを終え、事前に掘っておいた穴にご神木を
　立て御柱祭は終了した

実行委員長　樋
ひ

口
ぐち

　祝
いわ

郎
お

さん
　毎年暑い日のお祭りです
が、今年は格別です。若い人
たちが集まり、無事に引き上
げることができました。
　御柱祭が今後200年、300年
と地域の大切な行事として受
け継がれるものと信じていま
す。

　今回の献木に手を挙げまし
た。自宅の裏山で60年間手入
れをしてきた大木です。地域
の皆さんに引かれていくのを
見ると、達成感がありとても
気持ちのいいものだなぁと感
じました。

越河諏訪神社
宮司　高

たか

野
の

　幸
さち

雄
お

さん
　明治５年に始まり、高野幸
雄、小

こ

三
さぶ

郎
ろう

、正
まさ

司
し

そして４代
目幸雄まで、約140年続いて
います。
　この伝統は引き継いでいか
なければなりません。 献木者　佐

さ

藤
とう

　芳
よしろう

郎さん

　家族全員で参加しました。
前回の御柱祭のときは、小さ
な子どもがいたのでご神木を
立てるところは見ることがで
きませんでした。
　今回、初めて見ました。御
柱祭というと危険というイ
メージがあったのですが、無
事に終わることができて良
かったと思います。

越河小学校PTA会長

　　古
ふるやま

山　智
とも

子
こ

さん
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Newsイベントニュース

市内イベント掲示板 （9月1日～10月5日）〈　　＝花火打ち上げ〉

Event Information

Monthly Consultation9月の定例相談

People of  Shiroishi

　公立刈田綜合病院「病院ボランティア」は、同病院が
平成12年８月から登録制度を創設し、同年10月から受け
入れを開始。主な活動内容は、外来受け付けの補助、車
いすの介助、小さなお子さんの世話などで、平日の８時
30分から11時30分までそろいのエプロンを身に着け総合
受付前で活動しています。現在の登録人数は４人で、菊

きく

地
ち

治
ち

三
さぶ

郎
ろう

さん（福岡蔵本）、鈴
すず

木
き

千
ち

代
よ

子
こ

さん（城北町）、
及
おい

川
かわ

克
かつ

子
こ

さん（半沢屋敷前）は平成12年から、そして、
大
おお

浦
うら

武
たけ

男
お

さん（北無双作）は平成18年から活動。４人は、
２人体制で週２回程度活動しています。
●「病院ボランティア」３人に感謝状
　７月30日、「病院ボランティア」を約10年間続けた菊
地さん、鈴木さん、及川さんに、髙

たか

林
ばやし

俊
とし

文
ふみ

院長から長年
の活動に対する敬意と感謝の意を込めて、感謝状などが
贈呈されました。

　「病院ボランティア」第１号の菊地さんは、「知り合い
からの誘いがきっかけで活動を始め、初めのころは、声
掛けするにも戸惑いがありましたが、今では、顔見知り
も増え、感謝の言葉や励ましの言葉に喜びを感じていま
す」と話してくれました。
　「病院ボランティア」の皆さんは、これからも患者さんの
安心のため声掛けや笑顔で患者さんをお出迎えします。

H　ほっとotな
白石の人

▲「病院ボランティア」として活動している左から鈴木さん、大浦
さん、菊地さん、及川さん

　菊地治三郎さん
　赤ちゃんや小さなお子さんの笑顔で、
とても心が癒やされます。
　元気なうちは、活動を続けていきたい
と思います。

　鈴木千代子さん
　「ありがとう」と言われることが何よ
りも励みになります。人を大切にする心
をこれからも継続し、みんなでつないで
いきたいと思います。

　及川　克子さん
　楽しみで来ています。
患者さんの心が少しでも
安らいでいただければ、
とてもうれしいです。

　教育委員会博物館建設準備室では中秋の名月に合わ
せ、９月22日（水）と23日（祝）の２日間、武家屋敷催事「お
月見と古文書展」を開催します。
　武家屋敷内にお団子やススキなど、お月見のお供え物
を飾るとともに、江戸時代の古文書を展示します。
　22日の中秋の名月当日は、午前10時からスペシャルイ
ベントとして篠

しの

笛
ぶえ

演奏会を開催します。親子で楽しめる
曲を、篠笛のすてきな音色に乗せてお届けします。
　ご家族お誘い合わせの上、ぜひお越しください。18ペー
ジに無料入場券がありますので、ご利用ください。
●お月見展　９月22日（水）～23日（祝）9:00～17:00
●古文書展　９月22日（水）～10月17日（日）9:00～17:00
●篠笛演奏会　９月22日（水） 10:00～

●場所　片倉家中武家屋敷「旧小関家」
●問い合わせ先
　博物館建設準備室（中央公民館内）　☎22-1343

“声掛けや笑顔で患者さんをお出迎え”
公立刈田綜合病院「病院ボランティア」

相談種別 日　　時 会　　場 電　　話
人権擁護 9月15日（水） 10:00～15:00 市庁舎２階　第２会議室 生活環境課　☎22-1314
行　　政 9月15日（水） 10:00～15:00 市庁舎２階　第２会議室 生活環境課　☎22-1314
無料法律 9月15日（水） 10:00～15:00 市庁舎３階　第３会議室 生活環境課　☎22-1314
農　　家 9月10日（金） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
精神保健福祉 9月 7日（火） 9:30～12:00 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362
もの忘れ 9月22日（水） 13:00～15:00 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362
障 害 者 9月8日（水）・22日（水） 13:00～15:00 福祉プラザやまぶき 福祉事務所　☎22-1400
補 聴 器
巡　　回
サービス

・リオン：
　9月9日（木）・30日（木）
・ワイデックス：9月28日（火）

13:00～14:00 市庁舎１階　東側和室 福祉事務所　☎22-1400

※国税に関するご相談は、大河原税務署（☎0224-52-2202）までお問い合わせください。

開催日 時間 イベント名 場所 有・無料 問い合わせ先 備考

8月29日（日）
～9月 5日（日）

10:00～
16:00　 みんなのてんじかい（アートイベント） 壽

す

丸
まる

屋敷 入場無料 S.A.Pきくちのぶひろ
☎090-8616-5309

9月17日（金）
～10月11日（祝）

10:00～
16:00　 我

わ

がまち“しろいし”大写真展 壽丸屋敷 入場無料 白石商工会議所
☎26-2191

9月19日（日） 9:30
スタート

第24回みやぎ蔵王高原マラソン大会
（参加申し込み受け付け終了） 南蔵王野営場 見学無料 生涯学習課

☎22-1343

9月22日（水）
～23日（祝）

9:00～
17:00　

お月見と古文書展
（古文書展は10月17日まで） 武家屋敷

「旧小関家」

大人200円、
高校生以下100円
（18ページの無料入場
券持参の方は無料）

博物館建設準備室
☎22-1343

18ページ
30ページ
掲載9月22日（水） 10:00～ 篠

しの

笛
ぶえ

演奏会

9月26日（日） 10:00～
15:00　 弥治郎こけし村ふれあいまつり 弥治郎こけし村 入場無料 弥治郎こけし村

☎26-3993
18ページ
掲載

9月26日（日） 10:00～
14:00　 秋のきのこ・野草研究会

白石スキー場
ゲレンデ周辺

参加費1,000円
（申込締め切り日：9月25日）

白石スキー場
☎24-8111

18ページ
掲載

9月26日（日）10:00～15:00　
碧水園茶会
（14:30受け付け終了）

古典芸能伝承の館
碧水園 お茶券500円

古典芸能伝承の館
碧水園
☎25-7949

18ページ
掲載

10月 2日（土）

10:00～
12:00　

鬼
おに

小
こ

十
じゅう

郎
ろう

まつり
「THE戦国コンテスト」 白石城本丸 参加無料

（申し込み必要）
白石城主片倉小十
郎によるまちづくり
実行委員会
（企画情報課内）
☎22-1324

４ページ
掲載

10:00～
15:00　

鬼小十郎まつり
「戦国武将ゲーム体験会」 白石城１階 無料

13:00～
14:00　

鬼小十郎まつり
「片

かた

倉
くら

軍VS真
さな

田
だ

軍決戦・大坂夏の陣
～道明寺の戦い～」

白石城本丸 観覧無料

10月 2日（土）10:00～16:00　

白石城茶会
・碧水園：点心・濃茶席
・壽丸屋敷：薄茶席
・すまｉ

い

るひろば：野点

碧水園・壽丸屋敷
・すまｉ

い

るひろば
有料

（詳しくはお問い合わせください）
古典芸能伝承の館
碧水園
☎25-7949

18ページ
掲載

▲昨年度の様子。篠笛の音色が訪れた人々を魅了しました

武家屋敷催事「お月見と古文書展」を開催します！



●いじめ相談（アイライン）
Eメール　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp　【24時間受け付け】
※電話相談も実施しています（毎週月～金　8:30～16:30）。
いじめ問題等対策室（教育委員会内）　☎22-1350

●家庭児童相談
毎週月～金　8:30～16:00
総合福祉センター　☎22-1400

●高齢者総合相談（事前連絡必要）
毎週月～金　8:30～ 17:15
①地域包括支援センター（総合福祉センター内）
　☎22-1361（長寿課兼用回線）
②在宅介護支援センター茶園　 ☎25-9955
③在宅介護支援センター八宮　 ☎24-5222

●青少年相談
毎週月･火･木･金　8:30～16:30
市庁舎４階　青少年相談センター　☎22-1342（内線445）

●消費生活相談
毎週月･水･金　9:00～16:00
消費生活相談室（いきいきプラザ内）　☎22-0783

●DV・セクハラ相談（事前連絡必要）
毎週月･水･金　9:00～17:00
男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）
※電話相談も実施しています。　☎22-6035

「しろいし安心メール」の登録方法
「shiro-i@posh.jp」あてに空メールを送信して、
案内に従ってご登録ください。
二次元バーコード対応携帯電話をお持ちの方は、
右のバーコードをご利用ください。

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（022-1331）へ
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パパからひとこと
明るく元気に育ってね！

ママからひとこと
いつも笑顔をありがとう♥

わが家の
アイドル

固定資産税（３期）
国民健康保険税（３期）
後期高齢者医療保険料（３期）の納期です。

９月は

　仕事などでお忙しい方、ぜひご利用ください。
●日時　９月27日（月）・28日（火）
　　　　17:30～19:30（市税は17:30～20:00）
●場所　市庁舎１階　収納管理室・会計課ほか

「夜間収納総合窓口」開設（市で取り扱うすべての税金・料金の納付）

市内の交通事故　７月１日～31日（　）は1月からの累計
■発生件数 71件（ 448件） ■死亡者数 1人（ 1人）
■負傷者数 5人（ 58人） ■物損件数 66件（ 400件）

■人　　口　37,886人（前月比）－12人
　　　　　　男18,534人　　女19,352人
■世 帯 数　13,917世帯
■出生件数　26件
■死亡件数　31件

※住民基本台帳から、７月31日現在

雄太さん、尚子さん
ご夫妻の長女（鷹巣

）髙野　朱里ちゃん
たか   の　　　 あ

か  り

ゆう た　　　　　
  しょうこ

陣野　奈月さん
（大鷹沢小・２年）

「ゆめのおはなし？」

じん   の　　　　な  つき

　８月14日、ＪＲ白石駅前タクシープールで「白石城下大
盆踊りフェスタ2010」が開催され、子どもからお年寄りま
で浴衣やおもしろキャラに身を包み盆踊りを楽しみました。
　13年ぶりに駅前で開催となった盆踊り大会。「活気あふ
れるまちはみんなの笑顔から生まれる」をキャッチフレー
ズに、（社）白石青年会議所（小林聡一理事長）が主催しま
した。
　今年の夏まつりは、台風の影響で11日のパレードが中止
となり、12日の花火大会も13日に順延されるなど、天候に
恵まれませんでした。この日も夕方に雨が降り、開催が危
ぶまれましたが、みんなの願いが通じ天気は回復。約1,000
人が駅前に集まり、大いに盛り上がりました。実行委員長
を務めた大泉拓也さんは、「来年もぜひ開催したい」と話
しました。

　この日は各地区でも盆踊り大会が開催され、まつりを楽
しむとともに地域のきずなを深めていました。

13年ぶりの復活！ みんなに笑顔を！ ～白石城下大盆踊りフェスタ2010～

▲浴衣や仮装での盆踊りは大いに盛り上がりました

おおいずみたく や

こ ばやしそういち


