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▲応募はこちら！
白石第二小学校３年生の皆さん

「あの日あの時の気もち」
半
はん

田
だ

 暖
はる

葵
き

くん

葵
き

瑚
こ

ちゃん

弘
ひろ

幸
ゆき

さん、琴
こと

音
ね

さんご夫婦

の長男・長女

ママから
これかも仲良し姉妹で

いてね！

パパから
これからも笑顔で

みんなを
和ませてね！

パパから
大きく輝け！
元気印！

ママから
毎日笑顔をありがとう。
いっぱい遊んで
大きくなってね！

　【広告】

【第２種広告】

有料広告掲載スペース
横180mm×縦45mm
広告料　20,000 円/ 月
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す
。
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見
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す
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読
み
ま
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が
え
に
く
い

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォント

を
採
用
し
て
い
ま
す
。



１_誓いの言葉を述べる実行委
員長の高見澤さん（左）と副実
行委員長の佐藤さん（右）　２・
３・５〜10_晴れやかな表情
の参加者たち　４・11_アト
ラクションの抽選会は大盛
況！　12_司会を務めた実行
委員の小

お
野
の
叶
かな
絵
え
さん（左）と須

す

田
だ
雄
ゆう
介
すけ
さん（右）　13_二十歳

を祝う会の企画運営に携わった
実行委員の皆さん

二
十
歳
を
祝
う
会

二
十
歳
を
祝
う
会

令
和
５
年
度

令
和
５
年
度

︱
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
︱

月
７
日
、
20
歳
の
節
目
を
祝
う

「
令
和
５
年
度
二
十
歳
を
祝
う

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
本
年
度
の
対

象
者
は
平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

16
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

３
０
１
人
。
式
典
に
は
２
４
１
人
が
出

席
し
、
友
人
と
写
真
を
撮
っ
た
り
、
話

に
花
を
咲
か
せ
た
り
す
る
姿
が
見
ら

れ
、
人
生
の
節
目
の
日
を
晴
れ
や
か
に

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　
二
十
歳
を
祝
う
会
代
表
の
高た

か

見み

澤ざ
わ

治は
る

希き

さ
ん
と
佐さ

藤と
う

寿こ
と

羽は

さ
ん
は
「
次
世
代

の
担
い
手
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
価
値

観
に
触
れ
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す

が
、
人
と
関
わ
る
力
や
お
互
い
を
理
解

し
合
う
力
を
身
に
付
け
て
い
く
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
い
つ
の
時
代
も

不
安
と
困
難
は
つ
き
も
の
で
す
が
、
そ

れ
を
も
楽
し
む
創
意
工
夫
を
凝
ら
し
な

が
ら
、
社
会
の
一
員
と
し
て
こ
れ
か
ら

も
成
長
し
て
い
き
ま
す
」
と
誓
い
の
言

葉
を
述
べ
、
大
人
と
し
て
の
決
意
を
胸

に
、新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
大
人
と
し
て
社
会
に
貢
献

し
た
い
」
と
い
う
20
歳
を
迎
え
た
参
加

者
自
ら
の
意
志
と
し
て
募
金
が
行
わ

れ
、
集
ま
っ
た
お
金
は
白
石
市
社
会
福

祉
協
議
会
、
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震

災
害
義
援
金
と
し
て
被
災
地
へ
寄
付
さ

れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
白
石
中
学
校
同

窓
会
で
も
同
義
援
金
の
募
金
を
行
い
、

被
災
地
へ
寄
付
し
ま
し
た
。

１

１

４

12

３ ２

11

５

６

７８

９10

20
歳
の
決
意

20
歳
の
皆
さ
ん

に
抱
負
を
お
聞

き
し
ま
し
た
！

陽よ
う
田た

す
ず 

さ
ん

い
ろ
い
ろ
な
所
に
出
掛
け
て
、
新
し
い

発
見
を
た
く
さ
ん
し
た
い

古ふ
る
山や
ま
心み

智さ
と 

さ
ん

縁え
ん

尋じ
ん

機き

妙み
ょ
う

―
こ
れ
ま
で
、
そ
し
て
未
来
の

ご
縁
と
と
も
に
大
切
に
し
て
い
き
た
い

髙た
か
橋は
し
優ゆ
う
輝き 

さ
ん

自
分
の
視
野
を
広
げ
る
た
め
に
一
人
旅
を

し
て
み
た
い

髙た
か
橋は
し
諒り
ょ
う

多た 

さ
ん

新
し
い
こ
と
に
積
極
的
に
挑
戦
し
て
い
き

た
い

　
中
学
生
の
頃
か
ら「
ジ
ュ
ニ
ア・

リ
ー
ダ
ー
」
に
所
属
し
、
そ
の
ご

縁
も
あ
っ
て
皆
さ
ん
と
一
緒
に
活

動
が
し
た
い
と
思
い
、
実
行
委
員

に
な
り
ま
し
た
。

　
実
行
委
員
に
は
中
学
時
代
の
友

人
や
部
活
動
で
共
に
切せ

っ

磋さ

琢た
く

磨ま

し

た
他
校
の
友
人
な
ど
も
お
り
、
実

行
委
員
メ
ン
バ
ー
と
同
じ
目
標
に

向
け
て
会
議
を
重
ね
、
二
十
歳
を

祝
う
会
を
無
事
に
成
功
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
た
こ
と
は
と
て
も
良
い

経
験
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
再
会
し
た
家
族
を
持
っ
た

り
、
仕
事
を
し
た
り
す
る
友
人
た

ち
の
よ
う
に
責
任
と
覚
悟
を
持
っ

て
日
々
を
過
ご
し
、
多
く
の
方
た

ち
と
関
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

高
見
澤
治
希 

さ
ん

実
行
委
員
長

令
和
５
年
度
二
十
歳
を
祝
う
会

◆
実
行
委
員
長
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

13
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【一貫性のある英語教育】

　
文
部
科
学
省
で
は
、
学
校
の
特
色
を

生
か
し
て
特
別
の
教
育
課
程
を
編
成

し
、
教
育
を
実
施
す
る
学
校
を
「
教
育

課
程
特
例
校
」と
し
て
指
定
し
て
お
り
、

指
定
を
受
け
た
学
校
や
地
域
を「
特
区
」

と
呼
び
ま
す
。
本
市
は
令
和
３
年
度
よ

り
特
区
の
指
定
を
受
け
、
市
内
全
小
中

学
校
に
お
い
て
夢
や
志
を
か
な
え
る
力

の
育
成
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
本
市
の
英
語
教
育
の
目
標
は
、
①
子

ど
も
た
ち
が
他
国
の
文
化
を
学
び
、
ふ

る
さ
と
白
石
に
つ
い
て
紹
介
で
き
る
力

を
育
成
し
「
シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
（
ま

ち
へ
の
誇
り
と
愛
着
）」
を
育
む
こ
と
、

②
英
語
を
用
い
て
自
分
の
思
い
や
考
え

を
伝
え
る
発
信
力
を
高
め
、
相
手
の
思

い
や
考
え
を
理
解
で
き
る
実
践
的
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
能
力
を
育
む
こ

と
の
２
点
で
す
。

　
小
学
校
３
年
生
か
ら
中
学
校
３
年
生

ま
で
は
基
本
的
に
全
国
ど
の
学
校
で
も

「
外
国
語
活
動
」「
外
国
語
」
の
授
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
英
語
特
区
の
本
市

で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め

英
語
特
区
の
推
進
と

　
　
　
英
語
教
育
の
充
実

　単語や文法の理解といった知識の習得だけでな
く、相手の意図に応じた会話や、英語を使って積
極的にコミュニケーションを図る姿勢なども合わ
せて育成しています。

る
時
間
と
し
て
小
学
校
１
、２
年
生
は

年
間
12
時
間
、
中
学
１
、２
年
生
は
年

間
17
時
間
の
「
し
ろ
い
し
イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
（
Ｓ
Ｅ
）」
を
新
設
し
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
、
幼
稚
園
に
も
年
間
20
時
間

に
わ
た
っ
て
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助

手
）
を
配
置
す
る
な
ど
、
発
達
段
階
に

合
わ
せ
た
学
習
内
容
を
編
成
し
、
幼
・

小
・
中
の
学
び
の
連
続
性
を
意
識
し
た

学
習
を
進
め
て
い
ま
す
。

　　
現
在
、
本
市
で
は
、
①
小
学
校
英
語

専
科
教
員
３
名
の
配
置
、
②
Ａ
Ｌ
Ｔ
６

名
の
配
置
、
③
海
外
の
学
校
と
の
国
際

交
流
事
業
、
④
英
語
検
定
試
験
へ
の
補

助
と
い
っ
た
「
学
び
を
支
え
る
環
境
づ

く
り
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
よ
り
良
く
生
き

て
い
く
た
め
に
、
相
手
意
識
や
目
的
意

識
を
持
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

楽
し
さ
を
学
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
子
ど
も
た
ち
が
様
々
な
人
た
ち
と

自
分
の
思
い
や
考
え
を
伝
え
合
う
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
今
後
も
英
語
特
区
の

取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

■
「
英
語
特
区
」
と
本
市
の
目
標

■
「
英
語
特
区
」
の
取
り
組
み

▲10月に行われた聖ラファエル・カトリック・スクール（オーストラリア）との国際交流

「英語に親しむ」→「英語を身につける」→「英語を活用する」
　小学校就学前から中学校まで、各段階に対応した英語
教育を展開。「楽しい英語」から「楽しみながら『使え
る英語』」へ

◀▲ALT（外国語指導助手）と連携した授業。幼稚園や保育園にも配置

▲深谷小学校で行われたクリスマスイベント（12月）

▲市内小学生を対象としたイングリッシュキャンプ（７月）

白石中学校　
　大
おおみや
宮　葉

ようこ
子　先生

　小学校の充実した英語学習環境
で、英語に慣れ親しみ、英語を用
いる楽しさを経験しているため、

中学生になっても英語の授業に意欲的に取り組む
生徒が多いです。中学校では語彙や文法の理解を
深めさせるとともに、海外の学校との交流やＡＬＴ
との連携など、実際に英語を「話し、伝え合う」
場面を多く取り入れています。英語を用いる機会
がたくさんあり、充実した学習環境となってい 
ます。

白石第二小学校　
　佐

さ さ き
々木　美

み ほ
穂　先生

　本市の英語教育はとても充実し
ており、４年生までに英語に親し
み、楽しさを感じられるカリキュ

ラムになっています。５・６年生では、指導者同
士の Small Talk を聞かせ、児童自ら「今日の英
語表現」に気付くことを大切にし、また、英語を
話す場面を積極的に取り入れ、「英語で発信する
力」を伸ばしています。英語に興味を持った児童
生徒が、英検半額補助を利用できるのも本市の魅
力です。

学
校
管
理
課　

☎ 

２
２
－
１
３
４
２

問

英語体験活動や、オンラインも含めた海外の学校との国際交流
　英語による体験活動・国際交流を通して、コミュニケ
ーション能力の向上と定着、シビックプライドの醸成を
図ります。

【体験活動・海外の学校との国際交流】

【聞く・話す・読む・書く】
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～健康づくりにおいて、保健事業推進員は市民の代表です～

問健康推進課　☎22-1362

　市民の健康づくりの充実を図るため、各地区では
保健事業推進員が活動しています。保健事業推進員
は、各自治会長の推薦により市長が委嘱しており、
任期は２年となっています。研修会や各地区で寄り
合いワークショップを開催し、健康情報や市の現状
を学び、市の現状を解決するために個人や地域で取
り組めることについて考えること、地域で健康づく
りを進めていくことを目指して活動しています。

地域で保健事業推進員と一緒に
健康づくりを推進しています

令和５年度保健事業推進員の活動の様子

▲�「令和４年度保健事業推進員全体報告会」の様子。各地
区での活動について報告会を開催しました

▲�深谷地区保健事業推進員の活動

　深谷地区では、
深谷地区の保健事
業推進員が、地区
のお祭りでジュー
スやお菓子などに
含まれる砂糖や塩
分量の展示を行い
ました。

　福岡地区では、保健事業推進員自らがヨー
ガを体験することで健康増進の大切さを知
り、地域の方々へ健康づくりを広めるきっか
けとなることを目的に、福岡地区保健事業推
進員向けのヨーガ体験教室を開催しました。
　また、ヨーガ体験教室に参加した保健事業
推進員が自ら企画や周知を行い、福岡滝上地
区地域住民向けのヨーガ体験教室も実施しま
した。

　本市では、第３次白石市健康プラン21の策定に向けて市民の皆さんからの意見を踏まえながら
計画の策定を目指し、保健事業推進員各地区２人の方にメンバーとなっていただいています。
　昨年、ワーキンググループを立ち上げ、第１回白石市健康プランワーキンググループを開催し
ました。

～第３次白石市健康プラン21の策定に向けて～

▲�福岡地区保健事業推進員の活動① ▲�福岡地区保健事業推進員の活動②

問おもしろいし市場　☎26-9778

皆さんのお力添えで、今年も白石産できました皆さんのお力添えで、今年も白石産できました

【720ml　1,500円（税別）】２月１日（木）「生酒」発売！	 数量限定500本
２月15日（木）「火入れ酒」発売！	 数量限定1,500本

白石産ササニシキ復活プロジェクト　代表　齋藤　重雄
　皆さまのお力添えにより、ＳＡＳＡ秋天を作ってから４年目を迎えることができました。昨年は、
異常気象による高温障害で栽培方法が難しく、私たち農家は非常に苦しい時間を過ごしました。不
安に押しつぶされそうになることもありましたが、皆さまからの声援が励みとなり、おいしいササ
ニシキを栽培できたと自負しています。
　白石のお米は食べても飲んでもおいしいと、お客さまに喜んでいただけるよう、これからも米作
りに精進していきます。

蔵王酒造株式会社　代表取締役社長　渡邊　毅一郎
　酒造りにおいて「和

わ
醸
じょう

良
りょう

酒
しゅ

」という言葉を大切にしています。これは酒造りに関わる人の和（つ
ながり）が、おいしいお酒を造るという意味です。昨年は異例の高温障害でササニシキの栽培が
非常に難しかったからこそ、私たち杜氏が支えるときだとベストを尽くしています。
　これまで以上にすっきりとした甘さと、しっかりとした飲み口が感じられるSＡＳＡ秋天を、
ぜひご賞味ください！

おもしろいし市場　店長　谷津　寿久
　白石産ササニシキ復活プロジェクトのメンバーが丹精込めて作ったササニシキを蔵王酒造さまと
一緒にお酒にし、皆さまにお届けできていることを大変うれしく思っています。ＳＡＳＡ秋天は食
中酒としてお料理に合わせることで味わいに相乗効果が生まれるお酒です。
　ぜひ、おもしろいし市場の新鮮野菜などと一緒にお召し上がりください。

原料の生産・製造・販売までの全てを地元で行う正真正銘の地酒　純米酒「原料の生産・製造・販売までの全てを地元で行う正真正銘の地酒　純米酒「SS
ささ
AASS

ささ
AA秋秋

しゅうしゅう
天天
てんてん
」」

渡
わた

邊
なべ

 毅
き

一
いち

郎
ろう

 さん 齋
さい

藤
とう

 重
しげ

雄
お

 さん 谷
や

津
つ

 寿
とし

久
ひさ

 さん
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【表１】申請に必要な提出書類一覧

運営メンバーにInterview

令和５年度まちづくり交付金事業

「令和の花壇」整備事業　「本郷第一令和会」

　事業を行ってみて、地域の
方の反応はどうでしたか？Ｑ2
　散歩中の方や中央公民館に
出入りする方々、ドライバー

などから「ご苦労さま」や「きれいで
すね」と声を掛けられるようになりま
した。その声に喜びを感じながら、奉
仕活動と受け止め、活動を継続してい
きたいと思っています。

Ａ2
　事業を始めようとしたきっかけと事業内容を
教えてください。Ｑ1
　市道白石・田中線の街路樹の立ち枯れや市道
区画整備によって中央公民館の入り口にできた

残地など、周辺一帯の寂しい景観を何とかしたい、ここ
を通る方々にきれいだなと思ってもらえるような場所に
したいと思ったことがきっかけです。
　花壇の植え替えは、なるべく季節に合ったものとして
います。また、「しろいしサンキューロードプログラム」
サポーターの認定を受け、
市道白石・田中線の街路樹
の整備などの美化活動も行
っています。
　活動は毎月１回以上、都
合のつく会員６〜８人で行
っています。そのほか、好
きな人が好きなときに行っ
て手入れするなど、会員の
負担にならないよう無理な
く活動を続けています。

Ａ1

　この活動を今後どのように広めていきたいですか？　そして、この活動を通してどのような
地域にしていきたいですか？Ｑ3
　会員同士のコミュニケーションづくりの場として、欲張り過ぎず地道な活動を継続すること
が最も大切であると考えています。現在は老人会だけで活動していますが、地域には若い人た

ちも増えてきているので、今後は自治会とも相談しながら老人会の域を超えて活動していきたいです。
　白石城などがあるため、東北本線の西側に目が行きがちですが、東側にも目を向けてもらえるような
地域にしていきたいですね。

Ａ3

▲�（前列）小
お
野
の
菊
きく
藏
ぞう
会長、（後列左から）大

おお
槻
つき
宮
みや
子
こ
監事、

吉
よし
野
の
サチ子

こ
会計、菊

きく
地
ち
芳
よし
子
こ
副会長

　昨年５月25日に、ホワイトキューブで「令和４年度まちづく
り交付金・人と地域が輝く未来共創交付金事業報告会」を開催
しました。この日は、20団体の事業のうち８団体が活動の背景
や経緯などを報告しました。
※ 令和５年度の事業報告会は、５月16日（木）に開催予定です。

令和５年度の交付金活用団体は参加をお願いします。申し込
み方法など、詳しくは広報しろいし３月号でお知らせします。

～お互いの取り組みから学び合う～

▲まちを彩る「令和の花壇」

住民主体の地域づくりを支援します
令和６年度まちづくり交付金 問まちづくり推進課　☎22-1327問まちづくり推進課　☎22-1327

　katsudo@city.shiroishi.miyagi.jp　katsudo@city.shiroishi.miyagi.jp

●対象団体
　まちづくり協議会などのほか、市内に活動拠
点があり、５人以上で組織するコミュニティ活
動に貢献が期待できる団体で、代表者を定め、
運営や組織に関する規約または会則を定めてい
る団体。
※ 政治・宗教活動または営利を目的としていな

いこと。

●交付対象経費
　講師への謝金・旅費、会場設営費、広告宣伝
費、消耗品費、通信運搬費、会議費（食料費を
除く）、旅費など
※ 団体運営にかかわる経費（人件費を含む）、

食料費、汎
はん

用
よう

性のある事務用品やキャビネッ
トなどの備品関係費（パソコン、コピー機、机、
イスなど）は対象外です。

●申請は地区ごとに各提出先へ
　１回目の提出締め切りは２月29日（木）です。
交付を希望する団体は、申請書や事業計画書、
収支予算書など書類一式（表１）を各提出先（表
２）に提出してください。
　２回目以降は、地区ごとの上限額に残額があ
る場合に限り、随時、申請を受け付けます。残
額は各提出先にお問い合わせの上、上記の通り
提出してください。ただし、該当する年度の２
月末日までに完了する事業が対象になりますの
でご注意ください。
※ 提出書類の１～３は指定の様式になります。

ホームページからダウンロードするか電話連
絡後（平日8:30～17:15）、各公民館でお受
け取りください。

地区 申請場所 電話番号

白石 まちづくり推進課 22-1327

大平 大平公民館運営会議（大平公民館内） 25-2338

福岡 福岡地区民の会（福岡公民館内） 25-2249

深谷 白石市深谷公民館運営委員会
（深谷公民館内） 24-4540

※�「まちづくり交付金」は、令和８年度に「人と地域
が輝く未来共創交付金」に完全移行します。それま
でに、各地区で「まちづくり宣言」を計画的に実現
するための地区計画の策定をお願いします。詳細は
広報しろいし３月号でお知らせします。
※�令和６年度に「人と地域が輝く未来共創交付金」を
活用する地区：越河・斎川・大鷹沢・白川・小原

【表２】提出先

書類内容
１ 申請書（様式第１号）

２ 申請する事業の事業計画書（別紙１）

３ 申請する事業の収支予算書（別紙２）

４ 事業内容・購入物などの説明書類（パンフレットなど、
コピー可）

５ 事業の見積書（コピー可）

６ 写真（４に関連する現地・現状などの写真）

７ 周辺住宅地図（事業実施予定場所または備品管理予
定場所を明示したもの）

８ 物品管理運営規程（交付対象となる備品購入の場合）

９ 団体会則・規約など（会員名簿も添付）

10 団体の活動状況説明書（総会資料など）

11 団体全体の最新の収支予算書と決算書

12 その他事業内容の説明補足資料

　本市では、令和３年度に「第六次白石市総合計画」に合わせて各地区で策定した「まちづくり宣言」
の実現に向けて、「白石市まちづくり交付金事業」を実施しています。
　交付金の対象事業は、各地区のまちづくり宣言の実現につながる、地域の伝統文化や資源を活かした
地域活性化のための事業、地域コミュニティの活性化が図られる事業などで、市以外の団体などから補
助金などを受けてない事業が対象です。
　内容をご確認いただき、「地域住民が主体のまちづくり」の実現に向けてご活用ください。

▲活発な質疑応答や情報交換も行われました

9 Shiroishi_R6.2 8Shiroishi_R6.2



歌
壇

岩
　
崎
　
聰
之
介
　
選

柿
剝む

く
手
渋し

ぶ

に
染
ま
り
て
渋し

ぶ

団う
ち
わ扇

ご
わ
ご
わ
ご
わ
ご
わ

指
も
曲
が
ら
ぬ�

菊
地
せ
つ
子

蝗い
な
ご

と
る
亡
き
は
は
モ
デ
ル
に
亡
き
ち
ち
の
入
賞
写
真
ぞ

「
秋
風
に
立
つ
女
」�

大
庭
美
智
子

城
下
町　

老
舗
八
百
屋
の
年
の
瀬
や
国
産
レ
モ
ン
篭か

ご

を

明
る
く
す�

星　
　
　

明

オ
ー
ル
電
化
三
年
目
な
れ
ど
慣
れ
ぬ
老
い
や
か
ん
の
湯

気
が
寒さ

む

夜よ

は
恋
し�

村
上
八
重
子

外と

つ
国く

に

に
初う

い
ざ
ん産

を
待
つ
友
の
娘こ

よ
神
の
ご
加
護
あ
れ

母ぼ

し子
と
も
ど
も
に�

齋
藤　

典
子

昨
日
ま
で
小
春
日
和
が
つ
づ
き
し
に
今
朝
は
し
ぐ
れ
て

虹
も
架
か
り
ぬ�

齋
藤　
　

巖

魚
屋
が
立
つ
る
匂
ひ
ぞ
串
焼
き
の
鰊
、
脂あ

ぶ
ら

身み

の
ん
ど
酒

欲
し�

高
橋　

政
男

白
内
障
手
術
の
友
に
大
丈
夫
と
励
ま
す
わ
れ
ら
経
験
を

話
す�

佐
藤　

啓
子

会
い
た
く
て
誰
に
も
告
げ
ず
小
二
の
冬
母は

は

の
見
舞
い
に

バ
ス
で
行
き
し
か
な�

我
妻　

孝
則

吹
く
風
に
四
季
の
移
ろ
い
感
じ
る
も
君
へ
の
思
い
は
変

わ
る
こ
と
な
く�

阿
部
ま
ゆ
み

　 

一
首
目
、
何
十
連
も
干
す
か
。
渋
柿
を
塗
っ
た
赤
黒
の
団
扇

を
想
起
し
た
の
だ
。
オ
ノ
マ
ト
ペ
の
ご
わ
ご
わ

4

4

4

4

が
生
き
て
い
る
。

　
二
首
目
、結
句
、効
果
的
。
よ
き
時
代
の
田
園
が
舞
台
の
写
真
、

い
つ
ま
で
も
大
切
に
し
た
い
。

　
三
首
目
、
に
ぎ
わ
う
城
下
町
一
隅
で
の
ス
ケ
ッ
チ
。
ぽ
っ
と

点
る
黄き

い

は
印
象
的
。

俳
壇

山
　
家
　
弘
　
子
　
選

水
た
ま
り
今
朝
は
ぱ
り
ん
と
初
氷�

佐
藤　

隆
志

北
風
の
つ
と
止
む
時
の
日
の
温ぬ

く

し�

丒
田　

鉄
也

北
吹
く
や
バ
ス
を
待
つ
人
皆
寡か

 
も
く黙�

平
間　

幸
恵

突
風
に
枯
葉
路
面
を
駆
け
走
る�

村
上　

照
夫

一
軒
屋
生
き
て
い
ま
す
と
柿
の
れ
ん�

菊
地
せ
つ
子

枯
葉
踏
む
音
も
楽
し
や
散
歩
道�

佐
藤　

啓
子

米
兵
の
眠
る
不
忘
の
山
に
雪�

我
妻　

孝
則

あ
だ
討
ち
を
僧
侶
の
語
る
冬
座
敷�

星　
　
　

明

愛
犬
と
早
朝
散
歩
落
葉
道�

山
田　

も
も

息
白
し
今
朝
の
蔵
王
を
子
に
ラ
イ
ン�

最
上
か
お
る

　 

一
句
目
、
今
年
一
番
の
寒
い
朝
。
水
た
ま
り
が
白
く
凍
っ
て

い
る
。「
ぱ
り
ん
」
と
い
う
言
葉
が
、こ
の
句
を
新
鮮
な
秀
句
に
。

　
二
句
目
、
北
風
が
一
刻
止
む
と
、
ぽ
か
ぽ
か
と
温
か
に
。
今

ま
で
の
寒
さ
が
う
そ
の
よ
う
だ
と
。
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。
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。
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目
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い

る
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刻
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だ
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。
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評

評評

問農林課　☎22-1253

～まだ知らない地元農産物の魅力を届けたい！～
　担当者がオススメする地元の農産物や直売所などの魅力をお届けします！
　～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～ 良好な地域社会づくりに貢献

成澤一男さんが総務大臣表彰

　「自治会等地縁による団体功労者総務大臣表
彰」を受賞した成

なり
澤
さわ

一
かず

男
お

さんが12月22日、市
役所を訪れ山田市長を表敬訪問しました。成澤
さんは、平成20年から斎川第５区自治会長に
就任。平成27年からは自治会連合会斎川支部
長および斎川まちづくり協議会長に就任し、斎
川地区の地域活性化に大きく貢献されました。

▲表彰状を手に山田市長と記念撮影をする成澤さん

市内の農産物
直売所情報▶

食事で健康な体づくり　「菊芋」
　菊芋は、北アフリカ原産のキク科の植物です。名
前は芋

4

ですが、でんぷんをほとんど含まず、主成分
のイヌリンが糖代謝に効果があると言われています。
また、ミネラルなども多く含み栄養価が高いことか
ら、世界三大健康野菜の一つと呼ばれています。
　おすすめのレシピは、シャキシャキ食感の「菊芋
のサラダ」とホクホク食感の「菊芋の天ぷら」です。
ぜひご賞味ください！

▲ＰＲキャラクター「キクイ
モタロー」くん

▲ショウガに似た形をしてい
ます

１年間の無病息災を願い
弥治郎こけし初挽

び

き

　１月２日、弥治郎こけし村に隣接するこけし
神社（惟

これ
喬
たか

神社）で弥治郎こけし初挽きが行わ
れました。この催しはこけし工人の技術向上と
１年間の無病息災を願い、その年最初に挽

ひ
いた

こけしを奉納する伝統行事で、令和６年は木
き

村
むら

敦
あつし

工人が渾
こん

身
しん

の作品を制作しました。こけし愛
好家らは工人の匠の技に見入っていました。

▲真剣な眼差しで制作する木村工人

「おらいのくるま」実験開始！
小原地区ボランティア送迎出発式

　小原地区振興会が主体となり実施する地域内
ボランティア送迎「おらいのくるま」の出発式
が、１月16日、小原公民館で行われました。
　この取り組みは、住民のマイカーを利用し、
地域内の移動を支援する仕組みで、２月末まで
実証実験を行うもの。同会岩

いわ
松
まつ

会長は「持続可
能な地域を作っていきたい」と話していました。

▲ステッカーを貼り付けた車両を笑顔で見送る住民たち

無火災の決意新たに
令和６年白石市消防出初式

　１月14日、ホワイトキューブで「令和６年
白石市消防出初式」を開催しました。この日は、
市内８分団から約520人の団員が集結。会場で
は１年の無火災を願う「階

はし
子
ご

乗り」の演技披露、
４年ぶりの幼年消防クラブによる防火の誓いと
火の用心のうた、消防車両約70台のパレード
も行われ、会場は多くの観客でにぎわいました。

▲観客からひときわ大きな歓声が上がった階子乗り演技
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・
応募する壇名をはっきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚
に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（ koho@city.shiroishi.miyagi.jp）

フレッシュマーケットS h i r o i s h i  M a r k e t



問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362

●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局 歯　　科

2月 4日 たかはし内科クリニック
☎0224-22-2535

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

みどり薬局城北店
☎0224-22-4966

西村歯科医院（川崎町）
☎0224-84-4851

氏家歯科医院（角田市）
☎0224-63-3525

2月11日 海上内科医院
☎0224-25-1501

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

フレンド薬局白石
☎0224-24-2119

玉野井歯科医院（柴田町）
☎0224-57-1711

小野歯科医院（白石市）
☎0224-25-8007

2月12日 水野内科クリニック
☎0224-25-2736

こまつ外科内科
クリニック

☎0224-22-2115

エルム調剤薬局白石店
☎0224-25-1680

フォルテファミリー歯科（大河原町）
☎0224-87-8101

けやき薬局白石店
☎0224-26-1160

大久保歯科医院（角田市）
☎0224-62-4084

2月18日 梅津内科医院
☎0224-24-3571

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

フジ薬局白石店
☎0224-24-3355

はせ歯科医院（大河原町）
☎0224-52-1080

けんじ歯科クリニック（白石市）
☎0224-25-9933

2月23日 引地クリニック
☎0224-26-2823

大泉記念病院
☎0224-22-2111

さんた薬局
☎0224-26-3376

歯科ヒライ（柴田町）
☎0224-55-4025

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

かまた歯科医院（角田市）
☎0224-63-4181

2月25日 塚本内科消化器科
☎0224-26-1026

大泉記念病院
☎0224-22-2111

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

前田歯科医院（村田町）
☎0224-83-6480

清原歯科医院（白石市）
☎0224-25-1030

3月 3日 柿崎小児科
☎0224-25-2210

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

しろいし薬局
☎0224-26-6682

スエヒロデンタルクリニック（大河原町）
☎0224-53-4390

太田歯科医院（角田市）
☎0224-62-2453

※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）
月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

２月６日（火） 9:00～11:00 ２月20日（火） 13:30～15:30 妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等の身分証明書３月５日（火） 9:00～11:00 ３月19日（火） 13:30～15:30

※交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。
※�母子健康手帳の交付に併せて、「出産応援給付金（５万円）」の申請も行うことができます。
　申請には、妊婦さんとの面談が必須となります。詳しくはホームページをご確認ください。 出産応援

給付金▶

いっしょに　遊ぼう！
事業 対象者 月日

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

る
ー
む
・
あ
い
あ
い
デ
ー

①にこにこるーむ ２～７カ月児 ２月５日（月）

②わくわくるーむ ８カ月～１歳２カ月児 ２月６日（火）

③らんらんるーむ １歳３カ月～１歳11カ月児 ２月22日（木）

④さんさんるーむ ２歳～未就園児 ２月21日（水）

⑤あいあいデー ２カ月～未就園児 ２月８日（木）
育
児
講
座

りとるあいあい ８カ月～１歳11カ月児（８組） ２月16日（金）

親子運動あそび 歩行のできる１歳～未就園児（８組） ２月28日（水）

第一児童館 にこちゃんルーム １歳６カ月～２歳６カ月児（10組） ２月20日（火）

第二児童館 にこちゃんルーム １歳６カ月～２歳６カ月児（10組） ２月13日（火）

ひこうせん おひさまひろば 発達に心配のあるお子さん ２月22日（木）
※全て予約制になります（電話、ホームページ、来館にて受付）。

▲支援センター「親子運動あそび」の様子 ▲ファミサポ「交流会」の様子▲「らんらんるーむ」の様子

ファミサポ「ファミサポ交流会」
ファミサポの活動紹介。会員外の参加も大歓迎！ ２月14日（水）

詳しくはこちらから

▲�ひこうせん

▲�ファミサポ

▲児童館

▲�るーむ・
育児講座

元気っ子元気っ子！！ 12月19日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち集まれ！

サケの南蛮漬け ヘルスメイト
白石が作る！

1人分当たり　209kcal ／たんぱく質17.1g ／塩分0.9g

作り方は
こちらから▲ ▲ ▲

栄 養 満 点 ！ 簡 単 レ シ ピ

小
原
地
区
の
皆
さ
ん

　麻しん風しん２期は、小学校就学前１年
が接種期間です。接種期間を過ぎると全額
自己負担となります。医療機関によっては、
予約が集中するとご希望の時期に接種でき
ない場合がありますので、早めに医療機関
へ予約をし、計画的に接種スケジュールを
進めてください。
●対象者　平成29年４月２日～平成30年
４月１日生まれの方
●接種費用　無料
※ 予診票と委託書がない方は、事前に健康

推進課で交付を受けてください。

麻しん風しん予防接種の接種期間は
３月30日（土）までです

　水痘（水ぼうそう）の予防接種は１歳以
上３歳未満が接種期間です。３歳になる前
日までに３カ月以上（標準的には半年から
１年）の間隔を空けて２回接種する必要が
あります。接種期間を過ぎると全額自己負
担となりますので、早めに接種しましょう。

２歳までに水痘（水ぼうそう）の
予防接種を受けましょう

「歯周病検診」は２月29日（木）までです
　本年度の歯周病検診の期限は２月29日

（木）までです。歯周病予防には毎日の歯み
がきと定期健診が有効です。対象者には、
８月下旬に受診票を送付していますので、
白石市・蔵王町・七ヶ宿町内の委託歯科医
院に直接予約の上、受診してください。
●対象者　30・35・40・45・50・55・
60・65・70歳の方（令和６年４月１日現在）
●自己負担額　500円
●内容　歯・歯周・義歯などのチェック、
歯周ポケットの測定など
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健康ひろば
子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、子ども家庭課
以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。



■�リサイクル市を開催します
　図書館で役割を終えた本を
無償提供します。１人10冊
までご利用いただけます。
●期間　３月２日（土）～
●場所　図書館２階ロビー
※ 本を入れる袋をご持参くだ

さい。
■えほんであそぼう
　絵本の読み聞かせのあと、
ボランティアさんと一緒にお
りがみを折って遊びません
か。親子でもお一人でも参加
できます。
●テーマ　「竜

りゅう
」

●日時　２月17日（土）
　　　　10:00～
●場所　アテネ２階絵本コーナー
●定員　10人（先着順）

■今月のこまくさ号
　貸出期間は次のこまくさ号
までの約1ヶ月です。絵本、
雑誌の貸し出しのほか、借り
たい本の予約もできます。
●日時・場所　
①２月６日（火）
 9:40～10:10　観音崎住宅
10:20～10:50　寿山南公園前
②２月７日（水）
14:00～14:20　越河駅前
③２月16日（金）
13:40～14:10　斎川中央集会所前

●日時　２月18日（日）
　　　　14:00～16:00
●場所　キューブ・アリーナ
●対象　小学生（参加無料）
●参加方法　市内の小学校へ
配付した申込書をホワイトキ
ューブへ提出するか、ファク
スで事前に申し込みください。

 0224-22-1289

■桃の節句　雛人形展示
　武家屋敷に
てひな人形を
展示します。
●期間　３月10日（日）まで
●時間　9:00～16:00
　　　　（最終入館15:30）
●場所　武家屋敷
※ 入館料が必要です。
■白石城武将画展

●期間　２月１日（木）～３月31日
（日）9:00～16:00（最終入館15:30）
●場所　白石城天守閣
■ボランティアガイド募集
　白石城敷地内にてボランテ
ィアで施設説明や案内をして
くれる方を募集しています。
年齢は問いません。詳細はお
問い合わせください。
●対象　４～11月の土・日・
祝日にご協力いただける方

２月の休館日　２・５・12・13・19・26・27日
☎26-3004　 26-3505

開館時間
火・金・土・日曜日・祝日　9:00～17:00
水・木曜日（祝日を除く）　9:00～19:00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日・祝日　9:00～17:00

２月の休館日　４・11・12・
18・23・25日
☎25-5095・25-6593

白石市電子図書館　開館中
　タブレット端末などからいつでも
借りられます。ぜひご活用ください。

【白石市電子図
書館　入館は
こちらから！】

図書館あしたば白石
２月の休館日　６・13・20・
27日　☎25-6054
（白石まちづくり株式会社）

古典芸能伝承の館
「碧水園」白石城 壽丸屋敷

■登録団体の受付を開始します
　令和６年度に、あしたば白
石を拠点として活動するサー
クルなどの「登録団体」を募
集します。登録は１年ごとで、
登録団体に認定されると利用
料金の減免が受けられるなど
の利点があります。
●期間　２月１日（木）～20日（火）
■「鈴カステラ・マドレーヌ」
と「よもぎ豆腐団子」作り

　手軽に作
れるおやつ
を紹介しま
す。２月マ
ドレーヌ、
３月よもぎ豆腐団子
●日時　２月27日、３月26
日（火曜日・全２回）
●定員　12人
●講師　櫻

さくら
田
だ

和
かず

子
こ

さん
●参加費　1,300円（材料代含む）
●持ち物　エプロン、三角巾、

布巾１枚、持ち帰り用入れ物
■J-POPダンスサークル会員募集
　新しいサークルです。懐か
しい曲に合わせてステップを
踏んで一緒に踊りましょう。
●活動日　14:00～15:00
　　　　　（第４木曜日）
●会費　1,000円（月額）、
そのほか経費500円（年額）
●募集人数　10人
■あしたば展示コーナー

「あしたば川柳サークル」
「キルトクラブ」
●時間　８:30～17:00
●期間　
２月７日

（水）～28
日（水）

■�碧水園能　喜多流公演

●日時　２月10日（土）13:30～
（12:30開場）
●演目　喜多流 能「山姥」
　　　　佐々木多門
　　　　和泉流 狂言「清水」
　　　　石田幸雄
●入場料　脇正面補助席
5,500円、自由席5,000円、
学生席3,500円
※中学生以下無料（先着10人）。
※ 正面席・正面補助席・脇正

面席は完売しました。
■�碧水園月釜・弥生の茶会
　【茶道体験ワークショップ】
　気軽に茶道に触れてみませ
んか？　作法を知らなくても
大丈夫！　服装は自由。手ぶ
らで参加できます。
●開催日　３月３日（日）
●流派　江戸千家白石教場碧水会
●時間　①12:30～
　　　　②14:00～

（２回開催、所要約１時間）
●参加費　800円
●その他　白い靴下をご着用
ください。
●受付開始　２月４日（日）
　　　　　　9:00～

２月の休館日　無休
開館時間　9:00～16:00
☎24-3030
shiroishijo@shiro-f.jp ■�寿丸屋敷のほっこりおひな

さま展

　県内一を誇る幅８ｍひな壇
に昭和中期７段飾り７セット
のおひなさまが飾られ明治・
大正時代、昭和中期の市内か
ら寄贈の思い出のひな人形が
飾られます。
 ほかに弥次郎こけし雛や雛
祭りに因んだ和小物の展示・
販売も行われます。
●期間　２月９日（金）～３月10
日（日） 10:00～16:00（火曜定休）
■�きものでおひなさま
　大人から子供まで（主に女
性）予約にて着物の着付けを
行います。
●日程　２月17日（土）・25日

（日）、３月２日（土）・９日（土）
●参加料　1,500円（お抹茶つき）

ホワイトキューブ
２月の休館日　７・14・21・
28日
開館時間　９:00～21:45
☎22-1290
whitecube@shiro-f.jp

図書館
ホームページ▶

２月の休村日
７・14・21・28日
開村時間　9:00～16:00
☎26-3993

弥治郎こけし村

２月の休館日
５・13・19・26・27日
☎・ 25-7949

■�ベガルタ仙台サッカー教室

　ベガルタ仙台スクールコーチ
の技術指導やミニゲームを行
い、サッカーを楽しく学びます。

を発見してください。
●期間　３月３日（日）まで
■弥治郎系三世代こけし展
　「新

にい
山
やま

久
きゅう

治
じ

・久
ひさ

志
し

・久
ひさ

城
しろ

」
「新
にい

山
やま

左
さ

内
ない

・左
さ

京
きょう

・民
たみ

夫
お

」「小
お

倉
ぐら

嘉
か

三
さぶ

郎
ろう

・篤
あつし

・勝
かつ

志
し

」「本
ほん

田
だ

鶴
つる

松
まつ

・亀
かめ

寿
とし

・裕
ゆう

輔
すけ

」「鎌
かま

田
だ

文
ぶん

一
いち

・
孝
こう

市
いち

・孝
たか

志
し

」の５組によるこ
けし展を開催します。世代を
越えて受け継がれる伝統を感
じてみてはいかがでしょうか。
●期間　２月10日（土）～
　　　　４月28日（日）

■雛
ひな
の宴展

　

　地元弥治郎系工人ほか、東
北各地の工人が心を込めて制
作したひなこけしたち。木肌
がやさしく、ぬくもりいっぱ
いのおひなさまが勢ぞろいし
ています。表情豊かで愛らし
く、こけしとはまた違う魅力
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※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。

■生活基盤の整備や福祉事業な
どのため、次の方々からご寄付
をいただきました。（敬称略）
有限会社東北進学ゼミナール、
大野昌、小畑恭雄、和田朋子、
丸山葉子、NECプラットフォ
ームズ株式会社 白石・米沢事
業所

紙上から
お礼申し上げます

■人口　31,229人（前月比）−64人
　　　　男15,409人	 　女15,820人
■出生件数　６件	 ■死亡件数　55件
■世帯数　14,028世帯 ※住民基本台帳から、12月31日現在

※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう

　原付バイクや農耕作業車、軽
自動車などは、４月１日現在で
登録されている方に１年分の軽
自動車税が課税されます。軽自
動車税は、月割り課税・還付は
ありません。使用していない車
両がある場合や名義人が死亡・
転出している場合は、３月末ま
でに廃車・名義変更などの手続
きを済ませてください。３月は
窓口が大変混雑しますので、お
早めにお願いします。
●車種別の手続き先
・原付バイクや農耕作業車など
　税務課　☎22-1313
・軽四輪など
　軽自動車検査協会　宮城主管
　事務所　☎050-3816-1830
・軽二輪や二輪小型自動車
　東北運輸局宮城運輸支局
　☎050-5540-2011

廃車などの手続きは
お早めに！

　令和５年10月１日から、住民
票や税に関する証明書が市役所
に来ることなく、24時間365
日、オンラインで申請ができる
ようになりました。
　マイナンバーカードをお持ち
の方は、スマートフォンから申
請ができ、マイナンバーカード
による本人確認とクレジットカ
ードによる決済が完了すると、
証明書が住民登録
のある住所地へ郵
送されます。詳し
くはホームページ
をご覧ください。
問証明書・申請内容について
　市民生活課　☎22-1312
　税務課　☎22-1313
　システムの利用について
　デジタル推進課
　☎26-8228

マイナンバーカードとスマートフォン
で証明書のオンライン申請ができます

デジタル推進課
ホームページ

農業委員について

　辞任に伴い欠員が生じていた
農業委員について、令和５年12
月１日付けで次の方が選任され
たことから、お知らせします。
問農業委員会事務局
　☎22-1256

氏　名 地区
遠　藤　俊　夫 斎川

　本会議（議案質疑・予算審査・
一般質問など）の詳しい日程は、
２月中旬に市議会ホームページ
でお知らせします。
　なお、会議の様子はインター
ネット中継や録画配信を行って
いますので、ぜひご自宅のパソ
コンやスマートフォンでご覧く
ださい。
～議会を傍聴してみませんか～
　氏名の記入など、簡単な手続
きで傍聴ができます。
※ 詳しくは市議会

のホームページ
をご覧いただく
か、お問い合わ
せください。

●日時　２月19日（月）
　　　　10:00開会予定
●場所　市役所５階議場
問議会事務局　☎22-1351

市議会２月定例会を
開催します

市議会
ホームページ

　人権擁護委員とは、地域の住民の中から人権問題に理解や熱意の
ある人たちが市町村の推薦を受け、法務大臣から委嘱された人たち
です。現在、９人の委員が交代で人権に関する相談や小中学校など
で人権教室を行うなどの活動を行っています。
　日常の中で、これは人権問題ではないかと感じたり困ったりする
ことがあればご相談ください。相談は無料で、秘密は守られます。
※ 定例相談は21ページに掲載しています。
●電話　みんなの人権110番　☎0570-003-110
　　　　女性の人権ホットライン　☎0570-070-810
　　　　子どもの人権110番　☎0120-007-110
●相談受付　平日　8:30～17:15
問市民生活課　☎22-1314

　１月１日付けで、法務大臣より人権擁護委員として委嘱された
方々は次のとおりです。

人権擁護委員をご存じですか？
～人権擁護委員はあなたのまちの身近な相談パートナーです～

里親制度広域説明会

　さまざまな事情で自分の家族
と暮らせない子どもたちがいま
す。里親とは、そのような子ど
もたちを家庭に迎え入れ、子ど
もの健やかな育ちを応援する制
度です。説明会では、里親制度
のお話や里親体験談、さらに個
別相談会を行います。
●日時　２月17日（土）
　　　　13:30～15:30
●場所　ふれあいプラザ
問みやぎ里親支援センターけやき
　☎022-718-1031

　東北税理士会大河原支部は、
所得税・消費税など確定申告の
電話相談を無料で行います。
●日時　２月22日（木）
　　　　10:00～15:00
●場所　東北税理士会大河原支
部の各税理士事務所（要予約）
●申込方法　２月15日（木）ま
でに電話で予約ください。
問税理士法人　原田会計事務所
　☎0224-52-0066

税理士記念日税務相談

　武道を体験してみよう！
●日時・場所

【剣道】２月11日（祝）10:00～
　　　白石第二小学校体育館

【柔道】２月23日（祝）9:00～
　　　白石中学校武道館

【空手道】２月25日（日）10:00～
　　　　白石中学校武道館
●参加資格　市内の保育園・幼
稚園・小学生の子どもたち
●参加料　無料
※ 事前申し込みは不要です。当

日会場へ直接お越しください。
※ 使用する用具は主管団体が準

備します。
問白石市スポーツ協会事務局
（中央公民館内）☎26-2453

武道体験教室！

佐
さ
藤
とう
　裕

ゆ
美
み
子
こ
	さん

【再任】
樋
ひ
渡
わたし
　佐

さ
智
ち
子
こ
	さん

【再任】

▲�大鷹沢保育園で行われたおもちゃ寄
付受納式の様子

２月29日（木）まで
「はたちの献血」キャンペーン

～10代、20代の献血協力者が
減っています。ご協力をお願い
します～
　医療に必要な血液は、「人工
的に造ることができない」ため、
血液を必要とする患者さんを救
うには一人一人の善意による献
血が必要です。血液は長期間保
存できないため、定期的な献血
をお願いします。
●献血ができる方　16～69歳
の方（65歳以上の方は60～64
歳までに献血の経験のある方）
●体重　献血する方の健康を考

慮し、県では男女ともに45kg
以上
※ 県赤十字血液センターでは、

400ml献血のご協力をお願
いしています。400ml 献血
は体重が男女ともに50kg以
上で、年齢が男
性は17～69歳、
女性は18～69
歳の方が対象に
なります。

問健康推進課　☎22-1362
　宮城県赤十字血液センター
　☎022-290-2516

赤十字血液センター
ホームページ市内の交通事故　12月１日〜31日　※（　）は１月からの累計

■発生件数　60件（724件）	 ■死亡者数　０人（１人）
■負傷者数　４人（35人）	 ■物損件数　57件（694件）
■飲酒運転摘発者数　０人（３人）
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白石キャピタルオペレーション
基金助成対象事業募集

●対象事業　令和６年４月１日
から令和６年９月30日までに
実施予定の次に該当する事業
①歴史文化研究伝承事業
②青少年交流事業
③スポーツ交流事業
④情報化推進事業
⑤そのほか、趣旨に沿う事業
※ ②③は対外交流や市全体の交

流を主としたものに限ります。
●申請資格　市内に居住し、文
化・スポーツ・情報化推進活動
を行っている個人または団体
●助成金額　年間予算の範囲で
個別に審査し決定します。１件
当たりの助成額は、事業に要し
た経費（自己負担分）の２分の
１以内を限度とします。
※ 市から補助金などを受けてい

る事業は該当しません。
●申請期間
　２月１日（木）～20日（火）
問（公財）白石市文化体育振興財

団事務局（ホワイトキューブ
内）☎22-1290

　（土日を除く8:30～17:15）

（公財）白石市文化体育
振興財団　臨時職員募集
●採用人員　若干名
●勤務場所　財団管理施設
●勤務内容　施設の維持管理・
清掃・受付案内
●面接日　申し込み受け付け後
にご連絡します。
●申込方法　履歴書を財団事務
局に提出してください。
●申込期間
　２月１日（木）～20日（火）
　（水曜日を除く8:30～17:00）
問（公財）白石市文化体育振興財

団事務局（ホワイトキューブ
内）☎22-1290

　ポルトガル料理を通して、ポ
ルトガルの歴史や文化、魅力に
触れてみませんか？
●日時　２月19日（月）
　　　　13:00～15:30
●場所　中央公民館
　　　　調理室、視聴覚室
●内容　文化紹介、調理実演
※ 調理は講師による実演のみ。
※調理後、試食。
●講師　畠

はたけ
山
やま

英
えい

樹
じゅ

氏
●料理　パスティス・デ・バカ
リャウ（干し鱈

だら
のコロッケ）ほか

●参加費　500円（材料代）
※国際交流協会会員は無料。
●持ち物　筆記用具
●定員　20人（先着順）
●申込方法　電話
または次のＱＲコ
ードから申し込み
ください。
●申込期限
　２月12日（祝）
問白石市国際交流協会事務局
（まちづくり推進課内）
　☎22-1327

料理を通して世界を知る会
～ポルトガル編～

申し込み
フォーム

自衛官候補生等募集

■自衛官候補生
●受付期間　２月19日（月）まで
●試験日

【WEB試験】２月24日（土）～27
日（火）

【予備日】２月28日（水）～３月１
日（金）

【身体検査・口述試験】
３月２日（土）

【予備日】３月３日（日）
●応募資格　令和５年度の採用
要項などを確認いただくか、お
問い合わせください。
※ 自衛官候補生の試験は年間を

通じて行っています。
※ 採用者数の状況により、試験

を延期または中止する場合が
あります。

問 自衛隊宮城地方協力本部大河
原地域事務所

　☎0224-53-2185

【ＰＣ・スマー
トフォン用】

【フィーチャー
フォン用】

「しろいし安心メール」
登録方法

次のQRコードからご登録ください。

■東大畑住宅
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る、②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上、③指定の家賃
保証会社と契約
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟11戸、２号棟12戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
　　　　（階により異なります）
●受付期間　随時（先着順）
※ その他書類審査あり。詳しく

はお問い合わせください。
問サンウッドハウジング株式会

社　白石営業所
　☎050-3704-1000
■定住促進補助制度
　子育て応援住宅を退去後３年
以内に白石市内に住宅を取得
し、定住した世帯に対して〈月
額家賃の30％〉×〈子育て応援
住宅に入居した月数〉を補助。
問建設課　☎22-1326

子育て応援住宅
入居者募集

■鷹巣第１・２、新館第４住宅
●受付期間
　２月１日（木）～16日（金）
●募集要件　住宅をお探しの方
で、収入が一定基準内である方
など。応募多数時は抽選。ほか
にも募集を行っている住宅があ
ります。
　詳しくはホーム
ページを確認いた
だくか、お問い合
わせください。
問建設課　☎22-1326

市営住宅入居者募集

市営住宅
空室状況

２月は
　国民健康保険税（８期）
　後期高齢者医療保険料（８期）
　介護保険料（６期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設
●日時　２月26日（月）
　　　　17:15～19:00
●場所　	収納管理室・会計

課・建設課

仙南青年文化祭inしろいし
～＃おらほの推しのスイーツ～

　仙南地域で活動している青年
たちが集まり、仙南青年文化祭
を開催します。本年は「＃おら
ほの推しのスイーツ」をテーマ
にメインイベントとしてスイー
ツマルシェを開催。仙南９つの
市町で人気のスイーツ店が会場
に大集合します。そのほか、青
年たちによるステージ発表や白
石の特色を生かした体験ブー
ス、作品展示など来場者が見て・
体験して・食べて楽しめるイベ
ントです。
　オープニングには白石高等学
校書道部による書道パフォーマ

ンス、エンディングには小学生
以下限定でチャンバラ合戦を予
定しています。ぜひ会場にお越
しください。イベントの詳細は
ホームページをご
覧ください。
※ チャンバラ合戦

は当日に申し込
みください。
●日時　２月４日（日）
　　　　9:30～12:30
●場所　中央公民館
問仙南青年文化祭実行委員会事

務局（生涯学習課内）
　☎22-1343

生涯学習課
ホームページ

白石ユネスコのつどい

　どなたでも参加できます。気
軽にご参加ください。
●日時　２月18日（日）
　　　　9:30～12:00
●場所　中央公民館　ホール
●内容　ユネスコスクール活動
報告（越河小学校、大鷹沢小学
校）、ユネスコセミナー、不忘
の碑放送映像上映、ユネスコ会
員実践発表など
問白石ユネスコ協会事務局（中

央公民館内）☎26-2453

宮城いきいき学園
令和６年４月入学生募集
●対象　県内に居住の60歳以
上の方
●場所　①仙南校（蔵王町：ご
ざいんホール）、②大崎校、③
石巻校、④気仙沼・本吉校、⑤
登米・栗原校
●定員　各校30人程度
●学習日　年間約20日（２学年制）
●内容　高齢者の方々の生きが
いづくりと健康増進を図るとと
もに、交流や自主活動を提供す
るシニアの学びの場です。
●申込期限　３月31日（日）
●入学金　5,000円
●受講料　年間20,000円
問 宮城県社会福祉協議会いきが

い推進課　☎022-225-8477 　借金を抱えてお悩みの個人
（自営業の方含む）の方々から
の相談を受け付けています（相
談無料、秘密厳守）。
●電話番号　022-266-5703
●受付時間　月～金（祝日、年
末年始を除く）
①9:00～12:00・②13:00～17:00
問東北財務局　多重債務者相談窓口

返しきれない借金で
悩んでいませんか？

市民バス「きゃっするくん」

※運行経路・時刻表への
アクセスはＱＲコード
をご利用ください。

第３日曜日は「家庭の日」
今月は２月18日　家族みんな
で囲む鍋、鍋も気持ちもあっ
たかい♪

イメージ
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■いきいき百歳体操　体験教室
●日時　２月１・８・15・22・
29日（全て木曜日）10:00～11:15
●場所　介護予防センター
●持ち物　飲み物、タオル、上靴
※ 初めて参加を希望される方は、

事前にご連絡をお願いします。
■オレンジカフェ
●日時　２月13日（火）・27日（火）
　　　　9:30～11:00
●場所　介護予防センター
※ 27日はエンディングノート活

用講座を行います。

地域包括支援センター
☎22-1466

日時　２月27日（火）13:30〜15:00
場所　介護老人保健施設　清風　６階

認知症家族のつどい

　昔から好き嫌いなく何でも食
べ、特にお肉が好きだという惣
一さん。
　これまでの縁と運に恵まれた
ことに感謝し、それに応えられ
るよう努力してきたことが長生
きの秘

ひ

訣
けつ

だそうです。

大正13年１月１日生まれ

我
あ が

妻
つ ま

　惣
そ う

一
い ち

	さん

　成年（18歳以上）になると、
親の同意を得ずにさまざまな
契 約 が で き る よ う に な り ま
す。具体的にはアパートを借
りる、クレジットカードを作
る、スマホを契約する、ロー
ンを組んで車やバイクを買う
ことなどです。
　ただし、一度契約すると、
原則として一方の都合だけで
契約をやめることはできませ
ん。そのため、契約をすると
きは十分にそのリスクを理解

し、本当に必要な契約か、代
金を無理なく支払えるかよく
考え、家族や周囲の人の意見
を聞いた上で慎重に判断しま
しょう。
●	未成年者契約の取り消しと
効果

　未成年者の契約には、原則
法定代理人の同意を得ずに契
約した場合契約を取り消すこ
とができます。
　契約を取り消すと、契約時
にさかのぼり最初から契約が

無効なものとされ、当事者は
お互いに原状回復の義務を負
います。

契約の基本

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談

（アイライン）
いじめ相談窓口（市役所４階 教育委員会内）　 i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金 8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談

（事前連絡必要）
①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15　②在宅介護支援
センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活総合相談
（生活困窮者） 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階市民生活課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
DV・ハラスメント相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　
毎週月･水･木･金　8:30～16:00　☎22-6035

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-1362

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人権・行政 ２月15日（木） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室

市民生活課　☎22-1314無 料 法 律 ２月15日（木）
※事前に電話で予約ください。 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室

農　　 家 ２月９日（金） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256

こ こ ろ の 相 談 ・精神科医：２月９日（金） 13:15～16:15 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362・精神保健福祉士：２月21日（水） 9:30～11:30
アルコール ２月21日（水） 13:30～16:30 仙南保健福祉事務所

（要予約）
仙南保健福祉事務所
母子・障害班
☎0224-53-3132思春期・ひきこもり ２月５日（月） 13:30～16:20

障 が い 者 ２月９日（金） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：２月１日（木）・14日（水）
・ブルーム：２月27日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室 リオン　　☎0224-52-2551

ブルーム　☎022-267-3435

１１

３３

多くの市民とともに新年を祝う！　令和６年　新春を寿
ことほ
ぐ市民の集い

２２

　１月10日、ホワイトキューブで「新春を寿ぐ
市民の集い」が４年ぶりに開催されました。この
集いには、市民や市内の事業所の方など約250人
が参加。令和５年の叙勲の栄に浴された方々に花
束が贈呈されました。また、昨年の各種全国大会、
コンクールなどで優秀な成績を収めた個人に、山
田市長から顕彰状が贈呈されました。
　山田市長は「愛する故郷『白石』を次の世代に
つないでいくため、今後も新たな施策に取り組ん
でいきます」とあいさつ。参加者は、親睦を深め
ながら、新年への決意を新たにしていました。

１_昨年の叙勲の栄に浴された皆さん　２_受章者の皆さんへ
発起人から花束が贈られました　３_発起人を代表してあい
さつする山田市長　４_山田市長から顕彰状を受け取る菅

かん

野
の

琉
りゅう

星
せい

さん。「第13回高校生デジタルフォトコンテスト」でグ
ランプリ（応募作品1,729点中第１位）という輝かしい成績
を収められました　５_東中学校吹奏楽部の皆さんによる演
奏で会場を盛り上げてくれました ４４

５５
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お知らせ特急便

定例相談M o n t h l y  C o n s u l t a t i o n

消費生活相談C o n s u m e r  a f f a i r s  C o n s u l t a t i o n

問白石市消費生活相談室（市役所１階）　☎22-0783　相談日：月・水・金（祝日は休み）　9:00～16:00



祝

問上下水道事業所　☎25-5522

くらしのなかのくらしのなかの 水道・下水道水道・下水道

　市内にはこのほかにもいろいろな種
類の下水道マンホールのフタがありま
す。今後、本市の市制施行70周年記念
事業として、記念ロゴマークが描かれた
デザインマンホールのフタを制作する
予定です。

■この｢フタ｣なんの｢フタ｣？　道路にある｢フタ｣について紹介します～下水道編～
　市内には約6,800枚の下水道マンホールのフタがありますが、さまざまなデザインがあるのをご存じ
でしたか？　下水道管の掃除や点検をする際に、作業員がマンホールの中に入るために設けられている
マンホールのフタですが、今回は代表的なデザインについて紹介します。

　お花の絵が描いてあるフタを見つけた
よ！　なんのお花が描いてあるのかな？

　その花は市の花「やまぶき」だ
ね！　やまぶきがデザインされ
たマンホールのフタは1985年か
ら使用されているよ！　上下水
道事業所には色のついたマンホ
ールのフタが展示してあるよ！

▲マンホールフタ① ▲市の花「やまぶき」

　益岡公園を歩いていたら、白石城の
近くでもマンホールのフタを見～つけ
た！　今度はお城が描いてあったよ！

▲マンホールフタ②

　片倉小十郎の居城だった白石城が描かれてい
るマンホールのフタは2017年から使われるよ
うになったよ！　白石城歴史探訪ミュージアム
では、このマンホールのフタが描かれているマ
ンホールカードの配布を行っているよ！

▲記念ロゴマーク
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